Informacni zpravodaj pro nevidomeé a
slabozraké Kralovéhradeckého kraje

Cislo 2/2011

. TC

\

Vydava TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
ve spolupraci s 00 SONS Hradec Kralové

Ul. Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Tel.: 495 523 729
E-mail: hradec.kralove@tyflocentrum.cz
http://www.tyflocentrum-hk.cz




Uvodnik
Mili ¢tenari,
toto vydani Stripku je nabité pozvankami a moznostmi, které
Vam nabizime k vyuziti. Sami zvazte, co je pro Vas zajimavé a
prinosné. Budeme radi, kdyz nasSich nabidek vyuZijete. Budeme

radi i za Vase reakce, jak se Vam nase akce libily, pfipadné co
jesté byste navrhovali.

V dalsi casti Vas seznamime se souasnym personalnim
obsazenim naseho tymu a pro jistotu zopakujeme i stalé
kontakty.

V kratkém upozornéni najdete i malou zménu v platbach za
Privodcovské a predcitatelské sluzby (nebojte se, na rozdil od
jinych subjektd nejde tentokrat o zdrazovani).

Prejeme Vam krasné a klidné jaro, bez boufi a studenych
.. o] v
lijavcu vseho druhu.

Dagmar Balcarova

Archeologicka prednaska
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TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
a lidé v ném
Na koho se muZete ve svych zdleZitostech obratit a jak (pokud
neni uveden telefon, volejte na uvedeny telefon pracovisté):

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.

Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové - Slezské predmésti
tel: 495 523 729, 739 578 880

e-mail: hradec.kralove@tyflocentrum.cz

web: http://www.tyflocentrum-hk.cz

Provozni doba: Po, St: 8-12, 13-17 hod.
uUt, Ct: 8-12, 13-16 hod.
Reditelka:

e Mgr. Dagmar Balcarova, tel: 732 838 705,
balcarova@tyflocentrum.cz

Socidlni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach, odborni
pracovnici:

e Vojtéch Babka, pracovnik v socialnich sluzbach - lektor,
babka@tyflocentrum.cz

e Andrea Horakova, pracovnice v socialnich sluzbach,
horakova@tyflocentrum.cz

e Ing. Karel Hrubes, odborny konzultant - lektor,
hrubes@tyflocentrum.cz

e Mgr. Lucie Jurniklova, socialni pracovnice,
jurniklova@tyflocentrum.cz

e Irena Koreckova, zastupkyné reditelky, socialni
pracovnice, 731 030 555, koreckova@tyflocentrum.cz

e Bc. Jana Lantova, socidlni pracovnice,
lantova@tyflocentrum.cz

e Mgr. Jarmil Molacek, socialni pracovnik,
molacek@tyflocentrum.cz

e Martina PIna, DiS., socidlni pracovnice,
plna@tyflocentrum.cz

e Jitka Polackova, pracovnice v socidlnich sluzbach
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TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
detasované pracovisté Jicin

Vrchlického 823, 506 01 Jicin
tel: 493 522 122, 739 578 900
e-mail: jicin@tyflocentrum.cz

Provozni doba: Po, St: 8-12, 13-17 hod.

Socialni pracovnice:
o Stépanka Mikulovd, DiS.

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
detasované pracovisté Nachod

Palachova 1303, 547 01 Nachod
tel: 491 421 665, 739 578 910
e-mail: nachod@tyflocentrum.cz

Provozni doba: Po, St: 8-12, 13-17 hod.

Socialni pracovnice:
e Lenka Kopsova, DiS.

L4

Herni dopoledne
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Privodcovské a predcitatelské sluzby

Na zadkladé Vasich podnétd jsme upravili vnitfni pravidla
poskytovani Privodcovskych a pfedéitatelskych sluzeb tak, aby
umozfiovala vyuzit tuto sluzbu i na kratkodobé pochizky
a financné Vas ,neruinovala".

takze: v pfipadé wvyuziti terénni prdvodcovské sluzby uz
neplatite prvni hodinu celou (80,- K&), i kdyz z ni vyuzijete jen
kousek. Od 1. 2. 2011 mame v ceniku nastaveno, ze terénni
sluzba (doprovody), stejné jako ambulantni (na pracovisti) se
uctuje stejné za kazdou zapocatou ptil hodinu: 40,- K¢ za
pul hodiny.

Jestlize tedy jste napfriklad v TyfloCentru a vyuzivate jinou
sluzbu (programy Mozaiky, vyuku na PC, ..), sndze se
domluvite, ze si po dohodé s pracovnici odbéhnete
s doprovodem na pul hodinky koupit tfeba néco dobrého nebo
na postu. Vyuzijete treba 25 min, zaplatite 40,- KC.

Vedenim Prlvodcovskych a predéitatelskych sluzeb je nyni
povéiena nade nova kolegyné& Martina PIna, DiS. MizZete se na
ni obracet se svymi potfebami a pfripadnymi dotazy (viz vySe
uvedené kontakty).

Dagmar Balcarova

Vyrobky nasich klientd
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P H- OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ewopsiy | %, 5 ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$| BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

fond vCR EVROPSKA UNIE

Projekt OPLZZ

Tak jako se konecné prehoupla zima v jaro, posunul se vpred
i nas projekt do dalSiho obdobi, ve kterém budete moci vyuzit
daléi z mnoha aktivit. Zimni obdobi ndm v oblasti seminard
v projektu moc nenabidlo, za to s jarem se nabidka opét rozSifi
o dalsi zajimavé akce.

Jiz 20. dubna se bude konat v prostordch hradeckého Ufadu
prace ZAZITKOVY SEMINAR, kterého se zUcéastni hosté
pUsobici v oblasti zaméstnanosti. Dozvite se zde informace
nejen o probihajicim projektu, ale zvlasté o problematice
zameéstnavani osob s handicapem. A na zavér nebudou chybét
ani modelové situace!

I nadale je tu také moznost zucastnit se nadstavbového
KURZU VYUKY PC. Je uréen pro vdechny zdjemce, ktefi
absolvovali zakladni kurz, ale méli by chut a zdjem se
zdokonalit v nékterych dalSich Cinnostech jako napfr. scanovani.
Pokud ano, nevahejte a hlaste se u nas v TyfloCentru!

Dal&i aktivitou projektu je JOB CLUB, ktery mlzete vyuzivat aZ
do konce roku 2011. Nova instruktorka Martina PInd
(plna@tyflocentrum.cz) vdm muize napf. pomoci pfipravit se na
vybérové rizeni a to kazdé utery a Ctvrtek od 13 do 16 hodin,
po predchozim objednani. V brzké budoucnosti planujeme
v JOB CLUBU usporadat besedu s hosty. O konkrétni podobé
besedy budete vcéas informovani.

Jana Lantova

TENTO PROJEKT JE FINANCOVAN Z EVROPSKEHO SOCIALNIHO FONDU
PROSTREDNICTVIM OPERACNIHO PROGRAMU LIDSKE ZDROJE A ZAMESTNANOST
A ZE STATNIHO ROZPOCTU CR.
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Projekt ,,Komplexni program podpory
zameéstnavani osob se zrakovym postizenim
v Kralovéhradeckém kraji “

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p.s. Vas srdeCné zve na zazitkovy
seminar k projektu ,Komplexni program podpory zameéstnavani osob se
zrakovym postizenim v Kralovéhradeckém kraji s nazvem:

Trh prace - od omezeni k moznostem

Kde: Urad prace Hradec Kralové (prostory Job klubu)
Wonkova 1142, Hradec Kralové

Kdy: 20. dubna 2011
Trvani: 9:00-13:00

Prostfednictvim seminare se dozvite informace o probihajicim
projektu a jeho aktivitdch, které jsou nabizeny zrakoveé
postizenym zajemcim o pracovni uplatnéni. Sou&asti programu
bude beseda s hosty plsobicimi v oblasti zaméstnanosti
a povidani o problematice zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Na zavér budete mit moznost si vyzkousSet
modelové situace a priblizit prijimaci pohovor z pohledu
zameéstnavatele.

Tésime se na setkani!

Zajem o Ulast prosim potvrdte na nize uvedené kontakty.
Kapacita omezena!

Mgr. Lucie Jurniklova
Tel: 495 523 729, 604 983 814
E-mail:jurniklova@tyflocentrum.cz

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM
PROSTREDNICTVIM OPERACNIHO PROGRAMU LIDSKE ZDROJE A ZAMESTNANOST
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY.
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Ples TyfloCentra Hradec Kralové

Predposledni lednovou sobotu jsme se vSichni tésili na
podvecer, kdy nastal nas oCekavany treti ples. Mezi sedmou az
osmou hodinou vecerni jsme se zacali vSichni schazet v budové
starého Adalbertina. Po odloZeni kabatl a zimnich bund jsme
mohli obdivovat velerni réby ostatnich hostd. Po krat&im
rozkoukani a pozdraveni se se znamymi kamarady a prateli
jsme usedli k nad§im stolim. A s napétim ocekavali zahajeni
plesu. Pan Lubos Novotny, ktery nas svym slovem provazel po
cely ples, nas vSechny srdecné privital, v kratkosti nam sdélil,
jak bude ples probihat a popral nam prijemnou zabavu.
K poslechu a tanci nam hrala skupina Break. Hned po prvnich
hudebnich ténech skupiny Break prvni odvazné tanecni pary
vstoupily na parket. Bylo to nadherné pozorovat tanecni pary,
jak se velice profesionalné a lehce nesly parketem.
Samozrejmé, ze i nds, co jsme sedéli u naseho stolu a bedlivé
pozorovali a vnimali atmosféru vecera, vyzvali k tanci elegantni
panové. Mezi jednotlivymi bloky pisnicek byly i kratsi
prestavky, které jsme vyuzivali k obcerstveni, hlavné ke koupi
n&jakych napojl, protoZze po tanci pfisla docela velkd Zizen,
kterou bylo nutno uhasit. Dali jsme si i vyborny hovézi gulas
s chlebem, ktery tam méli v nabidce. Byl fakt moc vyborny.
Dalsi volny ¢as o prestavkach jsme vénovali prohlidce tomboly,
kterd byla velmi obsahla. Od rGznych knih, CD, pFes obleéeni,
kosmetiku, batohy aZ k §ekim do rlznych restauraci. Né&jak
kolem pul desaté nam organizatofi plesu pftipravili prekvapeni
a na tanecni parket vstoupili orientalni tanecnice. Jejich
vystoupeni i kostymy byli fascinujici. Po desaté hodiné vecer
jsme si mohli zakoupit losy z tomboly. A pak uz jen s napétim
rozbalovat, jestli ndhodou néktery z losi je vyherni. A méli
jsme &tésti u nadeho stolu, kazdy néco vyhral. Blizila se pulnoc
a nastaval ¢as, kdy mélo pfrijit na fadu tancovani po tmé. Byl to
zajimavy zazitek a snad jsme si moc neposlapali navzajem
plesové botky. Ples byl velice prijemny kulturni zazitek, kdy
jsme si do sytosti uzivali hlavné tancovani (tedy kdyz budu
mluvit za sebe, tak tancovani jsem vénovala celkem dost
energie, nebot pfi odchodu do Satny se mi odlepila podrazka
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od boty :-))). A taky jsme si do sytosti vychutnali poslech
hudby, ale i popovidani s prateli.

Budeme radi, kdyz na takovyto ples budeme moci zavitat
i v pristim roce. A dékujeme moc vSem, kteri se na uskutecnéni
plesu jakkoli podileli. Diky moc!!!

Eva Hanlova
klientka

3. rocnik plesu TyfloCentra Hradec Kralové
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K architektonickym bariéram

Privodce v obchodnich centrech

Obchodni centrum Futurum a Atrium v Hradci Kralové poskytuji
nevidlomym a t&%ce slabozrakym osobédm privodce pfi
nakupovani.

Zrakové postizend osoba si pfivold privodce prostifednictvim
aktivace orientacniho hlasového majacku (OHM).

Majacky jsou osazené nad vstupy do obchodnich center.

OHM se aktivuji stisknutim tlaCitka na vysiladi pro nevidomé
(VPN).

OC Futurum se nachazi v Brnénské ulici. Jsou zde rozmistény
dva orientacni hlasové majacky.

Jeden z nich je osazeny nad hlavnim vchodem do pasaze
krytého parkovisté. Obsahuje dvé hlasové fraze aktivované
stiskem tlacitka jedna a dva na VPN.

DalSi OHM je osazeny nad vchodem do obchodniho centra.

Tento majacek obsahuje hlasové fraze s moznosti ,pfivolani
(o] Ve V4 XY
pruvodce pri nakupovani®.

Hlasové fraze se aktivuji stisknutim tlacCitka jedna a dva na
VPN. , Pfivolani privodce" tla¢itkem &tyfi.

OC Atrium je umisténo v centru mésta Hradec Kralové (ul.
Dukelska) v tésné blizkosti obchodniho domu Tesco, se kterym
je propojeno.

Do OC Atria je mozné vstoupit nékolika vchody. Zrakové
postizenym osobam je uréeny vchod ze sméru od stanovisté
MHD, nad kterym je osazeny orientacni hlasovy majacek.

Tento majacek obsahuje hlasové fraze s moznosti ,pfivolani
(o] V. V4 r
pruvodce pri nakupovani®.

Hlasové fraze se aktivuji stisknutim tlacCitka jedna a dva na
VPN. ,Pfivolani privodce" tladitkem &tyfi.
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Upozornéni: V blizkosti orientacniho hlasového majacku je
stanovi§té MHD. U spoji MHD se tladitko &tyfi vyuZiva pfi
spousténi signalu z priposlechového reproduktoru pro fidice
vozidla MHD o Umyslu cestujiciho nastoupit nebo vystoupit.
V nasi situaci se vyuziva k pfivolani privodce.

Vzhledem k blizkosti dvou informac&nich systémud doporucujeme
V7 v Ve Y4 7 v Ve 7 Vd o] n
tlaCitko ctyri vyuzivat pouze za ucelem , privolani pruvodce".

Upozornéni k tomuto c¢lanku: Orientacni hlasové majacky se
v obchodnich centrech instaluji a funk&éni budou v pribé&hu
meésice dubna.

Jarmil Molacek

S dotazy, navrhy a pripominkami z oblasti architektonickych
bariér se mUZete obratit na:

Mgr. Jarmila Molacka.
Mobil: 737 861 134,
e-mail: molacek@tyflocentrum.cz
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Zimojarni zazitkovani

Prvni cCtvrtleti letosniho roku uplynulo jako voda a tak mi
dovolte zrekapitulovat, co jsme v predchozich mésicich prozili.
Byly to akce rQznorodé, nékteré dychtivé ocekavané cely rok,
jiné s zeleznou pravidelnosti se opakujici. Ale vSechny
plénO\éané s pranim, ze pro vas budou zdrojem (ne)vSednich
zazitku.

Letosni rok jsme zacali ve velkolepém stylu, a to plesem
TanCime od nevidim do nevidim. Jiz po druhé se konal
v Adalbertinu a opét dopadnul k velké spokojenosti vsech
pritomnych. Za zvuku novych i starSich hitovek jsme rozhybali
své télesné schranky, pokochali se svidnym vystoupenim
orientalnich tanecnic a bojovali o posledni tombolenky.
Nechybél ani jiz tradi¢ni tanec po tmé, vitanou novinkou pro
nékteré bylo obcerstveni formou gulase. Snad nebudu daleko
od pravdy, kdyz napisu, ze se vsem letosni ples libil a ze se radi
vSichni zase sejdeme na tanecnim parketu i v pristim roce.

V lednu jsme také navstivili hvézdarnu a planetarium v Hradci
Kralové. Na konci zimni prochazky od spoje MHD nas uz
ocekaval usmévavy pan Bejéek, ktery byl Gzasnym privodcem
po celou dobu prohlidky. Dozvédéli jsme se plno zajimavych
informaci o slunecni soustavé, mohli jsme si osahat Ulomky
meteoritl & model mési¢niho krateru, v promitacim sale jsme
méli ve svych rukou galaxii se vSemi jejimi planetami, tak jak
je vsSichni zname. Po rozlouceni s hvézdarnou jsme se vydali
panelovou cestou mezi loukami Nového Hradce Kralové na obéd
do nedaleké restaurace.

Mezi vétSi Unorové akce jisté patrila navstéva nové otevrené
pUjéovny kompenzaénich pomulcek v Trutnové. Tato oblastni
odbocka se jiz v minulém roce zapojila do projektu, jehoz cilem
je zfizeni sit& pujéoven v daném regionu. My jsme tedy
navstivili ten, ktery je nam nejblize. Ujala se nds pracovnice
odbocky pani Eva KeSnerova, kterd nam na uvod rekla par slov
k fungovani pljéovny a poté ndm ukdzala, jaké pomicky jsou
k dispozici na zapUjéeni. Né&které zajimala mluvici vaha ¢&i
teplomér, zaujaly také naro¢né kompenzacni pomicky jako
kamerova televizni lupa nebo notebook vybaveny specialnim
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softwarem. A protoze nas tlacil cas, vypravili jsme se na
rychloobéd a poté za zvuku odfukovani lokomotivy smeérem
k Hradci.

I v bfeznu jsme cestovali po Kralovéhradeckém kraji vlakem.
Tentokrat byl nasim cilem Letohrad a vyhlasené muzeum
femesel, které je stouto tématickou expozici nejvétsi
v republice. Zahrnuje vice nez 50 ucelenych expozic remesel
a zivnosti z obdobi 1840 - 1930. NaSi dvouhodinovou prohlidku
jsme zahajili trasou B, jez zahrnuje expozici zemédélstvi.
Dozv&déli jsme se, jakym zplsobem byly obhospodafovany
polnosti a jaké nastroje vyuzivali rolnici v dobach davno
minulych. Pod ruce se nam tak dostal napriklad povrislovac
nebo Cisticka na obili, tzv. fofr. Dalsi ¢asti trasy byla expozice
mechanickych dilen, ktera navstévniky seznamuje s nejstarsimi
ceskymi rfemesly jako zamecnik, klempif, kovar, kamnar
a dalsi. Trasu B jsme zakoncili v pilnici, kde jsme si mohli
poslechnout zvuk pracujiciho katru.

A jak asi spravné odhadnete, poté nas Cekala prohlidka trasy A.
Expozice na sypce Citajici 3 patra nam priblizila femesla jako
napriklad hodinarstvi, rezbarstvi, holi¢stvi, Sevcovinu nebo také
paramentarstvi. Paramenta jsou mesni roucha, tedy obleceni
knézich, obvykle bohaté vysSivané, a dalsi liturgické potreby,
jako kalichy na mesni vino, kostelni pokladnicky nebo treba
klekatka. V druhém patre jsou zastoupeny predevsim Zzivnosti
zabyvajici se vyrobou potravin, ale je zde také svétnice, jak
se zilo pred vice nez 100 lety. Velky prostor je zde vénovan
mlynarskému remeslu. K osahani jsme zde méli k dispozici
funk¢ni model mlynu. V tretim patfe nas asi nejvice zaujala, jak
jinak, hospoda:-)

Lucka Jurniklova
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Hradecky ,,VYKUK"
(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

o Na zakladé novych smluvnich pfepravnich podminek
Ceskych drah, které nabyly platnost v prosinci 2010,
mohou drZitelé prikazu ZTP a ZTP/P zakoupit jizdenku
primo ve vlaku bez manipulacni prirazky. Platit
u pravod¢iho Ize hotové nebo predplacenou In - kartou.

Tuto sluzbu neni moZné vyuzit u vlaki kategorie SC
Pendolino, kde je nutné u pokladny zakoupit povinnou
rezervaci mista.

o I letos probéhne v Hradci Kralové festival socialnich sluzeb
pod nazvem ,Ziju stejné jako ty". Akce konajici se pod
zastitou kralovehradeckého magistratu se uskutecni
v sobotu 4. 6. 2011 v Simkovych sadech.

e Jste obCanem mésta Hradce Kralové? Mate podnét Ci
pripominku a chcete ji sdélit osobné primatorovi? Pak
pravé vam je vyhrazena kazda stfeda v lichych tydnech
v dobé od 15.00 do 18.00 hodin. V tento Cas se bude
primator vénovat vyhradné& obdanUm, tato doba neni
uréend jednatelim firem ¢& obchodnim zastupcim.
Navstéva je mozna po predchozi telefonické dohodé na
Cisle 495 707 423 u asistentky primatora Jitky
Hendrychové. Prvni primatorska stfreda se uskutecnila 16.
brezna.

e Od 5. dubna zavadi Dopravni podnik v Hradci Kralové novy
samoobsluzny systém otevirani dveri ve vSech
nizkopodlaznich trolejbusech. Samoobsluznost spociva ve
stisku tlacitka otevirani pfi nastupu i pri vystupu. Tlacitka
jsou umisténa zvenku vedle dveri nebo na dverich a uvnitf
vozu na madlech nebo na dverich. Zrakové postizenym se
doporucuje vyuzit vysilacky VPN, kdy stiskem tlacitka ¢. 4
informujete Fidice o potfeb& ndstupu. Dllezité je
nastupovat a vystupovat prednimi dvermi!
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Aktivita je soucasti individualniho projektu Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji (www.socialniprojekty.cz).

<. | |® OPERACNI PROGRAM """ PODPORUJEME
ol | ,,,* ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
Vas srde¢né zve na

,Doteky techniky”

které se uskutecni v budové
Adalbertina, 1. patro
Trida Ceskoslovenské Armady 300
Hradec Kralové
ve stfedu 18. kvétna 2011,
od 10:00 do 15:00 hodin.

Prezentace prob&hne za Ucasti pracovniki Spektra v. d. n.,
ktefi Vam budou béhem celé doby konani predstavovat
kompenzaéni pomucky ze svého sortimentu, a zaroveri budete
mit moznost si tyto pomdicky vyzkouset.

K dispozici bude:

e stolni i prenosné kamerové TV lupy
digitalni Cteci zarizeni s hlasovym vystupem
ozvuceny mobilni telefon s aplikaci Talks & Zoom
specialni software
dal&i drobné&jsi pomucky

Déale se zucastni obcanské sdruzeni Vision, které ma pro
zdjemce od 13 hod. pfipravenou prezentaci o rlznych
modelech ¢teek elektronickych $titkd a knih.

Pripadné zajemce prosime o potvrzeni Ucasti.

Vojtéch Babka
Tel: 495 523 729,
mail: babka@tyflocentrum.cz

Prijdte se dotknout techniky, ktera Vam pomltize
usnadnit Zivot!

Pripadny doprovod zajistime.

PROJEKT JE FINANCOVAN Z ESF A STATNIHO ROZPOCTU CR PROSTREDNICTVIM
OPERACNIHO PROGRAMU LIDSKE ZDROJE A ZAMESTNANOST
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Nabidka akci oblastnich odbocek SONS

OO SONS Jicin a TyfloCentrum Hradec
Kralové, o. p. s., detasované pracovisté Jicin

Program nasi Cinnosti na duben az ¢erven roku 2011:

6. dubna

> Ve velké zasedaci mistnosti Méstského uUradu probéhne
beseda s panem Jénem, zastupcem velitele Méstské policie
Jicin.

13. dubna

> V nasi klubovné ve Vrchlického ul. 823 probéhne
prednaska pana Ulricha o myslivosti.

20. dubna
> Relaxacni pobyt v solné jeskyni.
27. dubna

> Vypravéni pani Kotkové o hradech a zadmcich v Ceském
rdji si muZete poslechnout v klubovné ve Vrchlického
ul. 823.

4. kvétna
> Vylet do Muzea prirody Prachov.
11. kvétna

> Beseda se spisovatelkou Zuzanou Franckovou se bude
konat v klubovné ve Vrchlického ul. 823.

18. kvétna

> V klubovné ve Vrchlického ul. 823 si popovidame u kavy a
dozvime se zajimavosti z ¢asopisu Zora.

21. kvétna

> Program Regionalniho muzea a galerie Ji¢in a navstéva
Méstského muzea v Lomnici nad Popelkou.
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1. cervna

> Beseda s pani Jenkovou o zdravé vyzivé ve velké zasedaci
mistnosti Méstského uradu.

8. cervna
> Vychazka po okoli.
15. ¢ervna

> Poviddni o Indii s pani Valentovou v klubovné ve
Vrchlického ul. 823.

Zahajeni vSech stfedecnich schiizek je ve 14 hodin.
Srdecné Vas zveme a tésime se na Vas.

Ufedni hodiny SONS kazdé pondéli od 10. do 12. hodin v ulici
Vrchlického 832, predsedkyné Blanka Jelinkova,
mistopredsedkyné Romana Kopecka. Kontakt tel. 493 522 122.

. Za TyfloCentrum Za 00 SONS
Stépanka Mikulova, DiS. Blanka Jelinkova

OO SONS Nachod ve spolupraci s TyfloCentrem

Hradec Kralové, o. p. s., detasované pracovisté
Nachod

poradaji:

» Schlzky na Mé&stském Gfadé Nachod, zasedaci mistnost
Zveme Vas na tradicni dopoledni setkani kazdou posledni
STREDU v mésici. Vzdy od 9 hodin v zasedaci mistnosti
Méstského uUradu Nachod (ul. Palachova) ve druhém patre.
Prijdte se poradit v socidlné pravni oblasti nebo prohlédnout

a vyzkoudet kompenzaéni pomicky ¢& jen tak posedét u kavy
a Caje se starymi znamymi.

Terminy:27. dubna, 25. kvétna, 29. cervna
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Dalsi planované akce:
Streda 13. dubna od 10:00 hodin
> Relaxaclni seance v solné jeskyni.
Streda 11. kvétna od 9:00 do 12:00 hodin

> Predndska o canisterapii s pani Jitkou Erlebachovou v
zasedaci mistnosti Méstského Uradu. Nachod ve druhém
patre.

Streda 15. cervna od 9:00 hodin
> Navstéva kavarny Lary Fary.

Na setkani s Vami se tési Lenka Kopsova, Dis.
Ales Podlesak

OO SONS Trutnov

Prijdte stravit pondélni dopoledne mezi nas. Od 9 do 11 hodin
s nami mUzZete posedét mezi prateli a zndmymi nad $alkem
kdvy nebo caje. Pravidelnd posezeni se konaji v budové
byvalého Okresniho Uradu, v mistnosti ¢. 450.

Mate-li zdjem o podrobnéjsi informace, kontaktujte pani Evu
Kesnerovou na telefonnim c&isle 499 329 656.

Tésime se na Vasi navstéevu!

OO SONS Vrchlabi — Hostinné

Potfebujete poradit a nevite kam se obratit? Navstivte ocni
optiku na ndmésti Voto¢ky 13 v Hostinném. Zde muiZete vyuZit
kazdy Ctvrtek od 9 do 12 hodin a odpoledne od 13 do 16 hodin
poradenstvi k pfispévku na péci, kompenzaénim pomickam ¢&i
dalSim socidlné pravnim zalezitostem.

BlizSi informace Vam poskytne LeoS Zvonicek na telefonnim
Cisle 603 816 216.
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OO SONS Hradec Kralové

Termin oblastniho shromazdéni OO SONS Hradec Kralové
v jidelné VCE je stanoven na 6. dubna 2011. Soucasti Clenské
schize SONS bude tentokrdt vystoupeni prezidenta SONS
Josefa Stiborského, ktery pohovori o chystanych zménach
v legislativé. Zahajeni se uskutecni v 14:30 hodin.

Vikendovy pobyt v BélCi se v letoSnim roce bude konat
v terminu od patku 27. 5. do nedéle 29. 5. Na sobotni
dopoledne prislibila Ucast firma Adaptech, kterd bude
prezentovat ndro¢né kompenzaéni pomucky.

Cena pobytu na osobu je 750 K¢ a c¢astku je nutné uhradit
osobné v TyfloCentru Hradec Kralové, pripadné dle domluvy.
Autobusova doprava bude zajisténa, podrobné informace
ziskate prfi Uhradé nebo na cisle 731 030 555 od pani Ireny
Koreckové.

Irena Koreckova

Pozvanka na soutéz

Po 2 letech si zopakujeme soutéz v psani na klavesnici,
. v V4 .e v Vd (o] . v 7 V4
Pichtove psacim stroji a cteni textu v Braillove bodovem pismu.

Kdy: 11. ervna 2011 v 9 hodin

Kde: SPC pro zrakové postizené v Simkové ulici

Zajemci se hlaste pani Irené Koreckové na mobil 731 030 555
nebo na ikor@braillnet.cz.
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Nabidka nasich stalych akci

Mozaika"
socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nase Mozaika je poskladana z rozmanitych stiipkd, které pro
Vas skldadame a tvorime tak program, ze kterého si snad kazdy
z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Odpoledni posezeni

Prijdte si popovidat, posedét u kavy, dozvédét se nové
informace, pobavit se... Kazdé pondéli odpoledne od 13:30. Na
nékteré z té&chto pondé&lkd jsme pro Vas pftipravili zajimavy
prednaskovy program, jednou v meésici nas navstivi pani Alice
Pavova s poslechovym poradem.

> Ctvrteéni setkani

V ramci Mozaiky si mlzete opét vybrat z nadi pestré nabidky
pravidelnych akci. Nase aktivity jsou zabavné, poucné, lahodici
télu i duchu... takze nevahejte a vybirejte:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - kazdy posledni ¢tvrtek v mésici
se budeme setkavat a pokusime se v sobé probudit tvorivost a
napaditost, kterou vyuzZijeme pfi tvorbé s textilem, hedvabim
dratky, barvami, papirem, sklem a dalSimi materialy.

Kino Komento - promitadni komentovanych filmd pfi &aji &i
kaviCce jedenkrat za dva mésice.

Solna jeskyné - relaxacni seance v pohodinych kresilkach za
zvukl pFijemné hudby si budeme uZivat jedenkrat za dva
mésice. Vstupné je 100 K& na ZTP/P (klient a privodce plati
&astku napul).
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Planované jednorazové akce:

> Vylet do Muzea bratfi Capkl v Malych Svatoriovicich

> navstéva domaciho pivovaru U Anténaka v Hradci Kralové
> navstéva muzea hracek v Rychnové nad Knéznou

> plavani v Aquacentru

> navstéva koupalisté FloSna

> dle zajmu turistika a vylety na dvoukolech

Pldnované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu Ulastnikd. Proto prosime vas, pfipadné zadjemce,
abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci se chcete
zUcCastnit. Zaroven vitame i tipy na dalsi aktivity, jenz bychom
mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami
zUCastnit vareni, které probihd kazdé utery dopoledne od
10:00. Je nutna telefonickd domluva alespon den predem.
Nékolik ukdzek receptd z nasi Uterni kuchyné jsme pro Vas
pripravili i v tomto Cisle Stripku.

Telefonni Cislo: 495 52 37 29

— =

Tvorime s hedvabim
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Seznam akci na II. ¢tvrtleti roku 2011

TyfloCentrum Hradec Kradlové, o. p. s. spoleché s OO SONS
Hradec Kralové Vas zvou

DUBEN

> Ctvrtek 7. 4.

Navstéva hmatové vystavy o pravéku s ndzvem ,Saty délaj
praclovéka"™ ve vystavnim sale Muzea v Poli¢ce. Vstup je 25 K¢
na ZTP/P. Doprava bude zajisténa vlastnim autobusem,
poplatek Cini 50 K¢ na osobu.

» Ctvrtek 14. 4. od 10:00 hodin

Navstéva Dopravniho podniku mésta Hradce Kralové spojena s
prohlidkou nového typu trolejbusu, ktery zacne jezdit v nasem
mesté.

> Pondéli 18. 4. od 13:30

Odpoledni posezeni s pani Alici Pavovou ,Karel Jaromir Erben”.

> Streda 20. 4. od 9:00 do 13:00 hodin

Seminar k projektu OPLZZ ,Trh prace - od omezeni
k moznostem".

> Ctvrtek 21. 4.

Vylet do Muzea perniku v Rabech u Pardubic. Vstupné je 50 K¢
pro drzitele prikazek i jejich prlvodce. Soucasti prohlidky je
ochutnani pernicku, povidani o historii pernikarského remesla,
osahani si formicek pro vyrobu perniku.

> Ctvrtek 28. 4. dopoledne
Tvoreni pro kazdé stvoreni

> Sobota 30. 4. od 11.00
Sportovni sobota
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KVETEN

> Ctvrtek 5. 5. od 9:30 hodin

Navstéva CERAGEM centra a vyuziti masazniho lehatka pro
zmirnéni bolesti a ztuhlého svalstva. 40ti minutova masaz je
bezplathna a s sebou je potfeba 2 bavinéna prostéradla,
pohodIné obleceni (tricko, teplaky, ponozky). Zajemci se hlaste
co nejdrive, pocet mist je omezen!

> Utery 10. 5.

Vylet od prazské prodejny Tyflopomlcek a moZnost nakupu
kompenza&nich pomuUcek pro zrakové postizené.

> Pondéli 16. 5. od 13:30 hodin

Beseda o zdravé vyZivé spojend s prodeje produktd, Povidat
bude majitelka prodejny Bazalka Ing. LukeSova.

> Pondéli 23. 5. od 14:00
Odpoledni posezeni s pani Alici Pavovou ,J. Stuchal

> Streda 18. 5. od 10:00 do 15:00 hodin

Doteky techniky — prezentace kompenzac¢nich pomucek. Akce
se bude konat v Adalbertinu.

> Ctvrtek 19. 5. dopoledne
Tvoreni pro kazdé stvoreni.

> Ctvrtek 26. 5. od 9:30

Prohlidka botanické zahrady |éCivych rostlin, ktera zabezpecuje
péstovani léCivek pro pedagogické a vyzkumné Ucely. Zajistén
bude vyklad pracovnika farmaceutické fakulty.

> Patek 27. 5. az nedéle 29. 5.
Vikendovy pobyt v Bélci.

CERVEN

> Ctvrtek 2. 6. dopoledne

Navstéva zvukové knihovny spojend s obédem v nékteré
z hradeckych hospldek.
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> Ctvrtek 9. 6.

Vylet na zdmek Kuks, prohlidka hospitalu a Ceského
farmaceutického muzea, prip. hrabéci hrobky.

> Sobota 11. 6. od 9:00 hodin

Soutéz ve Cteni a psani Braillova bodového pisma a psani na
kldvesnici. Klani probéhne v SPC pro zrakové postizené
v Simkové ulici.

> Ctvrtek 16. 6. od 10:00 do 12:00

Plavani pro vodomily v hradeckém Aquacentru. Poté zajdeme
na obéd do blizké restaurace.

> Pondéli 20. 6. od 14:00
Odpoledni posezeni s pani Alici Pavovou ,Soudnicky”.

> Ctvrtek 23. 6.

Prohlidka aredlu Krfiovického skanzenu vcetné expozic uvnitr
staveb. Vstup na ZTP/P je 30 K&, prGvodci maji vstup zdarma.

> Ctvrtek 30. 6. dopoledne
Tvoreni pro kazdé stvoreni.

Hvézdarna a planetarium
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Néco dobrého z nasi kuchyné...

Cardovy nudle

Ingredience: té&stoviny, kufeci prsa, kari, sll, pepf, tymidn,
olej, maslo, majoranka, oregano, smetana, horcice, eidam.

Kureci prsa nakrajime na nudlicky a nalozime pres noc do
hlubokého talife s kari, pepfem, tymianem a olejem. Druhy den
uvarime téstoviny, poté vlozime do misy a smichame s maslem,
majorankou a oreganem. Maso a téstoviny promichame a ddme
na pekac¢, ktery nevymazavame. Kelimek smetany smichame
s 2 polévkovymi Izicemi horcice a zalijeme tim téstoviny. Dame
zapéct na 30 minut na 200 stupril. PFed koncem peceni
posypeme strouhanym syrem.

Cocka po indicku

Ingredience: cocCka, olej, horcicné seminko, kofeni garam
masala, koriandr, kari, kurkuma, bily jogurt.

Na panvi rozehrejeme olej, tak aby tuk pokryval celé dno
panve. Do oleje nasypeme horcicné seminko, garam masalu,
koriandr, kari a kurkumu a nechame tak 10 minut na hodné
mirném plameni navonét. Poté prisypeme uvarenou cocku,
povarime a pridame bily jogurt. Jesté asi 10 minut varime,
nemélo by to byt po uvareni vodovaté.

Koreni davame odhadem podle chuti. Koreni to taky pékné
zahusti, takZze neni potreba pridavat mouku. Jestli chcete mit
c¢ocku zlutéjsi, pridejte vic kurkumy, ktera je bez chuti.

Kolektiv pracovnikl preje dobrou chut!
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Ochutnejte tajemstvi tmy a dobré kavy

V prib&hu ¢ervna potfadda Tyfloservis jiz po nékolikaté temnou
kavarnu. Tento rok bude probihat opét v ramci festivalu Divadlo
evropskych regiond, ktery porada Klicperovo divadlo, o. p. s. od
21. do 30. 6. 2011 v Hradci Kralové.

Kavarna bude otevrena po celou dobu trvani festivalu a jeji
soucasti bude nejen zrakové postizeny personal, ale také cteni
. 7 V4 v . 4 [o]
literarnich del handicapovanych autoru.

Navstévnici kavarny tak budou moci nacerpat spoustu
nevsednich zazitk( nejen z pobytu v tajemném prostfedi tmy a
konzumace obcerstveni bez zrakové kontroly, ale také z blizSiho
seznameni se zrakove postizenymi lidmi a jejich tvorbou.

I ti, kdo maji sami néjaké zrakové obtize, ale jesté se mohou
zrakem alespon CastecCné orientovat, si zde mohou vyzkouset,
jaky je rozdil vyuzZivat alespofi zbytkl zraku nebo nevidét
vUbec. Jak jiné je vychutnat si dobrou kdvu nebo &aj & snist
drobné pokrmy. Mohou se vice soustfedit na vnimani zvuka,
vini a chuti a celkovou atmosféru prosttedi.

Ay

upresnény.

Kontakt na organizatora akce:

Tyfloservis, o. p. s. Hradec Kralové
Tel.: 495 273 636
E-mail: h.kralove@tyfloservis.cz

Vlasta Kobulska
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Dékujeme vSem, kteri v roce 2010 podporili nasi
cinnost:

HRADEC KRALOVE Ly

Mésto Hofice v

MPSV Ufad prace Mésto Hradec Kralové Podkrkonosi

KRALOVEHRADECKY

' KRAJ
Mésto Nachod  Mésto Nova Paka Mésto Kopidlno
% AiLA PARTELHA E 'l'

Mésto Jaromér Mé&sto Ji&in Mésto Lazné Sbirka Bila pastelka
Bélohrad

€z

&

P H. OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
vopsiy | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE

Tento projekt je financovan z ESF prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a
zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

Aktivita je soucasti individudiniho projektu Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém
kraji (www.socialniprojekty.cz).

<. | @ OPERACNI PROGRAM " pODPORUJEME
ovopsly | X, x ﬁ LIDSKEVZDROJE * VASI BUDOUCNOST
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt je financovan z ESF a statniho rozpoctu CR prosttednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.
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Stfipek je vydavadn pouze pro vnitfni potfebu klientl
TyfloCentra Hradec Kralové o.p.s. a ¢lend a pfiznivcd

Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR. Je
neprodejny.

V Hradci Kralové, brezen 2011
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