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Úvodník
Vážení čtenáři, 

nové číslo Střípku Vám přináší s jarem nové nabídky a spoustu informací.

Během zimy jsme se, trochu předčasně, rozloučili s kolegyní z Jičína, Štěpánkou Pluhařovou. Přejeme jí v jejích mateřských povinnostech hodně zdraví a radostí!

V lednu k nám nastoupila paní Vladimíra Halířová, která se bude věnovat klientům projektu Práce jako příležitost. Její pozvánky do job klubu nepřehlédněte!

V březnu nastoupila další nová kolegyně Bc. Lucie Růžičková, jako sociální pracovnici jí budete potkávat v sociálně aktivizačních službách, jako diagnostika pak v uvedeném projektu.

Od dubna s námi bude působit Mgr. Jana Ludvíková, nová sociální pracovnice v Jičíně. Všem našim kolegyním držíme palce, aby se jim u nás líbilo a dobře spolupracovalo. 

Doufáme, že si vyberete z nabídek našich akcí. I v dalších službách jsme připraveni Vám pomáhat, podle Vašich potřeb. 

Dagmar Balcarová

Kvalifikační kurz Operátor audiopřepisu
Začátkem letošního roku se v TyfloCentru Hradec Králové uskutečnil kvalifikační kurz Operátor audiopřepisu realizovaný v rámci projektu „Práce jako příležitost pro osoby se zrakovým postižením“. Vstupními pohovory prošlo celkem 5 klientů z řad zrakově postižených, kteří jsou účastníky projektu a projevili zájem o zvýšení kvalifikace a následně nabízené pracovní uplatnění. Kurz, který byl zahájen 2. 1. 2013, probíhal vždy 2x týdně a to ve středu a čtvrtek v dopoledních hodinách. Pod vedením lektora pana Jiřího Sedláčka se účastníci naučili ovládat program s názvem Dictate, který byl navržen speciálně pro tento projekt. Práce s ním spočívá v přepisu audiozáznamu ve formátu MP3 do textové podoby a následné stylistické úpravě. Součástí kurzu bylo tedy i proškolení účastníků v oblasti kontroly zápisu a gramatické správnosti přepsaného textu. Tyto dovednosti mohou absolventi kurzu následně využít nejen v zaměstnání.

Závěrečnou zkoušku 31. 1. 2013 úspěšně absolvovali všichni účastníci kurzu. Následovala schůzka se zaměstnavatelem, na které naši absolventi podepsali pracovní smlouvu na pozici Operátor audiopřepisu. Po dobu 6-ti měsíců budou účastníci kurzu pracovat z domova pro firmu Spektra a následně mohou nově nabyté dovednosti uplatnit i v dalších zaměstnáních.
Další běh kurzu bude zahájen dne 29. 5. a bude probíhat po dobu 5-ti týdnů vždy ve středu a čtvrtek dopoledne. Zájemci se hlaste, počet míst je omezen pro 5 účastníků.

Lucie Jurniklová

manažerka projektu
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Kvalifikační kurz operátora audiopřepisu

Navigační centrum SONS
Vážení čtenáři, ekonomické důvody vedly k tomu, že i služby Navigačního centra SONS ČR byly zpoplatněny.

Pro ty z Vás, kdož neznáte tuto službu, uvádím jen stručně: Navigační centrum je součástí oddělení Digitalizace a technické podpory Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých ČR. Pomáhá zrakově postiženým v samostatném pohybu či při cestování. Navigační centrum má provozní hodiny každý všední den od 7,30 – 19,30, o víkendech od 8,30 – 17,00 h. Nabízí služby:

· vyhledávání dopravního spojení, telefonního čísla či informace o hledaném objektu či oblasti

· plánování tras a tvorba itinerářů

· satelitní navigace

· pomoc v nouzi
Od 1. února 2013 jsou tyto služby zpoplatněny. Můžete si vybrat dva způsoby, jak využívat služby Navigačního centra:

1. Pokud využíváte linku jen občas, není nutné předplatit si službu na delší časové období a nechcete být registrovaným uživatelem, můžete volat na nové číslo 900 100 060. Za 1 minutu hovoru zaplatíte 10 Kč. Vhodné hlavně pro požadavky na vyhledávání dopravního spojení, tel. čísla nebo objednání popisu trasy. Kvůli rychlému využití není služba vázána na prokázání průkazky ZTP.

Pokud Navigační centrum využíváte pravidelně nebo často, můžete se stát registrovaným uživatelem a předplatit si služby: na 3 měsíce 400 Kč, na 6 měsíců 600 Kč a na 1 rok 1000 Kč. Před objednáním se seznamte podmínkami poskytování služeb.

Jako registrovaní uživatelé můžete objednávat buď emailem na adrese navigace-objednavky@sons.cz , na tel. 221 462 412 nebo osobně v Krakovské 21, Praha 1.

Doporučujeme seznámit se s podrobnostmi na webových stránkách http://navigace.sons.cz nebo na uvedených kontaktech. 
Dagmar Balcarová
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IQ park Liberec

Zima 2013

Je tu nový rok s třináctkou na konci. Říká se, že číslo třináct přináší smůlu. Ale klienti TyfloCentra Hradec Králové se ničeho obávat nemusí. Po přečtení nabídek akcí na první čtvrtletí jsem přesvědčena, že se máme na co těšit.
První akce konaná v tomto roce proběhla začátkem ledna. Vrátila nás do nejkrásnějších dnů v roce -  období adventu a vánoc. Zašli jsme do Východočeského muzea v Hradci Králové. Probíhala zde výstava kouzlo Betlémů. V 18. století se začaly betlémy objevovat v období adventu a vánoc v kostelích. Po reformách císaře Josefa II. došlo k útlumu ve výzdobách kostelů a klášterů. Aby tato pěkná tradice nezanikla, zhostil se lid úkolu a začal betlémy a ozdoby vyrábět sám. Používaly se materiály, které byly lidem dostupné. Betlémy se vyřezávaly ze dřeva. Vyráběly se z papíru, ale i z netradičních materiálů: šustí slámy, chlebového těsta, hlíny a cukrové hmoty. Protože zde bylo mnoho skláren, objevily se i skleněné betlémy. Ty si mohli dovolit jen bohatí lidé. Drahé betlémy se umísťovaly do skříněk. Skříňové betlémy jsme viděli i my na výstavě. V ateliéru muzea jsme viděli a mohli si osahat betlémy papírové – vystřihovací, rozkládací, i jako samolepky, sádrové, voskové a hliněné. Zaujal nás betlém z netradičního materiálu – z pletiva a plastových lahví. Vyrobili ho žáci ze základní umělecké školy a věnovali ho muzeu. Poznali jsme dvě postavy, které jsou spojeny s adventem. První figurína oděná celá v bílém včetně škrabošky na obličeji – svatá Lucie patronka pořádku. Měla za úkol vymést nepořádek z domácností hospodyní, které nestihly včas uklidit.  Druhá hrůzostrašná až hororová postava – paní Perchta postrach zlobivých dětí. Odchytávala je, rozřezala jim břicha a vycpávala slámou. Po zhlédnutí výstavy jsme zašli do stylové muzejní kavárny a dali jsme si kávu a křupavé hořické trubičky.

Druhou lednovou akcí byla exkurze do Českého rozhlasu v Hradci Králové. Ve vstupní hale se nás ujala paní Soňa Neubauerová, která nás provázela celou exkurzí. Z jejího vyprávění jsme se dozvěděli, že Český rozhlas letos slaví 90. výročí uvedení do provozu. K této příležitosti se koná v sobotu 18. května 2013 den otevřených dveří. Český rozhlas začal vysílat v roce 1923 v Praze – Kbely. V Hradci Králové se začalo vysílat v roce 1945 na zcizeném vysílači německého Wermachtu. Odcizení tohoto přístroje umožnilo lidem sdělit konec války. Český rozhlas sídlil ve Fuchsově vile ve Vrchlického ulici. Do budovy patřící dříve bance se rozhlas přestěhoval po sametové revoluci. Paní Neubauerová nás zavedla do redakce. Představila nám redaktorku paní Evu Zálešákovou, která nám vypravovala o publicistických pořadech – sobotní letokruhy kraje a nedělní návštěvy. Ochotně odpovídala na naše dotazy a se zájmem se účastnila debaty, která se poté rozvinula. Potom jsme zašli do velké místnosti, které se říká vysílací směna. Zde nás editor pan Zdeněk Novák zasvětil do tajů vysílání a také odpovídal na případné dotazy nás zvědavců. Exkurzi jsme zakončili v „srdci“ rozhlasu – v hlasatelně. Stali jsme se účastníky živého vysílání radioburzy s moderátorkou Lucií Peterkovou. Při loučení s naší průvodkyní paní Neubauerovou si mohli zájemci požádat o zahrání své oblíbené skladby v pořadu písníčky na přání. Jsem ráda, že jsme mohli nahlédnout do zákulisí vysílání rozhlasu, podívat se do technického zázemí a poznat lidi, kteří dělají záslužnou práci nejen pro širokou veřejnost, ale hlavně pro ty, kteří mají problémy se zrakem, protože tento přístup k informacím je pro ně nejpřijatelnější. Cestou do restaurace Plzeňská, kde nás jistě čekal báječný oběd, jsme si povídali o zážitcích, které nás nejvíce zaujaly nebo dokonce překvapily.

Únorová návštěva loutkového divadla Drak v Hradci Králové byla hodnotným kulturním zážitkem a zároveň i velmi poučným. Nejednalo se v pravém smyslu slova o divadelní představení, ale spíše o scénické čtení či divadelní koláž. Představení s názvem 24. října 1942 je věnováno jednomu z největších odbojových činů evropské historie atentátu na říšského protektora Reinharda Heydricha. Co pro nás znamená fenomén hrdinství? Proč je vnímáme jako něco zvláštního? Tento netradiční projekt je nepatrnou splátkou dluhu nás všech vůči aktérům tohoto hrdinského činu a vůči všem, kteří jim, nehledíc na oběti nejvyšší, pomáhali. Odtud název 24. říjen 1942. Byl to den, kdy se popravou velkého množství civilistů v koncentračním táboře Mauthausen uzavřel tento velký příběh české historie. Poděkování autorům, překladatelům a národnímu památníku hrdinů Heydrichiády v Praze za vytvoření tohoto projektu k seznámení široké veřejnosti s tímto černým obdobím naší historie. Chtěla bych připomenout pár dat a jmen, na která by se nemělo zapomenout. 27. květen 1942 – atentát na Heydricha. 18 červen 1942 po udání jedním z účastníků atentátu na Heydricha, se ostatní, kteří se ukrývali v pražském kostele, dobrovolně zastřelili. Josef Gabčík a Jan Vališ – parašutisté, přímí aktéři atentátu. Manželé Horákovi a jejich syn Aťa – pomáhali parašutistům. Karel Čurda – zrádce a udavač. Tato neobvyklá návštěva divadla asi nás všechny přiměla k zamyšlení nad událostmi druhé světové války a mnozí z nás si zřejmě silně uvědomili, jak těžké životní osudy tehdy někteří lidé museli prožít.  Vřele bych doporučovala ke zhlédnutí dnešní mládeži. Po ukončení představení jsme jako obvykle zašli na oběd do restaurace Černý kůň.
První akcí konanou mimo Hradec Králové byl březnový výlet do IQ parku v Liberci. Cestovali jsme, k radosti mnohých, vlakem. IQ park je umístěn v zábavném parku Babylon. Nachází se nedaleko nádraží. Kromě IQ parku je v areálu aquapark, lunapark a hotel. Prostory parku jsou rozčleněny do čtyř podlaží, o celkové ploše přesahující 3 000 m čtverečných. Zpřístupňuje svět vědy a techniky. Několik set interaktivních exponátů demonstruje přírodní zákony a fungování lidského těla. Dvě hodiny strávené v parku nám nestačily, abychom si prohlédli všechny exponáty. Na to bychom potřebovali mnohem více času. Část jsme si prohlédli s lektorem, naším průvodcem. Každý z nás měl možnost vybrat si exponáty, které ho nejvíce zaujaly. Seznámit se s nimi blíže, vyzkoušet nebo pohrát si s nimi. Sestavovali jsme stavebnice, skládačky, poznali sílu silného magnetu, změřili si krevní tlak, prohlédli si rentgenové snímky, zopakovali si „morseovku“, vyzkoušeli si simulaci zemětřesení. Stali jsme se televizními rosničkami, změřili si stisk, zjistili jsme, jaký máme postřeh a paměť. Prozkoumali jsme termovizi, jaké teplo vyzařuje naše tělo. Změřili jsme si výšku a porovnali ji s figurínou představující nejvyššího člověka. Byl jím Američan žijící začátkem dvacátého století, který měřil 278 cm a vážil 220 kg. Přesvědčili jsme se o působení odstředivé síly, vyzkoušeli jsme náš čich, odvážlivci si poleželi na ostrých hrotech fakírova lože. Pokoušeli jsme se uložit vnitřní orgány do modelu těla člověka, ale nepodařilo se nám to. Nejvíce jsme se pobavili u stěny s umělohmotných tyčinek. Obtiskovali jsme do nich různé části těla, například paní Máslová do stěny obtiskla celou svoji postavu zepředu. Unaveni jsme se občerstvili v bistru. Někteří si vychutnali výbornou kávu v nádražní kavárně. Dlouhou zpáteční cestu jsme si krátili vyměňováním svých dojmů a nových poznatků. Některé to natolik unavilo, že celou zpáteční cestu prospali a nebo se kochali krajinou, občas ještě zasněženou.
První jarní den počasí vůbec, ale ani trochu, jaro nepřipomínalo.  Zamračená obloha bez sluníčka, mrazivý vítr, chvílemi poprchávalo a dokonce se honily sněhové vločky, na zemi ležely ještě zbytky sněhu. My jsme si tento den zpříjemnili výletem do Pardubic. Vlakem, MHD a procházkou starou částí města jsme přišli k zámku. Probíhala zde výstava s lákavým a voňavým názvem „Kavárny a cukrárny – fenomén společenského života“. Na nádvoří zámku jsme obdivovali krásné pávy. Přistoupila k nám sympatická a milá paní, naše průvodkyně výstavou. Zavedla nás do sálů s klenutými gotickými stropy, kde byla výstava umístěna. Před zhlédnutím výstavy jsme si odložili kabáty a bundy na ramínka, usadili jsme se na pytle od kávy. Paní průvodkyně nám řekla pár slov o zámku a jeho majitelích rodu Pernštejnů. Na výstavě jsme se setkali s předměty spjatými se světem kávy a kaváren. Nahlédli jsme do koloniálu cukrářské dílny a prvorepublikové kavárny s číšníkem v černém fraku a dámou popíjející kávu. Měli jsme možnost poznat kávu od zasazeného zrnka až po hnědavý mok v šálku. Mohli jsme si osahat velké pražičky, zmrzlinářský vozík, který známe ze starých filmů. Obdivovali jsme množství kávomlýnků, porcelánových servisů. Ale nejvíce nás zaujaly sádrové napodobeniny dortů, zákusků a drobného pečiva. Byli k nerozeznání od pravých. Většina předmětů byla vystavena ve skleněných vitrínách. Poutavý a velice věrohodný výklad paní průvodkyně nám tento nedostatek vynahradil. Po zhlédnutí výstavy jsme usedli ke stolům a paní průvodkyně nám nabídla kávu a kostičky čokolád (bílou, nugátovou a hořkou) abychom mohli porovnat jejich chuť. Při vychutnávání pohoštění jsme si mohli z blízka prohlédnout a osahat malou domácí pražičku kávy, kávomlýnek, zelená zrnka kávy a dva druhy šálků – s kulatým dnem na čaj a s rovným dnem na kávu. Paní průvodkyně nám nabídla, zda se chceme podívat do nově zrekonstruované zámecké kapličky. Rádi jsme tuto nabídku přijali. Obdivovali jsme malované dřevěné oltáře bohatě zdobené zlatem. Bylo to hezké zakončení našeho výletu. Mnozí z nás si zakoupili suvenýr – pardubickou zámeckou čokoládu. Společně jsme se před zámkem vyfotografovali. Jako vždy jsme skončili v restauraci (kavárna Evropa, na Pernštejnském náměstí) na oběd. Po návratu z výletu jsem si doma s manželem pochutnala na zámecké čokoládě a ještě pro větší vychutnání jsme si k tomu dali Frolíkovu kávu.
Zdena Gábelová

Eva Hánlová

klientky TyfloCentra
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Exkurze v Českém rozhlase

Hradecký „VYKUK“

(rubrika, kde na Vás „vykouknou“ nové podněty a informace)

· Knihovna města Hradce Králové (Centrum celoživotního vzdělávání) byla otevřena už 20. 3. 2013. Nová budova v prostorách bývalého Vertexu je prostorově velkorysá, s mnohými nabídkami pro širokou veřejnost. Je zde umístěna Zvuková knihovna a budova je řešena i z hlediska odstranění bariér pro zrakově postižené – pomocí akustických majáčků, vodicích linií a dalších prvků se lze samostatně pohybovat téměř po celém objektu. Zúčastněte se s námi speciální prohlídky (viz plán akcí) a dozvíte se vše o možnostech, které můžete využít.

· Začala rekonstrukce ulice Kladská, ta je uzavřena pro osobní dopravu. Pro cestující s sebou přinese malé změny v MHD. Nástupní zastávka Slatina na Svinarské ulici se totiž pro spoje linky č. 5 přesune o 60 metrů. Cestující tak na „pětku“, která jezdí směrem na Terminál hromadné dopravy a do Divce, budou nastupovat od pondělí 25. března do neděle 28. dubna na posunuté zastávce. Ta se zároveň sloučí s výstupní zastávkou. „Rekonstrukce části Kladské ulice a její uzávěra si vynutila změnu části trasy linky č. 5 ve Slatině. Ostatní zastávky zůstávají na svém místě, jízdní řád se nemění,“ informoval Dopravní podnik města Hradec Králové. 

Rekonstrukce Dukelské třídy a ulice S. K. Neumanna by měla již v nejbližších týdnech umožnit návrat dopravy MHD. Do uzávěrky čísla nebyl znám termín.

Nabídka akcí oblastních odboček SONS

OO SONS Jičín a TyfloCentrum
Hradec Králové, o.p.s., detašované pracoviště Jičín

Program naší činnosti na duben až červen roku 2013:
3. dubna

· Beseda s Miroslavem Kněbortem, představitelem Valdštejna, ve velké zasedací místnosti Městského úřadu.
10. dubna

· V klubovně ve Vrchlického ul. 823 proběhne přednáška MUDr. Růžičky, specialisty z oboru neurologie.
17. dubna

· Povídání u kávy s poslechem CD v klubovně, Vrchlického 823.
24. dubna
· Relaxační pobyt v solné jeskyni.

15. května

· Literární spolek při Knihovně Václava Čtvrtka nám představí svá díla ve velké zasedací místnosti Městského úřadu.
22. května

· Beseda s PhDr. Franckem o jeho knize Zločin a trest v klubovně, Vrchlického 823.
29. května
· Společné posezení v cukrárně.
5. června

Výlet do Libosadu a Valdštejnské lodžie s výkladem kastelána pana Vydry.

12. června
· V klubovně ve Vrchlického ul. 823. nám přiblíží historické domy Jičína Ing. Vik.
19. června

· Paní Včeláková nám bude povídat o své cestě po Sardinii v klubovně, Vrchlického ul. 823.
Zahájení všech středečních schůzek je ve 14 hodin.

Těšíme se na všechny a srdečně zveme hosty a nové členy.

Úřední hodiny SONS každé pondělí od 10. do 12. hodin v ulici Vrchlického 832, Jičín. Kontakt tel. 493 522 122., mobil 739 578 900.

 Za TyfloCentrum o.p.s.                               Za OO SONS

Štěpánka Pluhařová, DiS.                          Blanka Jelínková
OO SONS Náchod ve spolupráci s TyfloCentrem Hradec Králové, o.p.s., detašované pracoviště Náchod
pořádají:

· Schůzky na Městském úřadě Náchod, zasedací místnost
Zveme Vás na tradiční dopolední setkání každou poslední STŘEDU v měsíci. Vždy od 9 hodin v zasedací místnosti Městského úřadu Náchod (ul. Palachova) ve druhém patře. Přijďte se poradit v sociálně právní oblasti nebo prohlédnout a vyzkoušet kompenzační pomůcky či jen tak posedět u kávy a čaje se starými známými. 

Termíny: 24. dubna, 29. května, 26. června
Z provozních důvodů úřední hodiny ve dnech:

Středa:  8 - 12, 13 - 17 hod.

Pátek:    8 - 12,  13 - 14 hod. (pouze po individuální dohodě)
Telefon: 739 578 910, 491 421 665
Na setkání s Vámi se těší
Za TyfloCentrum, o.p.s.



Za OO SONS Náchod

Lenka Kopsová, DiS.



Aleš Podlešák
OO SONS Trutnov
   V Trutnově je zrakově postiženým občanům k dispozici půjčovna kompenzačních pomůcek. Je v budově bývalého Okresního úřadu ve 3. patře, číslo dveří 437. Otevřeno má každé pondělí od 10.00 do 16.00 hod a ve středu od 9.00 do 13.00 hod. Na telefonu 499 329 656 nebo internetové adrese trutnov-odbocka@sons.cz je možné se v případě zájmu domluvit i na jiném dnu nebo hodině.

    Na vyzkoušení i na půjčení je v trutnovské půjčovně k dispozici například kapesní kamerová lupa Compact+, rozpoznávač barev Colortest, tonometr s českým hlasovým výstupem, lékařský teploměr česky mluvící, čtečka popisků Sherlock, indikátor hladiny a světla, digitální diktafon a další. Zrakově postižený občan si zde může jednotlivé pomůcky přímo vyzkoušet a zjistit, která mu bude nejlépe vyhovovat. 

     Tato služba je poskytována osobám s těžkým zrakovým postižením starším 15 let, držitelům průkazu ZTP nebo ZTP/P. Před zapůjčením každé kompenzační pomůcky je nutné zaplatit kauci, která je odvozena z ceny dané pomůcky. Tato kauce je při odevzdání pomůcky vypůjčiteli vrácena. Doba zapůjčení je 14 dnů.

Těšíme se na Vaši návštěvu!



      Eva Kešnerová
OO SONS Vrchlabí – Hostinné
Potřebujete poradit a nevíte kam se obrátit? Navštivte oční optiku na náměstí Votočky 13 v Hostinném. Zde můžete využít každý čtvrtek od 9 do 12 hodin a odpoledne od 13 do 16 hodin poradenství k příspěvku na péči, kompenzačním pomůckám či dalším sociálně právním záležitostem.

Bližší informace Vám poskytne Leoš Zvoníček na telefonním čísle 603 816 216.
OO SONS Dobruška
Pravidelná setkání se konají první středu v měsíci od 8:30 do 10:30 hodin v Klubu důchodců.

· Čtvrtek 25. 4. od 13:00 do 16:00 hodin

Prezentace kompenzačních pomůcek firmy Spektra v prostorách Klubu důchodců v Dobrušce.

· Středa 12. 6. od 9:00 hodin

Schůzka držitelů vodících psů v TyfloCentru Hradec Králové. Návštěva veterináře spojená s přednáškou na téma: Vitamíny a doplňky stravy pro dobrou kondici našich vodících psů.

Všechny podrobnější informace na kontaktech: 
tel. 494 622 953 
mobil.732 26 26 00
renata.dobruska@seznam.cz
OO SONS Hradec Králové
Oblastní shromáždění OO SONS proběhne v prostorách jídelny VČE dne 24. dubna 2013. Součástí členské schůze SONS bude volba předsedy odbočky, dále pak aktuální informace k S-kartám a architektonickým bariérám. Zahájení se uskuteční ve 14:30 hodin a u vstupu bude možné uhradit členské příspěvky.

Dne 4. května 2013 se v prostorách Speciálně pedagogického centra pro zrakově postižené v Šimkově ulici uskuteční soutěž ve čtení a psaní Braillova bodového písma. Soutěžní kategorie:

1. Čtení Braillova písma

2. Psaní na Pichtově psacím stroji

3. Psaní na tabulce

4. Psaní na počítačové klávesnici

Vyplněné přihlášky k soutěži, které budou k dispozici v TyfloCentru Hradec Králové, je nutné odevzdat do 20. dubna 2013.
Víkendový pobyt v Bělči se v letošním roce uskuteční v termínu od pátku 24. května do neděle 26. května 2013. V rámci sobotního programu proběhne prezentace výcviku vodících psů s Ing. Helenou Nerglovou.

Cena pobytu je 780 Kč (tj. 390 Kč/osobu/noc) a částku je nutné uhradit osobně v TyfloCentru Hradec Králové, případně dle domluvy. Autobusová doprava bude zajištěna, podrobné informace získáte při úhradě nebo na telefonním čísle 495 523 729.
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Zámek Pardubice

Nabídka našich stálých akcí

„Mozaika“

sociálně aktivizační služby pro zrakově postižené
Poskládejte si ze střípků naší Mozaiky program podle vašich představ. Vyberte si z nabídky tu aktivitu, která Vás zaujme a pohladí po duši.
· Odpolední posezení
Přijďte si popovídat, posedět u kávy, dozvědět se nové informace, pobavit se… Každé pondělí odpoledne od 13:00. Upozornění: v prvním pololetí roku 2013 se nebude konat pravidelný poslechový pořad s paní Alicí Pávovou! 
·  Čtvrteční setkání
V rámci našeho programu můžete využít nabídky čtvrtletních akcí. Připravili jsme pro Vás opět program nabitý aktivitami tvořivého či sportovního ducha, cest za poznáním nebo kulturou. Vítáme též nápady na další aktivity, které by jste chtěli zrealizovat. Z pravidelných mozaikových aktivit nebudete ani tentokrát ochuzeni o: 
Tvoření pro každé stvoření – každý poslední čtvrtek v měsíci se budeme setkávat a pokusíme se v sobě probudit tvořivost a nápaditost, kterou využijeme při tvorbě s textilem, hedvábím drátky, barvami, papírem, sklem a dalšími materiály. 
Kino Komento – promítání komentovaných filmů při čaji či kávičce jedenkrát za dva až tři měsíce.
Setkání s literaturou – upozornění: vzhledem ke stěhování zvukové knihovny do nových prostor Vertexu, bude pravidelný pořad Setkání s literaturou obnoven pravděpodobně v zářijovém měsíci.
Plánované jednorázové akce:

· přednáškové programy

· plavání v Aquacentru

· turistika a jízdy na dvoukolech
· prohlídka zámku Potštejn

· návštěva mineralogické expozice v Turnově

· beseda s Městskou policií
Plánované jednorázové aktivity budou realizovány na základě zájmu a počtu účastníků. Vzhledem k organizačnímu zajištění těchto aktivit Vás proto prosíme o potvrzování účasti na jednotlivých akcích!
· Společné vaření
Všichni milovníci dobrého jídla se mohou společně s námi zúčastnit vaření, které probíhá každé úterý dopoledne od 9:30. Je nutná telefonická domluva alespoň den předem. Několik ukázek receptů z naší úterní kuchyně jsme pro Vás připravili i v tomto čísle Střípku.

Telefonní číslo: 495 52 37 29

Seznam akcí na II. čtvrtletí roku 2013

TyfloCentrum Hradec Králové, o.p.s. 

společně s OO SONS Hradec Králové Vás zvou
DUBEN

· Čtvrtek 4. 4. od 10:00 hodin
Návštěva Panenkária v Hradci Králové – muzeum hraček od roku 1900 až do současnosti. Vstup je 20 Kč na osobu.

· Úterý 9. 4. od 14:00 hodin
Job klub – beseda s nevidomým senátorem              PhDr. Milanem Pešákem na téma „Předpoklady pro zaměstnávání osob se zdravotním postižením“(viz. pozvánka dále)
· Čtvrtek 11. 4. 
Herní dopoledne – vyzkoušíme nové hry jako AZ kvíz, Česko nebo Český film.
· Čtvrtek 18. 4. od 10:00 hodin
Prohlídka nově otevřené knihovny ve Wonkově ulici.

· Čtvrtek 25. 4. od 9:30 hodin
Job klub na téma „Módní trendy s Martinou Kopeckou“(viz. pozvánka dále)
KVĚTEN

· Čtvrtek 2. 5. dopoledne
Tvoření pro každé stvoření.
· Sobota 4. 5. 
Soutěž ve čtení a psaní Braillova bodového písma.

· Pondělí 6. 5. a úterý 7. 5. 
Z provozních důvodů zavřeno.

· Čtvrtek 9. 5. od 9:30 hodin
Kino Komento – Tankový prapor.

· Čtvrtek 16. 5. od 9:30 hodin
Beseda na téma „Městská hromadná doprava v Hradci Králové aneb jak nevidomí a slabozrací cestují“ se zástupcem dopravního podniku panem Jiřím Stuchlíkem.
· Úterý 21. 5. od 10:00 do 12:00 hodin.
Divadelní představení Žebrácká opera v Klicperově divadle v Hradci Králové. Vstup na ZTP/P 45 Kč, doprovody zdarma. Počet míst je omezen, zájemci se hlaste co nejdříve!
· Čtvrtek 23. 5. dopoledne
Vaření.

· Pátek 24. 5. až neděle 26. 5.
Víkendový pobyt v Bělči. Cena je 390 Kč na osobu/noc. Doprava vlastním autobusem.
· Čtvrtek 30. 5. dopoledne
Tvoření pro každé stvoření.
ČERVEN
· Čtvrtek 6. 6. od 10:00 hodin
Návštěva solné jeskyně Relax v Hradci Králové Třebši. Vstup na ZTP/P je 100 Kč, doprovody vstup zdarma. Počet míst je omezen!

· Pondělí 10. 6. od 17:00 hodin
Turnaj v kuželkách v kuželně Malšovice. Cena 150 Kč na dráhu se rozpočítává mezi všechny účastníky turnaje. Zájemci se prosím hlaste s předstihem.
· Čtvrtek 13. 6. 
Ježdění na dvoukolech v okolí Hradce Králové. V případě nepřízně počasí je změna programu vyhrazena.

· Čtvrtek 20. 6. od 10:00 hodin
Výlet na zámek Kačina u Kutné Hory. Prohlídka haptické expozice a prohlídkové trasy pro zrakově postižené. Vstup na ZTP/P je zdarma. Doprava zajištěna vlastním autobusem zdarma.
· Čtvrtek 27. 6. dopoledne
Tvoření pro každé stvoření.
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Drátkujeme

TyfloCentrum Hradec Králové, o.p.s. Vás srdečně zve na besedu s PhDr. Milanem Pešákem k projektu OPL ZZ „Práce jako příležitost pro osoby se zrakovým postižením“ 
Job klub – Předpoklady pro zaměstnávání osob se zdravotním postižením.

Kde:

TyfloCentrum Hradec Králové, Okružní 1135/15 Hradec Králové 
Kdy:

úterý 9. dubna 2013

Čas:

14:00 hodin
Prostřednictvím setkání se dozvíte informace o probíhajícím projektu a jeho aktivitách, které jsou nabízeny zrakově postiženým zájemcům o pracovní uplatnění.   

Součástí programu bude beseda s PhDr. Milanem Pešákem, nevidomým politikem a senátorem. Stal se tak prvním prakticky nevidomým senátorem. Pan Pešák také působil jako pražský radní pro obor zdravotnictví. Přijďte si poslechnout zážitky z praxe.

Těšíme se na setkání!
Zájem o účast prosím potvrďte na níže uvedené kontakty. Kapacita omezena!                        
Vladimíra Halířová

Tel:
495 523 729

E-mail:halirova@tyflocentrum.cz

TyfloCentrum Hradec Králové, o.p.s. Vás srdečně zve na besedu k projektu OPL ZZ „Práce jako příležitost pro osoby se zrakovým postižením“ s názvem:

Job klub - Módní trendy s Martinou Kopeckou

Kde:

TyfloCentrum Hradec Králové, Okružní 1135/15 Hradec Králové 
Kdy:

úterý 25. dubna 2013

Čas:

9:30 hodin
Jak se obléci a připravit na vstupní pohovor se zaměstnavatelem. Prostřednictvím setkání se dozvíte informace o nových módních trendech. 

Těšíme se na setkání!
Zájem o účast prosím potvrďte na níže uvedené kontakty. Kapacita omezena!                        
Vladimíra Halířová

Tel:
495 523 729

E-mail:halirova@tyflocentlrum.cz

Něco dobrého z naší kuchyně…

Brambory plněné slaninovou směsí a sýrovou směsí
Ingredience: velké brambory.

Na slaninovou směs: slanina, vejce, česnek, uzený plátkový sýr, máslo, pepř, sůl.

Na sýrovou směs: niva, tavený sýr, smetana, cibule, máslo, vejce, sůl, pepř.
Postup: brambory uvaříme ve slupce a necháme vychladnout. Zchladlé je příčně rozkrojíme a každou půlku opatrně vydlabeme tak, aby nám vznikly mističky. Vydlabané brambory naplníme udělanými směsmi, dáme do zapékací misky vytřené máslem a pečeme při 200°C asi 30 minut.

Brambory se slaninovou směsí: vydlabaný vnitřek brambor smícháme s nakrájenou slaninou nadrobno, vejci, prolisovaným česnekem, solí a pepřem. Poklademe plátky uzeného sýra a dáme zapéct.

Brambory se sýrovou směsí: cibuli nakrájíme nadrobno a osmažíme ji na rozehřátém másle. Přidáme nivu a mícháme, dokud se sýr neroztaví. Pak přidáme tavený sýr a podle potřeby naředíme smetanou. Směs sejmeme ze sporáku a vmícháme do ní jedno vajíčko. Osolíme a opepříme podle chuti. Brambory naplníme směsí a před dopečením můžeme každou bramboru potřít olivovým olejem smíchaným s grilovacím kořením.
Kolektiv pracovníků přeje dobrou chuť!
Děkujeme všem, kteří v roce 2013 podpořili naši činnost:
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MPSV
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Úřad práce
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Město Hradec Králové
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Město Jičín
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Město Náchod
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Město Hořice v Podkrkonoší
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Sbírka Bílá pastelka
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Akcenta CZ, a.s

	a další drobní dárci


[image: image17.jpg]*

#"* | |§® OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
ovopsiy | %, [ ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz




Tento projekt je spolufinancován Evropským sociálním fondem prostřednictvím Operačního programu lidské zdroje a zaměstnanost a státním rozpočtem České republiky
Tato aktivita je součástí individuálního projektu Služby sociální prevence v Královéhradeckém kraji II 
http://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz 
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Projekt je financován z prostředků Evropského sociálního fondu

prostřednictvím Operačního programu Lidské zdroje a zaměstnanost a státního rozpočtu ČR.

Střípek je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů TyfloCentra Hradec Králové o.p.s. a členů a příznivců Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých ČR. Je neprodejný.

V Hradci Králové, duben 2013
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