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Úvodník


Milí čtenáři, 

v tomto čísle Střípku Vám nabízíme letní program, zaměřený tentokrát, podle Vašich přání, hodně na výlety, přírodu a kulturu. Využijte letních měsíců a „provětrejte boty“, samozřejmě, pokud Vám to dovoluje zdravotní stav. Upozorním alespoň na možnost červencového setkání s vodicím poníkem v Praze a na zájezd do Loštického Muzea olomouckých tvarůžků v září. Ostatní se dozvíte v naší nabídce akcí.

V jarních měsících končil projekt na pracovní uplatnění, s ním se s námi rozloučila i kolegyně Vlaďka Halířová, všichni jí přejeme hodně štěstí ve studiu i v nových příležitostech. 

Novou posilou našeho týmu se stala sociální pracovnice Mgr. Pavla Merková, se kterou jste se již mnozí u nás setkali. Věříme, že náš pracovní tým bude nyní alespoň nějakou dobu stabilní. Pro Váš přehled Vám v následujícím článku předkládáme seznam pracovníků a kontaktů. 

Přejeme Vám krásné a umírněně hřejivé léto!

Dagmar Balcarová

Přehled služeb, pracovníků a kontaktů

Přinášíme ucelený přehled pracovišť TyfloCentra Hradec Králové, služeb, současných pracovníků a kontaktů.

Pracoviště Hradec Králové: 

Okružní 1135/15, 500 03 Hradec Králové

tel: 495 523 729, 739 578 880

www.tyflocentrum-hk.cz, hradec.kralove@tyflocentrum.cz 
Služby:


· základní a odborné poradenství pro ZP
ambulantně Po, St: 8-12, 13-17 , terénně Út, Čt: 8-12 

· průvodcovské a předčitatelské služby

ambulant. nebo terénně Po, St: 8-17, Út, Čt: 8-16, Pá: 8-14 

· sociálně aktivizační služby pro ZP

ambulant. nebo terénně Po,St: 8-12, 13-17, Út,Čt: 8-12, 13-16

· sociální rehabilitace pro ZP
ambulant. nebo terénně Po,St: 8-12, 13-17, Út,Čt: 8-12, 13-16
Pracovníci:

- Mgr. Dagmar Balcarová – ředitelka, soc. pracovnice,

balcarova@tyflocentrum.cz
- Vojtěch Babka – lektor sociální rehabilitace, babka@tyflocentrum.cz
- Ing. Karel Hrubeš – lektor sociální rehabilitace, hrubes@tyflocentrum.cz
- Mgr. Lucie Jurniklová – sociální pracovnice, zástupkyně ředitelky, jurniklova@tyflocentrum.cz
- Lenka Kopsová – sociální pracovnice, kopsova@tyflocentrum.cz
- Mgr. Pavla Merková – sociální pracovnice, merkova@tyflocentrum.cz
- Mgr. Jarmil Moláček – poradce pro bariéry, molacek@tyflocentrum.cz
- Jitka Poláčková – pracovnice v soc. službách, polackova@tyflocentrum.cz
- Radka Rückerová – pracovnice v soc. službách, ruckerova@tyflocentrum.cz
Pracoviště Jičín:

Vrchlického 823, 506 01 Jičín
tel: 493 522 122, 739 578 900

jicin@tyflocentrum.cz
Služba: 



- základní a odborné poradenství pro ZP
ambulantně Po, St: 8-12, 13-17, terénně Út, Čt: 8-12, 13-16
Pracovnice:
- Bc. Soňa Skočovská – sociální pracovnice
Pracoviště Náchod:
Palachova 1303, 547 01 Náchod

tel: 491 421 665, 739 578 910

nachod@tyflocentrum.cz 
Služba:



- základní a odborné poradenství pro ZP
ambulantně St: 8-12, 13-17, terénně Pá: 8-12 
Pracovnice:


- Lenka Kopsová, Dis. – sociální pracovnice

Jarní rozmary

Do čarodějnic jsme si celý duben užívali sluníčka a vysokých teplot. S květnem udeřila zima a na horách se objevil sníh. Užili jsme si i hodně deštivých a větrných dnů. V mnoha oblastech, nejen v naší republice, ale i v Evropě se vyskytly povodně. Naopak v červnu nás zužovala tropická vedra.

TyfloCentrum pro nás opět připravilo kromě pravidelných aktivit a tradičního víkendového pobytu v Bělči, několik zajímavých akcí.

Jaro jsme zahájili výletem do České Skalice, tam jsme zajeli linkovým autobusem. Cílem naší výpravy bylo tamní textilní muzeum. Toto muzeum je jediným českým muzeem specializovaným na historii textilní výroby. Jeho expozice a sbírky představují jedinečný soubor dokladů vývoje textilnictví, zvláště textilního tisku, v české republice i v zahraničí. Založeno bylo roku 1936 u příležitosti „Textilní a krajinské výstavy“ ve Dvoře Králové nad Labem. V roce 1990 byla otevřena rozsáhlá muzejní expozice v části rekonstruovaného bývalého kláštera v České Skalici. 

V muzeu se nás ujaly dvě průvodkyně. Nejprve nás zavedly do velkého Jiřinkového sálu – zde se konají už od devatenáctého století známé Jiřinkové slavnosti. Poté jsme přešli do prostor samotného muzea. V první místnosti se prezentovali jednotlivé textilní podniky – Perla, Tiba, Kolora, Mileta, Veba, Tepna. V prosklených vitrínách byly k vidění výrobky – látky, lůžkoviny, šátky, kapesníky, ručníky a knihy se vzorníky látek. V dalších místnostech bylo možno si prohlédnout prezentaci textilních tiskáren a historie textilní výroby. V každé místnosti byl též umístěn tkalcovský stav s různými materiály, na kterých nám paní průvodkyně ukazovaly samotný vznik látky. V další místnosti byly vystaveny historické tkalcovské stavy a kolovrátky, a ostatní potřebné nástroje. 

Mohli jsme si vzít do ruky vřeteno s navinutou přízí, snovadlo, trdlici, člunek, cívku, usušený len, vyčištěnou vlnu, jutu, z které se vyrábějí pytle. Kuriozitou muzea jsou velké nůžky na vlnu vážící 15kg. Jedna místnost byla věnována filmotisku a další modrotisku, kde jsme si mohli vyzkoušet klepání těžkým kladívkem na formu. Dále následovali stroje sloužící k barvení a tisku látek. Například pantograf, na kterém se vyráběli měděné válce na barvení látek, tiskací válcový stroj a množství forem s různými motivy potisků. V poslední místnosti jsme obdivovali velký stroj na barvení látek takzvanou perotinu. Je to vzácný předchůdce tiskacího stroje. Bylo zde umístěno i několik starých šicích strojů. Tato výstava nás obohatila o nové poznatky z výroby textilu, která u nás již bohužel zaniká. Po návštěvě muzea jsme zavítali do nedaleké restaurace Bohatka, kde jsme si opravdu moc pochutnali na obědě a užili příjemnou atmosféru a prostředí. Většina účastníků si ještě dala bonus ve vedlejší cukrárně ve formě zmrzliny.

Jednu dubnovou středu jsem zašla do TyfloCentra, abych se zúčastnila besedy klubového setkání Job klubu s názvem možnosti změny kvalifikace. Jako vždy nás přivítala Vlaďka Halířová kávou a tentokrát výbornými obloženými chlebíčky. Vlaďka nám přečetla článek ze Střípku, ve kterém Lucka Jurniklová zhodnotila projekt. Sdělovali jsme si poznatky, dojmy a zážitky, které jsme při absolvování kurzů prožili. Shodli jsme se, že pětidenní pobytový kurz v Deštném v Orlických horách, v nás zanechal nejen mnoho nových poznatků, ale obohatil nás i o dny prožité s fajn lidmi. Promítli jsme si krátký film – Jak začít podnikat. Řekli jsme si pár slov o rekvalifikaci. O svých zkušenostech z absolvování rekvalifikačního kurzu košíkářství nám vyprávěla Tereza Svobodová. Projekt „Práce jako příležitost pro osoby se zrakovým postižením“ skončil. S ním bohužel skončil i pracovní poměr lektorky Vlaďky Halířové. Po skončení besedy jsme se s Vlaďkou srdečně rozloučili a popřáli jsme ji úspěšné dokončení studia a hodně štěstí při hledání nového zaměstnání.   

V polovině května jsme zajeli linkovým autobusem do Dobrušky. Chtěli jsme navštívit rodný domek F. L. Věka. Protože byl z důvodu rekonstrukce přístupové cesty domek uzavřen, zašli jsme do Vlastivědného muzea. Jeho dnešním sídlem je bývalý rabínský dům. V muzeu se nás ujal jeho ředitel. Z jeho vyčerpávajícího a zajímavého vyprávění jsme vycítili zápal pro historii. Výstava muzea je rozdělena do tří expozic. První je věnována rodákům a významným osobnostem města. Je jich více, jmenuji ty nejznámější. Malíř František Kupka, František Vladislav Hek – historická osobnost vzdělaného vlasteneckého kupce a spisovatele známějšího jako František Ladislav Věk – románový hrdina ze stejnojmenné pentalogie spisovatele Aloise Jiráska. Nemůžeme zapomenout ani na Magdalénu Novotnou – Čudovou babičku ze stejnojmenné knihy spisovatelky Boženy Němcové. Druhá expozice je příběhem města Dobrušky začínajícího už v pravěku. Stávala tu kdysi osada Lešno. V roce 1320 se již mluví o městě Dobruška. Město třikrát vyhořelo. A to v roce 1565, 1806 a 1866. Bylo vždy nově vybudováno. Město Dobruška má i jednu zajímavost. Jeho obyvatelé jako první slavili konec I. světové války a rozpad monarchie. Bylo to 5. října 1918 po doručení telegramu. Přečetla si ho slečna z pošty a díky upovídanosti ženské populace, se zpráva okamžitě rozšířila po celém městě. Pan ředitel nám dal k osahání několik artefaktů z pravěku – první výrobek opracovaný kámen sloužící jako utloukač, závaží, kamennou sekeru, sekeru z bronzu a hřivnu – platidlo. Třetí expozice měla název Židé v dějinách Dobrušky. Dobruška byla jedním ze šesti míst v Podorlicku, kde se usadili židé. Součástí expozice je rituální očistná lázeň – mikve. Po jejím zhlédnutí jsme zašli do židovské synagogy, která stojí hned vedle muzea. Došli jsme k ní velmi úzkou uličkou mezi domy. V synagoze jsme obdivovali modrý strop symbolizující oblohu se zářivě zlatými hvězdami. Díky dobré akustice se zde konají různé společenské akce. Nemohli jsme bohužel tuto kvalitu posoudit. Pan ředitel nás vyzval, abychom zazpívali, ale nikdo se ke zpěvu neměl. Po prohlídce muzea jsme zašli na náměstí, kde stojí nejznámější budova a dominanta města – renesanční radnice. Pochází z druhé poloviny šestnáctého století. Pravděpodobně již od konce třináctého století existoval v Dobrušce hrdelní soud. V úpatí radniční věže je jako připomínka dobrušského hrdelního soudnictví instalována malá expozice. Běhal nám mráz po zádech, když jsme si vzali do rukou mučící nástroje – okovy, španělskou botu, palečnici a kládu, ale i katovy pomůcky meč a sekeru. Nenašel se žádný figurant, který by nám předvedl, jak se tyto nástroje používaly v praxi. Ani se nedivím. Většina účastníků vyšlapala po úzkých dřevěných schodech na ochoz 45 metrů vysoké radniční věže. Výhled nebyl moc dobrý a díky studenému počasí a velkému větru jsme se dlouho nahoře nezdrželi. Na náměstí jsme zašli na oběd do restaurace U jelena. Naše poslední zastávka byla ve školícím středisku univerzity Karlovy, kde byla instalována Kavárna po tmě. V recepci jsme obdrželi klapky na oči a došli po chodbách do kavárny. Pochutnali jsme si na nápojích a výborném ovocném koláči. Poslechli jsme si úryvek pohádky dobrušského rodáka Josefa Lukáška o Líné Róze. Výlet do Dobrušky se vydařil. Dozvěděli jsme se mnoho zajímavostí. Škoda, že nám nepřálo počasí. 

Při pročítání nového Střípku mě padla do oka květnová akce s názvem Oběd naslepo. Po podrobnějším pročtení jsem zjistila, že se za tímto názvem skrývá výlet do Poděbrad s okružní plavbou výletní lodí Král Jiří. Ale hlavním programem je absolvování občerstvení v podobě 4-chodového menu, které pro nás připraví studenti hotelové školy v Poděbradech. Na svatbě mého mladšího syna jsem měla možnost poznat a posoudit profesionální a vzornou obsluhu a kuchařské umění učňů odborného učiliště z Nového Města nad Metují. Těšila jsem se a očekávala, že setkání se studenty bude také společenská a slavnostní událost jako ta svatba. Podle pokynů v informaci o výletě jsem se v den jeho konání ustrojila do společenských šatů a zajela na Terminál městské dopravy, kam pro nás přijel autobus, který pro nás vypravili studenti z Poděbrad. Přijel pro nás luxusní červený mikrobus. V Poděbradech jsme vystoupili na parkovišti u zámku. Je zde i přístaviště výletní lodi. Čas zbývající do odplutí lodi jsme si zkrátili vycházkou na náměstí. V cukrárně jsme si pochutnali na domácí zmrzlině. Hodinová okružní plavba byla příjemná. Seděli jsme na horní zastřešené palubě. Sice slunce pálilo, ale vál mírný vítr, který vzduch příjemně ochlazoval. Po návratu na nás na břehu čekali studenti hotelové školy, Luboš a Radka, kteří celou akci organizovali. Zavedli nás do hotelu Junior, který je zároveň sídlem hotelové školy. V učebně byl pro nás připraven banket. Usedli jsme k slavnostně prostřeným stolům. Student Luboš nás seznámil s tím, co nás čeká a popsal prostřený stůl. Každý z nás měl svého obsluhujícího. Všichni byli oděni do černých stejnokrojů s bílými košilemi. Studenti pro nás připravili čtyř-chodové menu, které se skládalo z předkrmu paštiky z kachních jater, polévky brokolicového krému, hlavního chodu kuřecích prsou plněných špenátem a mozzarelou a dezertu Míša řezu s mocca kávou. Na stole byl ve sklenicích připraven nealkoholický sekt a voda. Při hlavním chodu nám studenti nalili a podle přání dolévali Rulandské bílé víno Bzenec 2013. Na oplátku jsme studentům rádi povídali o životě, životních zkušenostech a osudech nás lidí se zrakovým postižením. Na památku jsme dostali jídelní lístek speciálně pro nás vytištěný. Všem nám velmi chutnala paštika, tak jsme dostali recept. Lucka Jurniklová za nás všechny studentům poděkovala. Studenti poděkování opětovali a velmi srdečně se s námi rozloučili. Doprovodili nás až k autobusu, který stál před hotelem. Moje očekávání se nadmíru vyplnilo. Prožili jsme neobyčejný den s milými, mladými lidmi. 

Před školními, ale i divadelními prázdninami jsme zašli do Klicperova divadla v Hradci Králové. Divadelní hra Sestup Orfeův je slavná hra Tennesseeho Wiliamse z roku 1957. Tulák s kytarou Val Xavier sestupuje do jižanského maloměstského pekla, aby odsud vyvedl svou „Eurydiku“, vzpurnou Lady Torrencovou, snijící svůj sen o malé cukrárně a žijící pod tlakem pokryteckého okolí, a umírajícího manžela. Sám Wiliams o této hře říká: „proč jsem na této látce, tak tvrdošíjně lpěl? Vy ani nevíte, že jsem do té hry vložil své srdce! Na povrchu to bylo a stále je vyprávění o chlapci s horkou krví, který zabloudí do konvenční jižanské obce a udělá tam poprask jako liška v kurníku“.
Zdena Gábelová a Eva Hánlová

klientky TyfloCentra a pravidelné přispěvatelky do Střípku
Hradecký „VYKUK“

(rubrika, kde na Vás „vykouknou“ nové podněty a informace)

· Léto v Hradci Králové bude v dopravě poznamenáno stavebními pracemi, kvůli kterým dojde k řadě dopravních omezení v MHD. Dotknou se linek: 2, 5, 6, 7, 11, 11R, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 23, 25, 27, 33, 51, 52, 53 a 54. 

Od 30. června do konce srpna bude:

· neprůjezdná křižovatka ulic Mostecká a Čsl. armády, zastávka Adalbertinum bude úplně mimo provoz, od září do listopadu bude pokračovat úplná uzavírka úseku třídy ČSA od křižovatky ke krajskému úřadu.

· linky 23 a 27 nejedou ze Slezského předměstí na zastávku Magistrát města, ale směrem k Zimnímu stadionu, bude zřízena dočasná zastávka Soud u Krajského soudu.
· Jižní ulice neprůjezdná i pro MHD.

· uzavřená křižovatka u Husa Malšovice
· na Gočárově třídě u Čedoku částečné omezení provozu.

· Nicméně změny v MHD budou spočívat převážně v tom, že linky pojedou prostě jinudy, takže např. k nám do TyfloCentra se pořád dostanete linkou č. 6, jenom pojede okolo Tesca, přes zastávku Centrál a Muzeum a dále již po své trase.
· Milovníci přírody z Hradce Králové nemusí chodit daleko – na jaře byly slavnostně otevřeny zrekonstruované Šimkovy sady v centru Hradce (mimochodem cca 200 m od TyfloCentra). Krásná zákoutí najdete především v soustavě vodních zahrad se zpevněnými cestičkami podél břehů a můstky. Všude je dostatek laviček (u ulice Buzulucké i toalety!) a hlavní cesty a východy z areálu jsou hmatově označeny pro zrakově postižené. Kávu si můžete dát u junácké klubovny Rotunda, děti využijí nápaditá hřiště, cyklisté cyklostezky, skaetboardisté skatepark a pro nás je zajímavá tzv. Slepecká zahrada. Tu tvoří lomená cestička, lemovaná zvýšenými záhonky plnými aromatických bylinek. Kromě vůně však žádné označení ani vizuální, ani hmatové, nehledejte. Meduňku nebo levanduli si musíte „vyčuchat“. I tak areál stojí za [image: image16.jpg]P S
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procházku!
Muzeum textilu Česká Skalice

Nabídka akcí oblastních odboček SONS

OO SONS Jičín a TyfloCentrum
Hradec Králové, o.p.s., detašované pracoviště Jičín

Program naší činnosti na červenec až září roku 2014:
9. července

· Poznávací výlet za kulturou a krásami města Sobotka.
23. července

· Relaxační pobyt v solné jeskyni.
6. srpna

· Prohlídka Poděbrad spojená s výletem lodí.
20. srpna

· Společné posezení v cukrárně Paříž.
3. září

· O vztahu Václava Čtvrtka k Jičínu nám bude vyprávět PhDr. Eva Bílková ve velké zasedací místnosti Městského úřadu.
17. září

· V klubovně, Vrchlického 823 se uskuteční beseda s Ing. Luďkem Bálkem na téma „Koně v kultuře“.
24. září

· Návštěva výstavy s názvem Židovští spisovatelé, literáti a kritici v objektu bývalé židovské školy.
Zahájení všech středečních schůzek je ve 14 hodin.
Těšíme se na všechny a srdečně zveme hosty a nové členy.

Úřední hodiny SONS každé pondělí od 10 do 12 hodin v ulici Vrchlického 832, Jičín. Kontakt tel. 493 522 122., mobil 739 578 900.

Za TyfloCentrum o.p.s.
Za OO SONS
Bc. Soňa Skočovská                          
Blanka Jelínková

OO SONS Náchod ve spolupráci s TyfloCentrem Hradec Králové, o.p.s., detašované pracoviště Náchod

pořádají:

· Schůzky na Městském úřadě Náchod, zasedací místnost

Zveme Vás na tradiční dopolední setkání každou poslední STŘEDU v měsíci. Vždy od 9 hodin v zasedací místnosti Městského úřadu Náchod (ul. Palachova) ve druhém patře. Přijďte se poradit v sociálně právní oblasti nebo prohlédnout a vyzkoušet kompenzační pomůcky či jen tak posedět u kávy a čaje se starými známými. 

Termíny: 30. července, 27. srpna, 24. září
Provozní doba služeb detašované pracoviště Náchod:

Středa:  8 - 12, 13 - 17 h

Forma: ambulantní (na pracovišti) 

Pátek:   8 – 12 h

Forma: terénní (pro objednané) 

Telefon: 739 578 910, 491 421 665

Na setkání s Vámi se těší

Za TyfloCentrum, o.p.s.
Za OO SONS Náchod

Lenka Kopsová, DiS.
Aleš Podlešák
OO SONS Trutnov
   V Trutnově je zrakově postiženým občanům k dispozici půjčovna kompenzačních pomůcek. Je v budově bývalého Okresního úřadu ve 3. patře, číslo dveří 437. Otevřeno má každé pondělí od 10.00 do 16.00 hod a ve středu od 9.00 do 13.00 hod. Na telefonu 499 329 656 nebo internetové adrese trutnov-odbocka@sons.cz je možné se v případě zájmu domluvit i na jiném dnu nebo hodině.

    Na vyzkoušení i na půjčení je v trutnovské půjčovně k dispozici například kapesní kamerová lupa Compact+, rozpoznávač barev Colortest, tonometr s českým hlasovým výstupem, lékařský teploměr česky mluvící, čtečka popisků Sherlock, indikátor hladiny a světla, digitální diktafon a další. Zrakově postižený občan si zde může jednotlivé pomůcky přímo vyzkoušet a zjistit, která mu bude nejlépe vyhovovat. 

     Tato služba je poskytována osobám s těžkým zrakovým postižením starším 15 let, držitelům průkazu ZTP nebo ZTP/P. Před zapůjčením každé kompenzační pomůcky je nutné zaplatit kauci, která je odvozena z ceny dané pomůcky. Tato kauce je při odevzdání pomůcky vypůjčiteli vrácena. Doba zapůjčení je 14 dnů.

Těšíme se na Vaši návštěvu!
Eva Kešnerová
OO SONS Vrchlabí – Hostinné
Potřebujete poradit a nevíte kam se obrátit? Navštivte oční optiku na náměstí Votočky 13 v Hostinném. Zde můžete využít každý čtvrtek od 9 do 12 hodin a odpoledne od 13 do 16 hodin poradenství k příspěvku na péči, kompenzačním pomůckám či dalším sociálně právním záležitostem.

Bližší informace Vám poskytne Leoš Zvoníček na telefonním čísle 603 816 216.
OO SONS Dobruška
Pravidelná setkání se konají první středu v měsíci od 8:30 do 10:30 hodin v Klubu důchodců.
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Všechny podrobnější informace na kontaktech: 
tel. 494 622 953 
mobil. 732 26 26 00
renata.dobruska@seznam.cz
Setkání se studenty hotelové školy v Poděbradech

Nabídka našich stálých akcí

„Mozaika“

sociálně aktivizační služby pro zrakově postižené
I naše Mozaika je poskládána z rozmanitých střípků, které pro Vás skládáme a tvoříme tak program, ze kterého si snad každý z Vás vybere něco pro sebe a získá nové zážitky.

· Odpolední posezení

Přijďte si popovídat, posedět u kávy, dozvědět se nové informace, pobavit se… Každé pondělí odpoledne od 13:00. Začali jsme pro vás připravovat nové programy, např. kvízy a hádanky. Na základě podnětů od našich stálých návštěvníků pondělních odpolední budeme realizovat pravidelné předčítání např. o historii domů v Hradci Králové či o významných osobnostech. I dále nás bude navštěvovat paní Alice Pávová s poslechovým pořadem. Začátky programu s paní Pávovou budou též od 13:00 hodin.

·  Čtvrteční setkání

V rámci Mozaiky si můžete opět vybrat z naší pestré nabídky pravidelných akcí. Naše aktivity jsou zábavné, poučné, lahodící tělu i duchu...takže neváhejte a vybírejte: 

Tvoření pro každé stvoření – každý poslední čtvrtek v měsíci se budeme setkávat a pokusíme se v sobě probudit tvořivost a nápaditost, kterou využijeme při tvorbě s textilem, hedvábím drátky, barvami, papírem, sklem a dalšími materiály. 
Kino Komento – promítání komentovaných filmů při čaji či kávičce jedenkrát za dva měsíce.

Setkání s literaturou – jednou za čtvrt roku navštívíme zvukovou knihovnu a seznámíme se s novými tituly na zvukových nosičích.
Plánované jednorázové akce:

· přednáškové programy

· sportovní aktivity

· návštěva jízdárny v Malšovicích

· muzeum gastronomie a muzeum čokolády v Praze

· mineralogická expozice Turnov

· interaktivní výstava Play v Broumově

....a mnoho dalších

Plánované jednorázové aktivity budou realizovány na základě zájmu a počtu účastníků. Proto prosíme vás, případné zájemce, abyste nás kontaktovali a sdělili, kterých akcí se chcete zúčastnit. Zároveň vítáme i tipy na další aktivity, jenž bychom mohli v TyfloCentru uskutečnit.

· Společné vaření

Všichni milovníci dobrého jídla se mohou společně s námi zúčastnit vaření, které probíhá každé úterý dopoledne od 9:30. Je nutná telefonická domluva alespoň den předem. V případě nedostatečného počtu účastníků bude akce zrušena. Několik ukázek receptů z naší úterní kuchyně jsme pro Vás připravili i v tomto čísle Střípku.

Telefonní číslo: 495 52 37 29
Seznam akcí na II. čtvrtletí roku 2014

TyfloCentrum Hradec Králové, o.p.s. 

společně s OO SONS Hradec Králové Vás zvou

ČERVENEC

· Čtvrtek 3. 7. 
Komentovaná prohlídka zámku Častolovice, včetně zámeckého zvěřince, parku a rozária. Vstupné do zámku je 75 Kč na osobu, do zvěřince 30 Kč na osobu.

· Čtvrtek 10. 7.
Výlet do Prahy a návštěva střediska Helppes – centrum výcviku psů pro postižené. Zájemci si budou moci vyzkoušet DogSim, simulátor vodícího psa. Svoje dovednosti nám předvede, pod vedením Zuzany Daušové, Katrjin, vodící poník.

· Čtvrtek 17. 7.
Výlet na dvoukolech. Při nepřízni počasí změna programu vyhrazena. Počet míst omezen, zájemci se hlaste co nejdříve!

· Čtvrtek 24. 7.
Turistický výlet na hrad Litice a po okolí.
· Čtvrtek 31. 7. dopoledne
Tvoření pro každé stvoření.
SRPEN

· Čtvrtek 7. 8. od 10:00 hodin
Plavání pro vodomily v hradeckém Aquacentru (vstup 60 Kč/hodinu na ZTP/P) nebo na otevřeném koupališti Flošna (75 Kč/celodenní na ZTP/P), dle počasí. Poté zajdeme na oběd do některé z hradeckých hospůdek.
· Čtvrtek 14. 8. 
Výlet do Dvora Králové nad Labem a prohlídka družstva Vánoční ozdoby, firmy se specializuje výhradně na tradiční výrobu skleněných vánočních ozdob. Veškerá výroba je ruční práce - bez využití strojů. V areálu firmy je podniková prodejna, kde si budeme moci zakoupit výrobky. Vstup je 20 Kč na ZTP/P, doprovody zdarma.
· Čtvrtek 21. 8. 
Komentovaná prohlídka Broumovského kláštera, včetně sakristie, refektáře a knihovny. Vstup na ZTP/P bude 60 Kč, doprovody zdarma.

· Čtvrtek 28. 8. dopoledne
Tvoření pro každé stvoření.
ZÁŘÍ

· Čtvrtek 4. 9. od 9:30 hodin
Babinec – posezení pro ženy na rozličná témata.

· Čtvrtek 11. 9. 
Návštěva Muzea olomouckých tvarůžků v Lošticích u Olomouce. Vstup na ZTP/P zdarma. Navštívíme též podnikovou prodejnu a restauraci zaměřující se na tvarůžkové speciality. Doprava bude zajištěna vlastním autobusem z Hradce Králové.
· Čtvrtek 18. 9. od 10:00 hodin
Setkání s literaturou - posezení v prostorách zvukové knihovny s prezentací zvukových knih. Poté poobědváme v další z hradeckých hospůdek.
· Pondělí 22. 9. od 13:00 hodin 
Odpolední posezení s paní Alicí Pávovou „To nejlepší ze Švejka″. 
· Čtvrtek 25. 9. dopoledne
Tvoření pro každé stvoření.
Běleč a lá Orient

Měli jste někdy chuť se na pár hodin či dní jen tak přesunout do nějaké daleké země a nechat na sebe dýchnout exotiku?  A přitom se nestresovat úmorným cestováním, zdlouhavým balením nebo třeba povinným očkováním? 

Taková příležitost se nám naskytla druhý květnový víkend. Prostřednictvím tradičního pobytu v Bělči jsme na tři dny zakusili atmosféru Dálného Východu. Už v úvodu pobytu bylo jasné, že duch Orientu nás bude provázet doslova na každém kroku a naše smysly budou zaměstnány všemožnými vjemy.  V kostýmech gejši a samuraje se jako průvodci představili pracovníci TyfloCentra Lu – xi Jurnikóo (Lucka Jurniklová) a Vojtóó Babki-tóó  (Vojta Babka), kteří organizační náležitosti pobytu přednesli v japonštině. Seznámení s cizím jazykem bylo jistě pro všechny přítomné velice poučné, leč bez překladu by se nedostavil kýžený efekt a naši účastníci by se ani nedozvěděli, jaké pivo se točí a kdy bude večeře. Proto role překladatelky se zhostila gejša Lí-an-ná Hašidóó  (naše dobrovolnice Leona Hášová), díky které se všichni dozvěděli vše potřebné k pobytu. Po tradičním kolečku a představení všech zúčastněných přišla na řadu první zkouška ohněm v asijském duchu a to konzumace večeře hůlkami. Pro většinu z nás to byl, i po prvotním zácviku, docela boj, ale našli se i tací, kteří čínu s rýží zvládli sníst typickým jídelním nástrojem do posledního sousta. Po večeři jsme se skrze vědomostní kvíz o Asii dozvěděli mnoho zajímavého. Boj mezi dvěma družstvy byl lítý a dosti vyrovnaný, ale vítěz mohl být jen jeden. Vítězné družstvo bylo za své znalosti patřičně odměněno, a to cédéčky se známými hity v čínštině.  Jejich interpretům by se jistě tyto verze líbily stejně jako našim výhercům:-) Ani poražení však nepřišli zkrátka a byli za snahu odměněni čínskými nudlovými polévkami. Ti, kteří z večeře díky hůlkám moc neměli, jistě ocenili možnost se dojíst vydatnou stravou.  

Sobotní dopoledne nám zpestřila Marcí Novotná povídáním o svém měsíčním putování po Číně. Přednáška, která byla velice zajímavá a obohacená o veliké množství fotek, se nám protáhla až do oběda. Na vepřovou pečeni s knedlíkem a zelím jsme tentokrát použili příbory. Po obědové pauze jsme se vydali do hospody U Hušků na místní točené pivo a večer následoval tradiční táborák s opékáním špekáčků. V průběhu soboty se zájemci mohli svézt na džunkách (lodičkách) na místním rybníku. A zájemci se našli z řad lidí i psů!
Neděli jsme zasvětili čajovému obřadu. Poškádlili jsme chuťové a čichové buňky různými druhy čajů od bílého, přes zelený až k červenému rooibosu. Louhovalo se ostošest, konvičky praskaly ve švech a my si čekání na hotový nápoj zkrátili povídáním o čajích, jejich historii a původu. Velký zájem byl o zkoušku kostýmů gejš a samuraje a všem to moc slušelo. Všichni zkoušející by jistě v asijských zemích obstáli i bez šikmých očí. Na závěr našeho orientálního víkendu dostali účastníci malý dárek na památku - křestní jméno psané čínštinou a jeho fonetický přepis vyrobené na fuseru, přístroji, který dokáže obrázky nebo texty na speciálním papíru zahřát tak, že vystoupí nad povrch papíru a tak se stávají hmatné.
Všem, kdo jste s námi prožili krásný slunečný víkend, děkujeme. ARIGATÓ!

[image: image19.jpg]


Lucka Jurniklová
Památka na Běleč
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Samuraj Jirka a jeho gejši
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Na džunkách

Něco dobrého z naší kuchyně…

Sójové kostky s hlívou ústřičnou 
Ingredience pro 2 porce: sójové kostky 100g, hlíva ústřičná 200g, česnek 4 stroužky, sójová omáčka cca 10 lžic, mletý kmín 2 lžičky, rostlinný olej 6 lžic, černý pepř a sůl
Příloha: rýže nebo hrachová kaše (žlutý hrách, cibule, majoránka, sůl, pepř, olej, smetana ke šlehání)
Postup: sójové kostky uvaříme dle návodu ve slané vodě. Vodu slijeme, kostky necháme okapat, a přebytečnou vodu z nich opatrně vymačkáme. Hlívu pokrájíme na kousky. Na rozpáleném oleji lehce osmažíme nejprve hlívu, pak přidáme sój. kostky, lehce posolíme, a opečeme. Poté přidáme sójovou omáčku - tady těžko radit množství, asi podle chuti. Přidáme kmín, a rozmačkaný (nastrouhaný) česnek, trochu vody (jen pro chvilkové dušení, aby se nám to nepřipalovalo), a za občasného míchání dusíme přikryté pokličkou cca 10 min. Poté promícháme a pokrm by měl být takto hotový. Jako příloha je výborná hrachová kaše nebo rýže
Vepřové v mrkvi
Ingredience: vepřové maso (kýty), brambory, mrkev, sůl a pepř, sádlo, máslo

Postup: Brambory oškrábeme, nakrájíme a dáme vařit. Mezi tím nakrájíme mrkev na plátky a maso na kostičky. V hrnci nebo hluboké pánvi rozpálíme sádlo a na něj dáme maso, které osolíme a opepříme a necháme maso zatáhnout a opéct ze všech stran. Podlijeme vodou a necháme maso dusit asi 15-20 minut. Poté do hrnce k masu přisypeme nakrájenou mrkev, znovu podlijeme, osolíme, opepříme a za občasného míchání, aby se nám to nepřichytilo, dusíme dalších 20 – 25 minut. Asi 5 minut před koncem do směsi ještě přimícháme máslo.
Kolektiv pracovníků přeje dobrou chuť!
Tyfloservis Hradec Králové informuje

ZÁŘIJOVÉ DNY OTEVŘENÝCH DVEŘÍ 

TYFLOSERVISU V HRADCI KRÁLOVÉ
Milí čtenáři,
rádi bychom vás pozvali na Dny otevřených dveří, které se budou konat 15. až 17. září 2014 v prostorách nově zrekonstruovaného střediska Tyfloservisu v Hradci Králové na adrese Milady Horákové 549/53. Středisko se nachází na stejném místě jako dřív, ale je o dost větší a má úplně nový kabát. Neváhejte tedy a přijďte se podívat. Všechny úpravy jsme tvořili s ohledem na potřeby lidí s vážným zrakovým postižením. Speciálně pak jsme připravili novou výukovou kuchyň, kde jsou realizovány vhodné barevné, hmatové i prostorové úpravy pro skupinu lidí se zrakovým handicapem.

Dny odstartují v pondělí 15. září v 11 hodin, kdy středisko slavnostně otevřeme za účasti novinářů a dalších pozvaných hostů. Odpoledne od 14 do 18 hodin bude otevřeno pro všechny zájemce o návštěvu. 

V úterý 16. září bude otevřeno již od 9 hodin, kdy na cestu vyrazí první skupina návštěvníků v rámci Neviditelné prohlídky střediska. Jde o netradiční projití nových prostor Tyfloservisu v podmínkách simulované zrakové vady. Další časy prohlídek jsou plánovány na 11, 13 a 15 hodin. Aby si to všichni užili, počet účastníků jedné skupiny je omezen. Je tedy dobré si místo dopředu rezervovat. 

Poslední den 17. září pro vás v nových prostorách otevřeme Temnou kavárnu. Vstup do kavárny je od 9:00 do 17:00 vždy v celou hodinu. Kapacita kavárny je opět omezena, proto doporučujeme rezervovat si místo předem. 

 Více informací o Dnech otevřených dveří najdete na www.tyfloservis.cz. Můžete se však také informovat na tel.: 495 273 636 nebo e - mailu: h.kralove@tyfloservis.cz. Na tel.: 495 273 636 budeme přijímat rezervace míst na Neviditelnou prohlídku a Temnou kavárnu. Středisko lze navštívit, aniž by jste se speciálních aktivit zúčastnili.
Jsme tu pro vás a těšíme, že s námi středisko otevřete. 
Za kolektiv pracovnic
Daniela Morávková

Vedoucí střediska
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OTEVIRAME PRO VAS NOVE ZREKONSTRUOVANE
STREDISKO PRO LIDI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

PROGRAM:

Pondéli 15.9.

Slavnostni otevieni
1100 prestzentpisky
14400 otavfond po verojnost

Utery 16.
Neviditelna prohlidka
Komentované prohiidhy prostor
" podminkich simulorané
arakové vady
900, 11:00, 13:00, 1500
Nutna rezeniace

Stieda 17.9.
Temna kavama
vstup kazdou hodinu
9:00-17:00
Nutnd rezervace

Vice informaci na: www.tyfloservis.cz Rezervace na tel.: 495 273 636




Děkujeme všem, kteří v roce 2014 podpořili naši činnost:
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MPSV
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Úřad práce
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Město Hradec Králové
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Akcenta CZ, a.s
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Město Jičín
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Město Hořice v Podkrkonoší
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Město Náchod
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Město Kopidlno
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Sbírka Bílá pastelka
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Město Nová Paka
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Lázně Bělohrad

	a další individuální dárci dárci


Tato aktivita je součástí individuálního projektu Služby sociální prevence v Královéhradeckém kraji II 
http://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz 
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Projekt je financován z prostředků Evropského sociálního fondu

prostřednictvím Operačního programu Lidské zdroje a zaměstnanost a státního rozpočtu ČR.

Střípek je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů TyfloCentra Hradec Králové o.p.s. a členů a příznivců Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých ČR. Je neprodejný.

V Hradci Králové, červenec 2014
