


Informační zpravodaj pro nevidomé a slabozraké Královéhradeckého kraje

Číslo 4/2014
[image: image1.png]



Vydává TyfloCentrum Hradec Králové, o.p.s.

ve spolupráci s OO SONS Hradec Králové
Ul. Okružní 1135/15, 500 03 Hradec Králové

Tel.: 495 523 729

E-mail: hradec.kralove@tyflocentrum.cz

http://www.tyflocentrum-hk.cz

Úvodník
Vážení čtenáři,

podzimní program akcí začínáme několika výlety, chceme ještě pár pěkných zážitků stihnout v „babím létě“. Z nových aktivit Vás upozorním na výtvarné dílny v Knihovně města Hradce Králové a na obnovenou sportovní sobotu.

V létě jsme měli možnost si v TyfloCentru uvědomit, že život přináší nejen zážitky a radosti, ale i ztráty. Každá z nich zabolí a jediné, co s tím můžeme dělat, je uchovat si lidi, kteří odešli, ve svých srdcích. Vzpomínáme na to dobré a veselé, co jsme spolu zažili a tím jsou na chvilku s námi.

Milé dámy a pánové, už 12 let se TyfloCentrum v Hradci Králové snaží nabízet služby lidem se zrakovým handicapem. Chceme si to připomenout a představit se těm, co nás neznají.  Těm, co s námi jdou kus cesty společně, nabídnout třeba nové zážitky a radost ze setkání. Pozvánku na Den otevřených dveří najdete o kousek dále, rádi Vás 13. listopadu přivítáme!

Až přijde konec roku a vánoční období, přejeme Vám, abyste si užili pěkné a poetické svátky, dovedli se potěšit se svými blízkými a prožili krásně čas požehnání a naděje.

Dagmar Balcarová

Upozornění

TyfloCentrum Hradec Králové upozorňuje, že v období od 29. prosince 2014 do 2. ledna 2015, bude uzavřeno z důvodu čerpání dovolených. Služby začínáme poskytovat až od pondělí 5. ledna 2015.
U příležitosti Mezinárodního dne nevidomých 

Vás Srdečně zveme na
Den otevřených dveří 

TyfloCentra Hradec Králové, o.p.s. 
Okružní 1135/15, Hradec Králové.

Centra služeb pro nevidomé a slabozraké Královéhradeckého kraje 

ve čtvrtek 13. listopadu 2014

od 9 do 15 h
Vyzkoušejte si: 
pohled přes simulační brýle, které Vám zprostředkují různé zrakové vady

Ohmatejte si:
kompenzační pomůcky pro zrakově postižené

Domluvte se:
s počítačem bez kontroly zraku

Zahrajte si:
poslepu stolní tenis pro zrakově postižené (showdown) nebo stolní hry

Zastřílejte si:
poslepu pomocí simulátoru zvukové střelby

Pokochejte se:
výrobky našich klientů se zrakovým postižením

Zeptejte se:
na to, co Vás zajímá o problematice nevidomých a slabozrakých a o sociálních službách pro ně
Bližší informace a zajištění doprovodu Vám rádi poskytneme na tel. č. 495 523 729,  739 578 880, 

e-mail: hradec.kralove@tyflocentrum.cz
Větší skupiny prosíme o potvrzení účasti do 7. 11. 2014
na výše uvedené telefony nebo e-mail
Těšíme se na Vaši návštěvu !

Léto budiž pochváleno

Léto, i školní prázdniny utekly jako voda. A jaké bylo? Klasické - s tropickými, deštivými, ale i s dny akorát příjemnými.  

Ani v létě nezapomnělo hradecké TyfloCentrum na své klienty. Se zajímavými akcemi se doslova roztrhl pytel. Velmi mě zaujala prohlídka družstva Vánoční ozdoby. Mrzelo mě, že jsem se nemohla z důvodu naší rodinné dovolené zúčastnit. 

První letní akcí byl výlet na zámek Častolovice, kam jsme zajeli linkovým autobusem. Dějiny renesančního zámku Častolovice sahají až do 13. století, kdy zde stála vodní tvrz. V jejím držení se postupně vystřídali různí majitelé. Nejvýznamnější z nich byl Jiří z Poděbrad, jediný český král zvolený z řad domácí šlechty. V roce 1694 zakoupili Častolovický zámek Šternberkové a zůstali zde až do roku 1948, kdy zámek přešel do majetku státu. Nyní byl opět vrácen v restituci potomkům tohoto rodu. V současné době zde žije majitelka Francizka Diana Šternberková-Phipps. Na zámku se nás ujala mladá průvodkyně. Při svém poutavém vyprávění nám v každé komnatě dala k osahání nějaký předmět. Hned v první komnatě nás zaujaly dva namalované stromy s dřevěnými poličkami. Byly na nich umístěny sošky ptáků. Osahali jsme si sošku ledňáčka. V dalších komnatách jsme si mohli z blízka prohlédnout rodinné fotografie, obálku s erbem rodu, železný svícen, desky z dokumenty potažené červeným plyšem a ozdobené erbem obce Častolovice, nosič špendlíků, kterými si dámy zpevňovaly účesy, nůžky na zakroucení pánských vousů, sošky žen vyrobené hraběnkou Cecílií, matkou nynější majitelky, školní sešit častolovického školáka. Pohladili jsme si polštářek ušitý z vlčí kůže, pokrývku na konvici s čajem v podobě panenky s dlouhou sukní. Hmatem jsme vyzkoušeli jemnost látkových tapet s motivem ovoce. Zajímavostí byli pruhované tapety, které byly zhotoveny z látky na ušití pánských pyžam. Také jsme mohli hmatem rozlišit tapetu z kůže a její napodobeninu z papíru. Velmi se nám všem líbil dětský pokojík s nádhernými hračkami, nejvíc jsme obdivovali velký domeček pro panenky s funkčním osvětlením. Osahali jsme si panenku v postýlce, hrneček s podšálkem a zboží z koloniálku. Líbil se nám i bohatě prostřený stůl v jídelně, kdy jsme si osahali talířek a sklenici na víno s rodovým erbem. V několika komnatách a velkém rytířském sálu, který je jeden z největších v českých zemích, jsme obdivovali malované kazetové renesanční stropy. Na dlouhých chodbách bylo velké množství nádherných pokojových květin. Ve všech pokojích bylo také hojně květin ve vázách a oranžeriích. Po prohlídce zámku jsme se na nádvoří společně vyfotografovali u keřů levandulí, kterých tu bylo také mnoho. Zašli jsme i k voliérám s papoušky. Zámeckým obchůdkem jsme prošli do růžové zahrady, kde jsme se na chvíli usadili a kochali se pohledem na krásné keře růží různých barev. Měli jsme čas na oběd, a tak jsme se prošli kolem obory s bílými daňky a jeleny. Volali jsme na srnečka Matýska. Přišel k nám, ale když viděl, že nemáme nic k jídlu, tak odešel. V procházce jsme pokračovali kolem rybníčka s okrasnými zvířaty. V parku je také umístěn zvěřinec, ale ten už jsme nenavštívili.  Těšili jsme se na dobrý oběd. V nedaleké restauraci Beseda jsme poobědovali na zahrádce.

Další červencová akce byl výlet do Prahy. Jeli jsme vlakem a našim cílem byla návštěva střediska Helppes – centrum výcviku psů pro postižené. Helppes je jediná profesionální nezisková organizace svého druhu v České republice, která je registrovaným poskytovatelem sociálních služeb. Posláním organizace je integrace osob se zdravotním postižením do společnosti a kolektivu, jejich návrat do aktivního života, zařazení do vzdělávacího či pracovního procesu, rozšíření možností při sebeobsluze, získání větší soběstačnosti, nezávislosti, sebevědomí, svobody a bezpečí. To vše pomocí speciálně vycvičených psů v projektu „pomoc přichází na čtyřech tlapkách“.

Ve středisku se nás ujala cvičitelka psů Kateřina Kadlecová. Svým poutavým vyprávěním doslova strhla naší pozornost a s napětím jsme sledovali každá další její slova. Z jejího vyprávění jsme se dozvěděli, že se zde cvičí psy vodící, asistenční a signalizační. Vodící psi jsou cvičeni pro zrakově postižené osoby, asistenční psi jsou pro tělesně postižené a signalizační psi jsou pro sluchově postižené, nebo i pro osoby s epilepsií nebo cukrovkou. Výcvik jednoho psa trvá průměrně jeden rok a přijde na 200 až 250 tisíc korun. Ročně takto připraví asi dvanáct psů. Paní Kadlecová ochotně odpovídala na naše případné dotazy, kterých moc nebylo, protože její vyprávění bylo velice rozsáhlé. Poté nás zavedla do relaxační místnosti pro psy. Zde nám předvedla, jak psy relaxují. Vzala si na pomoc pejska Méďu, který si s radostí užíval na běžícím pásu, pohybu na balančním polštáři a na nafukovacím válci. Dále se nám dostaly do rukou hračky na rozvíjení psího intelektu. Dozvěděli jsme se, že desetiminutové pohrání s takovou hračkou vydá za hodinovou procházku. Následovala prohlídka psích pokojíčků. Zájemci měli možnost vyzkoušet si DogSim, stimulátor vodícího psa, s kterým si prošli úsek cesty. Dále byla možnost projít se s vodícím poníkem Katrjin pod vedením paní ředitelky Zuzany Daušové. Nám ostatním, kteří jsme čekali, předvedla paní Kadlecová dovednosti asistenčního psa (svlékání rukavic, čepice, podání spadlého předmětu např. papíru, tuby od laku na vlasy, plastové či skleněné lahve). Na závěr naší návštěvy nám paní ředitelka povídala mnoho zajímavých věcí o vodícím poníkovi. Tento poník není určený k převzetí pro konkrétního majitele. V naší republice je to jediný vodící poník, který dokazuje, že lze vycvičit i jiné zvíře, než psa. Péče o takového poníka je mnohem náročnější, než u psů.  A těžko se u nás najde klient, který by dokázal naplnit poníkovy potřeby. Všem, kteří se nám věnovali, jsme poděkovali za příjemně a netradičně strávené dopoledne.

Podorlicko je taková moje srdeční záležitost. Přesto, že jsem v Liticích byla několikrát, ráda jsem se zúčastnila turistického výšlapu pořádaného TyfloCentrem. Litice nad Orlicí jsou malá víska a výletní místo, ale i ráj chatařů. Nachází se v hlubokém údolí Divoké Orlice. Na zalesněném kopci nad vsí se nachází zachovalá zřícenina stejnojmenného hradu. Byl založen ve 13 století při kolonizaci kraje Drslavci, kteří jej pojmenovali podle svého rodinného hradu u Plzně. 

Do Litic jsme cestovali vlakem. Doprovázeli mě snacha a dva vnuci. Po několika tropických dnech nás celý den provázela zatažená obloha. Od nádraží jsme procházeli po silnici kolem továrny, vyrábějící stavební hmoty. Provázel nás hluk z nedalekého lomu, kde se těží stavební kámen růžová žula. Přešli jsme most přes Divokou Orlici a vesničkou došli k penzionu Zátiší. Po předběžné domluvě jsme si zde vyzvedli jídelní lístek a objednali si jídlo k obědu. Přitom začalo poprchávat. Vytáhli jsme deštníky a pláštěnky. Ale za chvíli přestalo pršet, tak jsme věci do deště schovali a celý den jsme je už nepotřebovali. K hradu jsme stoupali nejprve asfaltovou cestou. Zastavili jsme se u dřevěné zvoničky, abychom nabrali sílu na další výstup. Potom jsme stoupali po nenáročné kamenité cestě. Průvodkyně na hradě nás upozornila, že prohlídka díky strmým dřevěným schodům není pro nás vhodná. A tak ji absolvovala jen moje rodina. Ostatní si zatím sedli na nádvoří na dřevěné lavice. Někdo posvačil a někdo jen tak odpočíval. Na zpáteční cestě jsme se společně vyfotografovali na dřevěném mostě u brány, kde asi dříve stával padací most. Měli jsme ještě čas na domluvený oběd, prošli jsme se tedy ještě vesničkou. Nahlédli jsme otevřenými dveřmi do malé kapličky se čtyřmi rudou látkou potaženými křesly. Kaplička byla původně dřevěná z roku 1830. Roku 1894 přestavěli kapličku, majitel panství baron Oskar Parische a jeho manželka Adéla, na zděnou. Ve štítu kapličky je erb rodiny – tři jednorožci a vlk. Byla vysvěcena v roce 1902. Po rekonstrukci v roce 2002 byla znovu vysvěcena Dominikem Dukou. Přestože oběd byl předem objednán na určitou dobu, měli jsme obavy, abychom stihli vlak. Vše naštěstí dobře dopadlo, vlak jsme stihli, i když jsme cestou museli trochu přidat do kroku.  

V srpnu jsme zajeli linkovým autobusem do Broumova. Naším cílem byl barokní skvost Benediktinský klášter, který je unikátní národní kulturní památkou. Byl založen benediktiny před rokem 1322 společně s probošstvím na broumovském hradě. Za barokní přestavbou stojí věhlasný architekt Kilián 
Ignác Dientzenhofer. Naším průvodcem byl starší sympatický premonstrátní řeholník oblečený do dlouhé bílé sutany a peleríny s bílou čepicí na hlavě. Nejen mě, ale myslím si, že i ostatní účastníky si získal svým milým a lidským přístupem. Zavedl nás do bohatě zdobeného klášterního kostela svatého Vojtěcha. Strop kostela je vysoký 28 metrů. Můžeme na něm obdivovat úžasnou práci italských štukatérů a malířů. Bohužel my zrakově postižení jsme tuto nádhernou výzdobu měli možnost obdivovat jen na zdech kostela, kde bylo velké množství fresek s náboženskými výjevy. Mohli jsme si osahat 621 let starou dřevěnou a pozlacenou madonu, dřevěného pozlaceného andělíčka, mramorovou mříž ze 16. století, náhrobek prvního hradeckého biskupa, bohatě vyřezávané chrámové lavice v presbytáři, vysoký mosazný svícen. Náš průvodce nás usadil do kostelních lavic a vyzval nás, zda někdo náhodou neumí zahrát na varhany, skládajíc se z dvou tisíc píšťal. S úsměvem říkal, že on to moc neumí. Nikdo se k hraní neměl, a tak nás záhy přesvědčil o svém umění a díky výborné akustice jsme zažili špičkový hudební zážitek. Náš průvodce se nám přiznal, že i rád zpívá. Ze záznamu nám pustil chrámový chorál. Po prohlídce jsme zašli do velké sakristie. Zde jsme si osahali umyvadlo a zblízka se podívali na relikvii části loketní kosti svatého Vojtěcha uložené v nádherné skříňce. Vzácných relikvií zde mají kolem dvou set. Tady naše prohlídka končila. Bohužel z důvodu rekonstrukce jsme si nemohli prohlédnout knihovnu, ve které je uloženo tisíce historických knih a refektář, ve kterém je vystavena kopie Turinského plátna. Při odchodu z kláštera jsme se s naším průvodcem rozloučili. Na můj dotaz zda je opravdu mnich, mě spontánně obejmul, aby mě skutečně přesvědčil, že to tak je. Že je to taky člověk z masa a kostí jako my. Na jeho doporučení, že v klášterní kavárně vaří „děvčata“ výbornou kávu, jsme tam zašli. Ke kávě jsme si dali sladkou tečku zákusek nebo palačinky. Při vyprávění našeho milého průvodce zaznělo mnoho moudrých slov. Nejvíce na mě zapůsobilo jeho přání, abychom v životě potkávali jen samé anděly s lidskou tváří a jeho víra, že my jich máme jistě kolem sebe dost. Při jeho slovech jsem si uvědomila, že já patřím k těm šťastným. Andělů s lidskou tváří mám okolo sebe opravdu dost. Patří k nim moje rodina, kamarádi, přátelé, ale i pracovníci TyfloCentra Hradec Králové.     

Patřím k milovníkům sýrů, i těm méně voňavým. Velmi jsem se těšila na zářijovou návštěvu Muzea olomouckých tvarůžků v Lošticích u Olomouce. Poprvé v tomto roce jsme cestovali vlastním autobusem. Tvarůžky jsou jedinečná specialita Loštic. Mají svou bohatou historii, která sahá až do 16. století. Čím jsou tvarůžky tak jedinečné? Např: je to jediný původní český sýr, mají charakteristickou vůni, lahodnou chuť, velmi nízký obsah tuku a jsou velmi lehce stravitelné. Vyrábějí se z tvarohu, soli a přísad.  V prostorách A. W. spol. s. r. o. se Olomoucké tvarůžky vyrábějí nepřetržitě od roku 1876, přičemž v současné době jde o jedinou výrobu na světě. Zakladatelem firmy byl pan Alois Wesels. Museum olomouckých tvarůžků A. W. spol. s. r. o.  bylo založeno v původní výrobně tvarůžků v roce 1994. Museem nás provázely dvě průvodkyně. V přízemí lze shlédnout, jak se zpracovával tvaroh v minulosti. Mohli jsme si osahat historické náčiní – pleskačky, klapačky, odstředivky, pračky. V improvizované kuchyňce jsme viděli, jak se tvarůžky vyráběly a sušily. Skleněným průzorem v podlaze jsme mohli nahlédnout do sklepa, jak na dřevěných policích tvarůžky zrály. Obdivovali jsme historické obaly na tvarůžky. O patro výš je dokumentována samotná výroba tvarůžků v současnosti. Shlédli jsme hraný film o historii výroby tvarůžků „Příběh neobvyklé vůně“ s vyprávěním stařečka Křópala. V další místnosti jsme sledovali krátký komentovaný dokument o současné výrobě. Po shlédnutí muzejní expozice jsme zašli do podnikové prodejny. Mohli jsme si zde zakoupit výrobky ze širokého výběru tvarůžkových specialit a sýrových lahůdek. Ve vitrínkách bylo obrovské množství výrobků, že jsme ani nevěděli, které si máme vybrat. Mají zde i tvarůžkovou cukrárnu, a někteří odvážlivci ochutnali i tyto speciality. Přesto, že mám tvarůžky ráda, neměla jsem chuť vyzkoušet tuto 
novinku. Tvarůžkové speciality bylo možno ochutnat i v restauraci u Coufalů. Protože tam již byla na oběd nahlášena početná skupina lidí, zastavili jsme se na jídlo cestou zpět do Hradce a to v motorestu Hana v Ostřetíně.  
Zdena Gábelová

Eva Hánlová
klientky TyfloCentra Hradec Králové
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S vodícím koněm v Helppesu
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Bílá pastelka po roce opět v ulicích

Ve středu 15. října 2014 proběhne u příležitosti Mezinárodního dne bílé hole již 15. ročník celonárodní veřejné sbírky Bílá pastelka. Její výtěžek podpoří speciální služby pro těžce zrakově postižené poskytované v celé České republice. Pořadatelem sbírky je Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých ČR (SONS ČR) ve spolupráci se svými dceřinými společnostmi, obecně prospěšnými společnostmi Tyfloservis a krajskými TyfloCentry. 
Budeme rádi, pokud nás podpoříte ať už zakoupením pastelky či účastí na sbírce. Zájemci, kteří se chcete zapojit do sbírky a vyrazit do ulic prodávat bílou pastelku se hlaste na telefon 495 523 729 nebo na email hradec.kralove@tyflocentrum.cz.
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Broumovský klášter

Hradecký „VYKUK“

(rubrika, kde na Vás „vykouknou“ nové podněty a informace)

· Městská hromadná doprava v Hradci se stále potýká s objížďkami. Od 6. 10. bude:

· zprovozněna Jižní ulice a doprava se zde a u Eurocentra vrátí na původní zastávky;

· zprovozněna zastávka Adalbertinum v obou směrech. Nicméně zůstane neprůjezdný úsek třídy ČSA od křižovatky s Mosteckou k zimnímu stadionu. Takže linky: 16, 16Š, 23, 23Š, 27, 33, 53 a 54 zůstanou na objízdných trasách a nebudou do zastávky Adalbertinum zajíždět. Linky 18 a 19 pojedou ze zastávky Magistrát města na zastávku Adalbertinum, pak odbočí do Mostecké ulice, po Tylově nábřeží na zastávku Muzeum a dále na zastávku Magistrát města, Soud a Komenského.

· Tento stav má trvat přibližně do konce roku.
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Hrad Litice
Z detašovaného pracoviště Jičín

Jičínské TyfloCentrum ve spolupráci s Oblastní odbočkou SONS Jičín uspořádalo dne 6. 8. 2014 zájezd do lázeňského města Poděbrad. Dlouho plánovaná akce se setkala s velkým zájmem.  Zájezdu se zúčastnilo 16 osob. Účastníci se na zájezd dlouho těšili a očekávali, že se akce vydaří, a to zejména z hlediska počasí. Doufali jsme, že počasí k nám bude vlídné. Ráno na autobusovém nádraží v Jičíně vyvrátilo všechny naše obavy o nepříznivém počasí. Středeční den nás přivítal slunečným počasím s příjemnou teplotou, vhodnou k cestování. 

Po příjezdu autobusem do Poděbrad jsme se vydali ke kolonádě, která se nachází v blízkosti autobusového nádraží. Procházkovým tempem jsme si prohlédli nádherně udržovanou kolonádu, zastavili jsme se u květinových hodin ukazujících přesný čas a směřovali jsme k zámku. V zámecké kapli se nás ujala průvodkyně, která nás provedla expozicí nazvanou „Památník krále Jiřího a Schnirchova galerie“. Hradní kaple s výjimečnými gotickými nástěnnými malbami nás seznámila s rodem, životem a odkazem českého krále Jiřího z Poděbrad. Zároveň je zde představen vývoj Poděbrad a okolí v době Jiřího z Poděbrad. Na ni navazuje stálá výstava věnovaná čelnímu představiteli generace Národního divadla, sochaři Bohuslavu Schnirchovi (1845-1901). Jeho bohatá tvorba je představena desítkami pracovních a soutěžních návrhů a modelů, ať už samostatných plastik (pomníky krále Jiřího v Poděbradech nebo svatého Václava pro Václavské náměstí), nebo plastické výzdoby neorenesanční české architektury (Národní divadlo, Národní muzeum, Rudolfinum, Umprum muzeum či Zemské banky, popř. městské pojišťovny a spořitelny v Praze). 
Po jejím zhlédnutí, už zbyl jen čas spěchat k hlavnímu hřebu naší akce, a to k okružní plavbě lodí k soutoku Labe s Cidlinou. Zamířili jsme k přístavnímu molu nacházející se na Zámeckém nábřeží a nastoupili jsme do výletní a restaurační lodi „Král Jiří“. Usadili jsme se na vyhlídkové palubě, se zájmem jsme sledovali naplňování zdymadla a pomalým tempem jsme odplouvali k soutoku Labe s Cidlinou. Během plavby jsme relaxovali a obdivovali krásnou přírodní scenérii podél řeky. Na soutoku Labe s Cidlinou zamířila loď k molu, část turistů vystoupila a odešla se občerstvit do stejně jmenované restaurace Cidlina. Naše loď se obrátila a než jsme se stačili pořádně rozkoukat, hodinová plavba lodí skončila a my jsme opět zakotvili v přístavišti, v Poděbradech. Plavba se všem cestujícím velice líbila.

Během plavby nám všem vyhládlo a tak jsme se odebrali občerstvit do blízké restaurace Bílá růže a nabrat síly k cestě do svého domova. Restaurace Bílá růže nás přivítala příjemným prostředím a bohatou nabídkou jídel v příznivých cenových relací. Všichni jsme si velmi pochutnali a vydali jsme se zpět k promenádě. Zde jsme se zastavili u pramene, někteří z nás načerpali léčivou vodu či zakoupili lázeňské oplatky a spěchali jsme k autobusové zastávce, neboť se začalo rychle zatahovat a obloha se pokryla černými mraky. 

Na autobusové zastávce nás sice překvapila krátká, prudká dešťová přeháňka, což nám už nevadilo a nemohlo zkazit náladu, neboť v této době jsme nastupovali do autobusu a vraceli se do svých domovů. Cestou jsme si vzájemně sdělovali svoje dojmy, zážitky a postřehy z výletu a jednohlasně jsme si pochvalovali krásně prožitý den. Mnozí teskně povzdechli, že už výlet končí a předložili nový návrh k zopakování zájezdu do Poděbrad.  A na závěr, co dodat? Na brzkou shledanou, lázeňské město Poděbrady.
Soňa Skočovská
Knihovna města Hradce Králové a TyfloCentrum Hradec Králové, o.p.s. Vás srdečně zvou na
Výtvarné dílny s výtvarnicí Martinou Jiroutovou
16. října 2014 od 9:00 do 12:00 hodin
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Výtvarná dílna s překvapením: prožitkové tvoření. Haptický průzkum předmětu – překvapení a jeho ztvárnění do hlíny. Pocity, prožívání a sdílení.
27. listopadu 2014 od 9:00 do 12:00 hodin

[image: image22.wmf]Výtvarná dílna Masky: výroba masek. Práce s hlínou a modelování nebo výběr techniky a tématu dle přání a pocitů z předchozí dílny.
Akce se uskuteční ve víceúčelovém sále Knihovny města Hradce Králové ve Wonkově ulici. Pracovní pomůcky a materiál budou zajištěny. Vstup je zdarma.
Zájemci o účast se prosím hlaste 

na tel.č. 495 523 729, 

e-mail: jurniklova@tyflocentrum.cz
Nabídka akcí oblastních odboček SONS

OO SONS Jičín a TyfloCentrum
Hradec Králové, o.p.s., detašované pracoviště Jičín

Program naší činnosti na říjen až prosinec roku 2014:
1. října

· Prezentace novinek v kompenzačních pomůckách firmy Sagitta Brno ve velké zasedací místnosti Městského úřadu.
8. října

· Relaxační pobyt v solné jeskyni.
22. října

· V klubovně, Vrchlického 823 se uskuteční beseda s paní Marií Flajšmanovou o zájezdu do pobaltských republik.
5. listopadu

· Vyprávění Ing. Ivana Pirka o svém cestování po Evropě ve velké zasedací místnosti Městského úřadu.
12. listopadu

· Návštěva Hasičského záchranného sboru v Jičíně.
19. listopadu

· Zapomenuté osobnosti Jičínska nám přiblíží paní Helena Vintrová v klubovně Vrchlického 823.
3. prosince

· Hudební vystoupení pana Ondřeje Koláčného a jeho žáků ve velké zasedací místnosti Městského úřadu.
10. prosince

· Návštěva výstav „Koření a vůně Vánoc“ a „Betlémy“ v Regionálním muzeu a galerii Jičín.
17. prosince

· Předvánoční posezení v naší klubovně.
Zahájení všech středečních schůzek je ve 14 hodin.
Těšíme se na všechny a srdečně zveme hosty a nové členy.

Úřední hodiny SONS každé pondělí od 10. do 12. hodin v ulici Vrchlického 832, Jičín. Kontakt tel. 493 522 122., mobil 739 578 900.

 Za TyfloCentrum o.p.s.                               Za OO SONS

Bc. Soňa Skočovská                          
Blanka Jelínková
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S jičínskou odbočkou v Poděbradech

OO SONS Náchod ve spolupráci s TyfloCentrem Hradec Králové, o.p.s., detašované pracoviště Náchod

pořádají:
· Schůzky na Městském úřadě Náchod, zasedací místnost

Zveme Vás na tradiční dopolední setkání každou poslední STŘEDU v měsíci. Vždy od 9 hodin v zasedací místnosti Městského úřadu Náchod (ul. Palachova) ve druhém patře. Přijďte se poradit v sociálně právní oblasti nebo prohlédnout a vyzkoušet kompenzační pomůcky či jen tak posedět u kávy a čaje se starými známými. 

Termíny: 29. října, 26. listopadu, 17. prosince
Provozní doba služeb detašované pracoviště Náchod:

Středa:  8 - 12, 13 - 17 h

Forma: ambulantní (na pracovišti) 

Pátek:   8 – 12 h

Forma: terénní (pro objednané) 

Telefon: 739 578 910, 491 421 665

Na setkání s Vámi se těší

Za TyfloCentrum, o.p.s.


 Za OO SONS Náchod

  Lenka Kopsová, DiS.



Aleš Podlešák

OO SONS Trutnov
   V Trutnově je zrakově postiženým občanům k dispozici půjčovna kompenzačních pomůcek. Je v budově bývalého Okresního úřadu ve 3. patře, číslo dveří 437. Otevřeno má každé pondělí od 10.00 do 16.00 hod a ve středu od 9.00 do 13.00 hod. Na telefonu 499 329 656 nebo internetové adrese trutnov-odbocka@sons.cz je možné se v případě zájmu domluvit i na jiném dnu nebo hodině.

    Na vyzkoušení i na půjčení je v trutnovské půjčovně k dispozici například kapesní kamerová lupa Compact+, rozpoznávač barev Colortest, tonometr s českým hlasovým výstupem, lékařský teploměr česky mluvící, čtečka popisků Sherlock, indikátor hladiny a světla, digitální diktafon a další. Zrakově postižený občan si zde může jednotlivé pomůcky přímo vyzkoušet a zjistit, která mu bude nejlépe vyhovovat. 

     Tato služba je poskytována osobám s těžkým zrakovým postižením starším 15 let, držitelům průkazu ZTP nebo ZTP/P. Před zapůjčením každé kompenzační pomůcky je nutné zaplatit kauci, která je odvozena z ceny dané pomůcky. Tato kauce je při odevzdání pomůcky vypůjčiteli vrácena. Doba zapůjčení je 14 dnů.

Těšíme se na Vaši návštěvu!



      Eva Kešnerová
OO SONS Vrchlabí – Hostinné
Potřebujete poradit a nevíte kam se obrátit? Navštivte oční optiku na náměstí Votočky 13 v Hostinném. Zde můžete využít každý čtvrtek od 9 do 12 hodin a odpoledne od 13 do 16 hodin poradenství k příspěvku na péči, kompenzačním pomůckám či dalším sociálně právním záležitostem.

Bližší informace Vám poskytne Leoš Zvoníček na telefonním čísle 603 816 216.
OO SONS Dobruška

Pravidelná setkání se konají první středu v měsíci od 8:30 do 10:30 hodin v Klubu důchodců.

Všechny podrobnější informace na kontaktech: 
tel. 494 622 953 
mobil. 732 26 26 00
renata.dobruska@seznam.cz
Sdružení přátel vodících psů zve na Listopadový silvestr

Datum :
začínat se bude v pátek 7. 11. 2014 obědem a celá akce skončí nedělní snídaní 9. 11. 2014.

Ubytování: 
chata Deštná, v lyžařském středisku v Deštném v Orlických horách. Na chatě jsou dvou a tří lůžkové pokoje s vlastním sociálním zařízením. V budově je i výtah.

Cena : 
plná penze na jeden den činí 435 Kč, celý pobyt vás přijde na 870 korun.

Program upřesníme přihlášeným později, ale již dnes mohu slíbit trochu sportování, procházku po okolí Deštného, sobotní večer bude patřit Silvestru. Trochu s předstihem, ale zvesela a všichni si ho společně užijeme. Bude na vás čekat ještě nějaké překvapení, ale vše neprozradíme. 
Přihlásit se můžete do 30. 9. 2014 na adrese:

renata.dobruska@seznam.cz nebo pomahajinam@seznam.cz

Všechny vaše dotazy ráda odpovím na telefonech 494622953 nebo 732262600. Veškeré informace budou také na stránkách www.pomahajinam.cz

Do konce září tj. do 30. 9. 2014 bude potřeba uhradit i pobyt na účet: 21 00 45 54 31 /2010

Do zprávy pro příjemce prosím napište silvestr a vaše jméno.
Srdečně vítáni jsou všichni, nejen naši členové, vy, kteří jste majiteli vodícího psa, ale i všichni ostatní.

Čím víc nás bude, tím bude náš silvestr veselejší a při zpívání budeme dobře slyšet.
Těší se na vás 
Renata Moravcová a Stanislav Poloprutský 
a naši čtyři psí kluci

organizátoři soutěže
OO SONS Hradec Králové
Oblastní shromáždění OO SONS proběhne v prostorách Městské knihovny v Hradci Králové ve Wonkově ulici ve středu 26. listopadu 2014. Součástí členské schůze SONS bude beseda na téma Možnosti individuální dopravy pro osoby se zrakovým postižením se zástupci poskytovatelů dopravních služeb v Hradci Králové (Dosio o.p.s., Senior Taxi).

Zahájení se uskuteční ve 14:00 hodin a u vstupu bude možné uhradit členské příspěvky.

Zájemci o doprovod kontaktujte předsedu OO SONS Karla Hrubeše na čísle 495 523 729 nebo na emailu hrubes@tyflocentrum.cz
Nabídka našich stálých akcí
„Mozaika“

sociálně aktivizační služby pro zrakově postižené
Poskládejte si ze střípků naší Mozaiky program podle vašich představ. Nabízíme pestrou paletu aktivit ať už pro kreativní duše, sportovně založené nebo pro milovníky knih a filmu. Doufejme, že si najdete ten svůj „střípek” a prožijete tak v naší společnosti příjemné chvíle.
· Odpolední posezení
Přijďte si popovídat, posedět u kávy, dozvědět se nové informace, pobavit se… Každé pondělí odpoledne od 13:00. Připravujeme pro vás zajímavé aktivity např. kvízy, hádanky, křížovky, trénování paměti atd. I nadále nás bude jednou měsíčně navštěvovat paní Alice Pávová s poslechovým pořadem. Začátky programu s paní Pávovou budou též v 13:00 hodin.

·  Čtvrteční setkání

Stále se pro vás snažíme vymýšlet pestrý program plný zajímavých a nevšedních zážitků. Současně však připomínáme i pravidelně se opakující aktivity, na které jste si už zvykli a my nemáme to srdce vás o ně ochudit(:
Tvoření pro každé stvoření – každý poslední čtvrtek v měsíci se budeme setkávat a pokusíme se v sobě probudit tvořivost a nápaditost, kterou využijeme při tvorbě s textilem, hedvábím drátky, barvami, papírem, sklem a dalšími materiály. O kreativních technikách, které si daných čtvrtečních termínech vyzkoušíme, vás budeme předem informovat. Též oceníme vaše nápady a tipy na tvoření.
Kino Komento – promítání komentovaných filmů při čaji či kávičce jedenkrát za čtvrtletí.
Setkání s literaturou – jednou za čtvrt roku navštívíme zvukovou knihovnu a seznámíme se s novými tituly na zvukových nosičích.
Babinec – nová aktivita na přání našich zrakově postižených klientek. Dámská sezení obohacená o zajímavá témata a prostor pro sdílení radostí i starostí nás, něžnější poloviny lidstva:-)
Plánované jednorázové akce:

· přednáškové programy

· divadelní představení

· výstava Play Broumovsko

· komentovaná prohlídka Senátu ČR

· výlet turistickým vláčkem do městských lesů Hradec Králové

· exkurze do podniku Lomnické suchary
Prosíme vás, případné zájemce, abyste nás kontaktovali a sdělili, kterých akcí se chcete zúčastnit. Plánované aktivity jsou realizovány na základě zájmu a počtu účastníků.

· Společné vaření

Všichni milovníci dobrého jídla se mohou společně s námi zúčastnit vaření, které probíhá každé úterý dopoledne od 10:00. Je nutná telefonická domluva alespoň den předem. Několik ukázek receptů z naší úterní kuchyně jsme pro Vás připravili i v tomto čísle Střípku.

Telefonní číslo: 495 52 37 29

Seznam akcí na IV. čtvrtletí roku 2014

TyfloCentrum Hradec Králové, o.p.s. 

společně s OO SONS Hradec Králové Vás zvou

ŘÍJEN

· Čtvrtek 2. 10. 
Komentovaná prohlídka mineralogické výstavy v Muzeu Českého ráje v Turnově. Výstava je uzpůsobena pro zrakově postižené (možnost osahat si volně vystavené exponáty, včetně popisků v Braillově bodovém písmu. Vstup na ZTP/P je zdarma.

· Čtvrtek 9. 10.
Výlet do Prahy na Den otevřených dveří v Rehabilitačním a rekvalifikačním středisku Dědina. Komentovaná prohlídka učeben a dílen, za příznivého počasí i specifickou zahradou. Možnost zakoupení výrobků nevidomých z keramické, kartonážní, tkalcovské a košíkářské dílny a také z dílny drátování.
· Pátek 10. 10.
Výlet na dvoukolech – zájemci se hlaste s předstihem. Přednost mají ti, na které se při minulých dvoukolech nedostalo. V případě nepříznivého počasí bude akce zrušena.
· Středa 15. 10.
Sbírka Bílá pastelka.
· Čtvrtek 16. 10. od 9:00 hodin
Výtvarná dílna s překvapením s výtvarnicí Martinou Jiroutovou v Knihovně města Hradce Králové (více viz. pozvánka)
· Pondělí 20. 10. od 13:00 hodin 
Odpolední posezení s paní Alicí Pávovou „Rychlé šípy na gramodeskách″. 
· Čtvrtek 23. 10. od 9:00 hodin
Seminář Braillovo bodové písmo – dovednost orientace ve světě v Knihovně města Hradec Králové. Účastnický poplatek je 150 Kč a zahrnuje účast na semináři, občerstvení a oběd. Podrobnosti k programu naleznete v pozvánce dále.

· Čtvrtek 30. 10. od 11:00 hodin
Návštěva solné jeskyně Relax v Hradci Králové Třebši. Vstup na ZTP/P je 100 Kč. Počet míst je omezen! Oběd bude zajištěn v blízké restauraci.
LISTOPAD

· Sportovní sobota 1. 11. od 10:00 hodin
Showdown, případně zvuková střelba. 
· Čtvrtek 6. 11. 
Návštěva Mlékárny Choceň, povídání o provozu a výrobě a návštěva podnikové prodejny. Vstup na ZTP/P zdarma. 

· Čtvrtek 13. 11. od 9:00 do 15:00 hodin
Den otevřených dveří TyfloCentra Hradec Králové. Náplň dne naleznete v pozvánce.
· Čtvrtek 20. 11. od 9:30 hodin
Povídání s Lenkou Kopsovou o návštěvě Maroka.
· Pondělí 24. 11. od 13:00 hodin 
Odpolední posezení s paní Alicí Pávovou „Ondřej Havelka uvádí The Swingers a s nimi nezapomenutelné kousky let třicátých a čtyřicátých″. 
· Čtvrtek 27. 11. od 9:00 hodin
Výtvarná dílna Masky s výtvarnicí Martinou Jiroutovou v Knihovně města Hradce Králové (více viz. pozvánka)
PROSINEC

· Čtvrtek 4. 12. od 9:30 hodin
Babinec – přednáška o aromaterapii s paní Lucií Krausovou.

· Čtvrtek 11. 12. od 10:00 hodin
Setkání s literaturou – vánoční posezení v prostorách zvukové knihovny s prezentací zvukových knih. Poté poobědváme v další z hradeckých hospůdek.
· Úterý 16. 12. od 10:00 hodin
Scénické představení Labutí jezero v Klicperově divadle v Hradci Králové. Vstup na ZTP/P je 45 Kč, doprovody zdarma. Po představení poobědváme v centru Hradce Králové.
· Čtvrtek 18. 12. od 9:30 hodin
Vánoční posezení s poslechem koled a povídáním o lidových zvycích a vánočních tradicích. Vánoční atmosféru navodíme výrobou domácího vánočního punče a pečeného čaje.
· Pondělí 22. 12. od 13:00 hodin 
Odpolední posezení s paní Alicí Pávovou „Koledování s M. Horníčkem a skupinou Auris″.
Pozvánka na seminář
Braillovo bodové písmo

dovednost orientace ve světě

23. 10. 2014 od 9 do 14:30 hodin

Víceúčelový sál CCV Knihovny města Hradce Králové, Wonkova 1262/1

Seminář pořádá obecně prospěšná společnost Tyfloservis ve spolupráci s Knihovnou města Hradce Králové.

Program:

8:00 – 9:00 Registrace účastníků
9:00 – 9:10 PhDr. Josef Cerha, ředitel Tyfloservisu: Zahájení semináře

9:15 – 9:35 PhDr. Jiří Reichel, šéfredaktor časopisu ZORA pro zrakově postižené: Počátky Braillova písma a jeho současnost

9:35 – 10:05 Bohdan Roule, ředitel Knihovny a tiskárny pro nevidomé Karla Emanuela Macana: Historie a současnost knihovny, využití bodového písma v 21. století

10:05 – 10:35 PhDr. Petr Peňáz, ředitel Teiresiás, Střediska pro pomoc studentům se specifickými nároky: Braillovo písmo ve vysokoškolském vzdělávání

10:35 – 10:50 Coffee break

10:50 – 11:15 Bc. Ivana Součková, speciální pedagog, SPC pro děti s vadami zraku při SŠ, ZŠ a MŠ: Výuka a uplatnění Braillova písma v podmínkách integrovaného vzdělávání školních a předškolních dětí

11:15 – 11:40 Mgr. et Mgr. Daniela Morávková, vedoucí střediska Tyfloservisu v Hradci Králové: Výuka Braillova písma u dospělých lidí s vážným zrakovým postižením

11:40 – 12:05 PhDr. Rudolf Volejník, viceprezident SONS ČR: Logika odpůrců Braillova písma

12:05 – 12:30 PhDr. Josef Cerha, ředitel Tyfloservisu: Braill versus zvuk, osobní a pracovní zkušenost uživatele s  těžkým zrakovým postižením

12:30 – 13:30 Oběd

13:30 – 14:30 Workshop „Pojďte si hrát s Braillovým písmem“ (ukázky z výuky Braillova písma včetně textů a pomůcek…)

Pro zájemce exkurze po knihovně včetně ukázky úprav pro osoby se zrakovým postižením.
Přihlášky na seminář posílejte do pátku 17. října 2014 na adresu h.kralove@tyfloservis.cz nebo volejte na tel.: 495 273 636. 

Do přihlášky uveďte Vaše jméno, telefon a informace, zda budete chtít oběd a zúčastnit se odpoledního workshopu. Podrobnosti o semináři získáte také na www.tyfloservis.cz.

Cena semináře je 150,- Kč.

Z poplatku bude hrazeno občerstvení včetně oběda podávaného v prostorách knihovny. Poplatek bude vybírán na místě před zahájením semináře.
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Tvoříme z levandule
Něco dobrého z naší kuchyně…
Špagety carbonara
Ingredience pro 4 porce: 400 g špaget, 200 g pancetty – lze nahradit anglickou slaninou, 6 žloutků, 100 g strouhaného parmazánu, 0,5 dcl olivového oleje, mletý pepř
Postup: na pánev s trochou oleje vhodíme nakrájenou slaninu na nudličky, opečeme do křupava, zvlášť smícháme žloutky s parmazánem a pepřem a vyšleháme. Uvařené špagety vhodíme na pánev se slaninou, proházíme, nakonec mimo oheň smícháme s vyšlehanými žloutky.
Staročeský jahelník
Ingredience pro 4 porce: 300 g jáhel, 600 ml mléka (lze nahradit jablečným džusem nebo i vodou), špetka soli, 2-3 vejce, cukr nebo med dle chuti, 100 g másla + na vymazání plechu, 0,75 kg čerstvých švestek (lze použít jiné ovoce – např. meruňky, jablka, mimo sezónu využijeme kompot, nebo sušené švestky, které předem namočíme)

Postup: jáhly několikrát spaříme horkou vodou, aby nebyly hořké. Jáhly pomalu uvaříme v mléce se špetkou soli na kaši. Občas promícháme. Do prochladlé kaše vmícháme žloutky, máslo a dosladíme dle chuti. Z bílků vyšleháme tuhý sníh a jemně ho vmícháme do jáhlové kaše.
Pekáč nebo dortovou formu vymažeme máslem, na dno dáme polovinu kaše, potom navrstvíme rozkrojené a vypeckované švestky, které je obvykle nutné dosladit. Navrch rozetřeme druhou polovinu kaše. Na vylepšení chuti můžeme použít skořici, rozinky, ořechy apod.

Pečeme v troubě vyhřáté na 180 stupňů asi 1 hodinu. Ke konci pečení můžeme přidat teplotu, aby se na povrchu jahelníku vytvořila křupavá krusta.
Kolektiv pracovníků přeje dobrou chuť!

Děkujeme všem, kteří v roce 2014 podpořili naši činnost:
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MPSV
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Úřad práce
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Město Hradec Králové
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Akcenta CZ, a.s
	[image: image13.png]



Město Jičín
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Město Hořice v Podkrkonoší
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Město Náchod
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Město Kopidlno
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Sbírka Bílá pastelka
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Město Nová Paka
	[image: image19.jpg]



Lázně Bělohrad

	a další individuální dárci dárci


Tato aktivita je součástí individuálního projektu Služby sociální prevence v Královéhradeckém kraji II 
http://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz 
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Projekt je financován z prostředků Evropského sociálního fondu

prostřednictvím Operačního programu Lidské zdroje a zaměstnanost a státního rozpočtu ČR.

Střípek je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů TyfloCentra Hradec Králové o.p.s. a členů a příznivců Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých ČR. Je neprodejný.

V Hradci Králové, říjen 2014
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