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Úvodník
Vážení čtenáři, 

zdravíme Vás s novým rokem a přejeme pevné zdraví, hodně krásných setkání a pohodové vztahy. 

TyfloCentrum Vám nabídne na první čtvrtletí roku 2016 zajímavé akce – můžete se zúčastnit soudního jednání (naštěstí jen jako pozorovatelé!), zaplavat si v Aquacentru, nechat si číst z ruky, jít na exkurzi k hasičům či prožít v divadle legendární příběh lásky… Vybírat můžete z nabídky našich čtvrtečních akcí i ze „stálic“ typu pondělní posezení a úterní vaření. 

Baví nás se s Vámi potkávat na oblíbených aktivitách, i tvořit nové, třeba na základě Vašich návrhů. Jen musíme vědět, co Vám chybí v běžném životě, co by pro Vás bylo důležité a potřebné vědět, dělat, navštívit, a třeba si netroufáte kvůli svému zrakovému postižení. Možná se nám to podaří společně, pokud to je proveditelné. Jsme tedy otevřeni Vašim nápadům i připomínkám. 

Nabízíme Vám i ostatní své služby, například teď je aktuální pomoc s žádostí o příspěvek na mobilitu, o kterém se zmiňuje samostatný článek. I další služby jsou Vám k dispozici podle Vašich potřeb.

Dagmar Balcarová

K architektonickým bariérám

Fakultní nemocnice má další hlasové majáčky

Orientační hlasové majáčky (dále OHM), které využívají nevidomí a slabozrací lidé při prostorové orientaci byly nedávno umístěny ve Fakultní nemocnici Hradec Králové na budově nemocniční lékárny. V areálu nemocnice byl doposud umístěn jeden OHM nad vstupní bránou pro pěší, jež je dostupná od zastávky Fakultní nemocnice MHD. O tomto majáčku jsem Vás informoval v našem zpravodaji již dříve. Další dva orientační hlasové majáčky byly umístěny na nemocniční lékárně. Jsou osazeny nad vstupem a ve vestibulu. Protože lékárna disponuje vyvolávacím lístkovým systémem, je pro osoby se zrakovým postižením umožněno přednostní odbavení zákazníka prostřednictvím OHM.
Majáčky aktivujte těmito povely na vysílačce (VPN): orientační hlasový majáček situovaný nad vchodem aktivujte na Vašem vysílači povelem č. 1 a poté povelem č. 2. Ve vestibulu lékárny se zaregistrujte povelem č. 4 k přednostnímu odbavení, čímž aktivujete OHM situovaný ve vestibulu. Vyčkejte na obsluhu, která Vás doprovodí k přepážce a po odbavení odvede k výstupním posuvným dveřím. Při zpáteční trase použijte povel č. 3.

Znění hlasových informací majáčků:

1. Orientační hlasový majáček situovaný nad vchodem

Povel č. 1: „Nemocniční lékárna – po vstupu do vestibulu se zaregistrujte tlačítkem na vašem vysílači.“

Povel č. 2: „Vystupte 6 schodů – madlo po pravé ruce. Dále pokračujte rovně dva metry a vstupte do vestibulu přes posuvné dveře. Poté odbočte vlevo, přejděte dva metry a dohledejte židle. Zaregistrujte se povelem čtyři a vyčkejte na obsluhu. Povelem tři se dozvíte informace o zpáteční trase.“

2. Orientační hlasový majáček situovaný ve vestibulu

Povel č. 3: „Zpáteční trasa. Za výstupními dveřmi po jednom a půl metru dohledejte mírně vlevo betonový sloup a madlo po levé ruce. Sestupte šest schodů, odbočte doleva a pokračujte podél schodu dva metry k umělé vodící linii.“

Povel č. 4: „Váš požadavek je zaregistrován. Vyčkejte příchod obsluhy.“

Zajištění doprovodu pro osoby se zrakovým postižením ve Fakultní nemocnici
Pokud budete potřebovat zajistit doprovod na různá zdravotní vyšetření ve Fakultní nemocnici v Hradci Králové, požádejte o něj ideálně den před návštěvou v době 7 - 18 hod. na tel. číslo 495 834 711 v případě nutnosti i na mobil 722 502 978. K dispozici Vám bude sanitář, kterému předáte potřebné údaje.

Pokud nezavoláte v předstihu, můžete o zajištění doprovodu požádat na pěší bráně nebo na hlavní vrátnici. Vrátný na Vaši žádost přivolá sanitáře na výše zmiňované tel. číslo. Čas příchodu sanitáře se však z důvodu pracovní vytíženosti může prodloužit. A ještě jedna informace, doprovázení je v areálu Fakultní nemocnice bezplatné.

Zpracoval: Jarmil Moláček
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Aromaterapeutická dílna

Příspěvek na mobilitu
Upozorňujeme, že k  datu 31. 12. 2015 končí nárok na příspěvek na mobilitu všem, kterým byla dávka přiznána v letech 2012 a 2013. Dosavadní příjemci dávky proto musí podat novou žádost o příspěvek na příslušný Úřad práce, aby jej mohli čerpat i nadále, a to v termínu od 1. 1. 2016 nejpozději do 31. 1. 2016. Pokud nebude žádost včas podána, nevznikne nárok na dávku už od ledna nýbrž až v měsíci, ve kterém bude žádost doručena na úřad. 

Zájemci o pomoc s vyplněním formuláře můžete kontaktovat TyfloCentrum Hradec Králové, o.p.s. a domluvit si termín. Vyplnění formuláře je bezplatné. V případě zájmu zajistíme i průvodcovskou službu na Úřad práce Hradec Králové a to dle platného ceníku služby.

Zvláštní skupinu příjemců příspěvků na mobilitu tvoří lidé, kteří si o něj požádali podle platné legislativy, účinné od 31. 12. 2013, ale úřad o této žádosti rozhodl až po 1. 1. 2014. Tito klienti nemusí o dávku opětovně žádat.

Zdroj: internetový portál Helpnet

Lucie Jurniklová
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Muzeum obuvnictví Skuteč

Hradecký „VYKUK“

(rubrika, kde na Vás „vykouknou“ nové podněty a informace)

· Od 1. 1. 2016 se vydávají nové občanské průkazy pro osoby starší 70 let s dobou platnosti 35 let. Takže komu vyprší platnost jeho „občanky“ a splňuje věkový limit, má, zdá se, nový občanský průkaz až do 105 let. No, nekupte to ... A o vydání občanského průkazu i pasu si lze požádat na jakémkoli obecním úřadě obce s rozšířenou působností, bez ohledu na místo trvalého pobytu. Je to vstřícné pro občany, kteří žijí jinde, než mají trvalý pobyt.
· Ti z Vás, kdo (ne)vidíte natolik špatně, že máte nárok na bílou hůl, prosíme Vás, používejte ji! Možná Vás situace netlačí k tomu, abyste se pohybovali pomocí orientační bílé hole. Ale i tehdy, když jdete po známé trase, pamatujte na zhoršené zimní podmínky, na kupky sněhu nebo další nástrahy. A také na ostatní chodce nebo řidiče, kteří nemohou tušit Váš zdravotní stav. To nechceme planě moralizovat, jen občas trneme za Vás. Skládací signální hůlka se vejde téměř do každé kapsy.

Tolik malá předúrazová prevence…
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Na rakytníkové farmě

Tyflotoulky Zdeny a Evy

Teplé a slunečné babí léto se proměňovalo ve dny s mrazivými rány a krátícími se dny.

Podzimní nabídka akcí byla opět pestrá. Podzim jsme přivítali posezením s literaturou ve zvukové knihovně, týden nato jsme zašli do Klicperova divadla v Hradci Králové. Tentokrát jsme shlédli divadelní inscenaci autorek Simony Petrů a Jany Slovkové Medvědi ve studiu Beseda. Inscenace je fiktivní příběh dvou bratrů nápadně připomínající osud jednoho nesmrtelného českého folkařského dua. Sledovali jsme životní puťák bratrů Honzy a Franty z luk pod Medníkem na Strahov a ještě dál. Nechyběla tu samozřejmě ani trampská romantika ani vrchol v podobě vyprodaného Strahovského stadionu. Sledovali jsme nejen fenomén trampské písně a trampingu jako takového, ale i postupnou proměnu naší společnosti, vzývání idolů a jejich opouštění, cesty na vrchol a pád. Celým představením nás provázely známé písničky dua Honzy a Franty – Tulácké ráno, Igelit, Kočovní herci a mnoho dalších. Herecké výkony nás strhly během představení nejen k potlesku a skandování, ale i společnému zpívání refrénů a pobrukování písniček. Inscenace nás donutila k zamyšlení „zda nebe modrý ještě smysl má“.

První podzimní mimohradeckou akcí byla návštěva malé rodinné firmy Cvrček rakytník ve Lhotě pod Libčany, kam jsme cestovali vlakem. Rakytník řešetlákový je opadavá dřevina tvořící keře nebo malé stromy s nažloutlými květy a oranžovými plody, pocházející ze Sibiře. Jedna bobule rakytníku se vyrovná denní dávce vitamínu C. Firma se zabývá pěstováním a zpracováním především rakytníku, brusinky a borůvky. Vyrábí šťávy, sirupy, ovocné náplně, marmelády a sladkosti. Od nádraží jsme půlhodinovou procházkou vesnicí došli k objektu firmy. Přivítala nás příjemná manažerka firmy Mgr. Pavla Hatašová, dcera majitele firmy. Nejprve nás dovedla k sadu. Seznámila nás s rakytníkem a jeho pěstováním. Osahali jsme si ho a ochutnali jeho plody. Potom nás zavedla do menší místnosti s velkým prostřeným stolem, kde se o nás postarala také „majitelka majitele“, což je, jak jsme se dočetli v brožurce o firmě, manželka majitele.  Na stole byly přichystány velké kulaté talíře s lívanci a marmeládami z rakytníku s různými příchutěmi. Venku bylo sychravé počasí a tak nám přišel velmi vhod teplý čaj z rakytníku a zázvoru, který jsme popíjeli z hrnečků s obrázky rakytníku. Osladit jsme si ho mohli cukrem, nebo jednoporcovým rakytníkem v medu. Ochutnávali jsme marmelády, které jsme si mazali na výborné lívance. Také jsme ochutnali sušený rakytník, želé, a ještě teplou jogurtovku, přísadu do bílých jogurtů. Ovoněli jsme si porcovaný čaj a mýdlo, namazali jsme si rty balzámem a krémem na tělo, které se vyrábějí z oleje rakytníku. Cukrářky nám předvedly, jak vyrábějí lízátka. Kandidovanou hmotu nalévaly do silikonových forem a potom do nich zapichovaly dřevíčka. Lízátka měla tvar srdíček, chlapi tomu říkají prdelky. Po ztuhnutí hmoty jsme dostali lízátka, která jsme buď pocucávali, nebo si je odnesli domů. Formy s hmotou jsme si prohlédli zblízka. Celou dobu naší návštěvy nám paní manažerka vyprávěla o firmě a výrobcích. Svým milým přístupem navodila velmi příjemnou atmosféru. Zbylé jednoporcovky rakytníku v medu a nedojedené marmelády jsme si mohli rozebrat a odnést domů. Podniková prodejna je velmi malá místnost. Proto jsme se střídali, abychom si mohli pohodlně nakoupit výrobky. Při tomto střídání k nám přišel starý pán, otec majitele firmy a přinesl nám ukázat nově vydanou kroniku obce Lhoty pod Libčany, jejímž je autorem. Jeho vyprávění jsme slyšeli jen útržkovitě, škoda, že už nebylo mnoho času. Mohlo to být příjemné zakončení návštěvy. Při zpáteční cestě jsme si zavtipkovali při nástupu do posledního prázdného vagonu. Pavla se chlubila, že nám připravila dvě překvapení. Nejen, že věděla o přichystaných lívancích, ale i o prázdném vagonu, který pro nás objednala. Sympatickému panu průvodčímu jsme za to děkovali a varovali ho, aby nepokračoval v obchůzce dál, že tam už jsou jenom koleje. Přiznám se, že jsem o existenci rakytníku věděla, ale ani jsem nevěděla, jak vypadá. A přitom ho mají sousedi na zahradě. Po této návštěvě jsem zase o něco chytřejší.   

Čtvrtý týden v říjnu jsme zajeli do Náchoda. Já, která se těším na všechny akce TyfloCentra, málem jsem o tento zážitek přišla. Je mi záhadou, jak jsme si nařídili budík, udělali jsme si s manželem soukromou změnu času o nějaký týden dříve. Ještě, že mám hodného manžela, který mě autem zavezl na terminál HD. A tak jsem autobus stihla. V Rohenicích nastoupily děti ze školky a zpříjemnily nám cestu zpíváním vánočních písniček. V Náchodě jsme zašli na městský úřad. V zasedací místnosti nám Lenka Kopsová uvařila kávu nebo čaj a podala malé občerstvení. Přišel mezi nás pan Otomar Černý, majitel firmy Divoká kosmetika. Vyprávěl nám o firmě, výrobcích a bylinách. Zapojoval nás do své přednášky a vyzýval ke komunikaci. Velmi ochotně zodpověděl naše četné dotazy. Vybírám pár zajímavostí, které jsme se dozvěděli. Divoká kosmetika je výrobcem vysoce kvalitních produktů z divoce přírodně rostoucích bylin Broumovského výběžku a Orlických hor. Výroba těchto produktů byla zahájena v roce 1998 speciálním zpracováním vstupních surovin za studena, bez tepelných úprav manufakturní technologií. K výrobě produktů Divoké kosmetiky se používají výhradně čerstvé suroviny. Produkty – gely se aplikují při léčbě akné, vrásek, kloubů, svalů, šlach, ekzémů, bércových vředů a hemeroidů. Pomáhají při zpevňování pokožky, při pocení nohou, proti stárnutí pleti. Z vlasové řady šampony – pomáhají při nadměrném maštění a vypadávání vlasů, proti tvoření lupů. Z bylin používají rakytník, kostival, třezalku, měsíček, břízu, dubovou kůru a kaštany. Po skončení přednášky jsme zašli přímo do sídla firmy, která se nachází v několika úzkých místnostech, které se zároveň používají jako sklady výrobků. Ve většině místností jsou umístěny uzavřené sudy s bylinami naloženými v lihu anebo práškem na výrobu gelů. Byla jsem pověřena jako pisatelka příspěvků do Střípku, abych tyto místnosti prošla. Nasála jsem silné aroma otevřeného sudu, ve kterém byly naloženy kaštany v lihu. Byl tu umístěn i velký mlýnek na mletí surovin a velký trychtýř na plnění produktů do obalů. Měli jsme možnost si zde zakoupit produkty. Dostali jsme katalogy výrobků. Poté jsme si „zaletěli“ do Vatikánu. Papeže jsme tu sice nepotkali, ale za to tu byla rychlá obsluha a dobré a levné jídlo. Na stěně u našeho stolu visela žertovná tabulka – nesedat, místo pro nervózní důchodce. My jsme si ale klidně sedli a pochutnali si na dobrém obědě. Jsme sice důchodci, ale nervózní určitě ne. Strávili jsme opět příjemné dopoledne. Tentokrát s člověkem, pro kterého se jeho užitečný koníček stal zároveň i zaměstnáním. 

Začátkem listopadu jsme se vypravili na výlet do Pardubického kraje. Linkovým autobusem jsme přijeli do Chrudimi, po půlhodinovém čekání nás další autobus zavezl do Skutče. Pár metrů od náměstí, kde jsme vystoupili z autobusu, byl cíl našeho výletu - Městské muzeum. Nová stálá expozice přibližuje historii i současnost tradičního řemesla - obuvnictví. Naší průvodkyní byla mladá sympatická slečna. První část expozice nás seznámila s nejstaršími dějinami a relikviemi ševcovského řemesla. V imitaci světničky z doby před sto lety s figurínou ševce bylo vše, co patřilo k tehdejšímu vybavení řemeslníka. Slečna průvodkyně při svém poutavém vyprávění podávala k osahání ševcovskou trojnožku, šídlo, ševcovské kladívko, nůž, kleště, vocílku, fidlovačku, potěh, dřevěná kopyta, malé dřevěné floky, lepidlo, podrážku, svršek boty, v jehle navléknutou dratev, kus kůže a předlohy na výrobu bot, raznice s čísly velikostí. Také jsme si osahali různé boty – kotníkové šněrovací boty, válenky, vysoké jezdecké boty s ostruhami a důmyslnou kapsou na dopisy, úzké holínky, které se sundávaly pomocí nazouváku a nebo jiné osoby. Druhá část expozice je věnována éře první republiky. Ve Skutči byli nejen zruční mistři obuvníci, ale i továrny na výrobu obuvi. Osahali jsme si vystavené různé stroje na výrobu, ale i šicí stroje. Největším exponátem je kopírovací stroj na dřevěná kopyta. I ten jsme si osahali, včetně kopyt na různé boty, která se skládala z několika částí. Za vitrínami bylo vystavené velké množství různých bot. Byly tu k vidění tzv. psí dečky, které se používaly k zateplení pánských lakýrek a šlajfky, které se připevňovaly na spodní část jakékoliv pevné boty, s kterými se pak dalo bruslit. Slečna průvodkyně nám popisovala jednotlivé boty, aby i nevidomí měli představu, jaké boty jsou ve vitrínách. My ženy jsme obdivovaly elegantní lodičky, sandále, kotníčkové boty a kozačky. Uprostřed místnosti byla vystavena jedna maxi bota – největší ručně šitá pánská polobotka v České republice a v Evropě včetně velkého dřevěného kopyta. Na podrážce maxi boty z linolea jsme mohli porovnat velikost běžné boty s touto obří. Třetí část expozice zachycuje fenomén botasky. Obecný název pro sportovní obuv vznikl ve Skutečské továrně Botana. Brali jsme si do rukou různé druhy botasek a prohlíželi si je zblízka. Ve vitrínách byla vystavena obuv pro různé sporty. Jsou tu i boty s příběhem. Například krasobruslařské boty Evy Romanové, nebo lyžařské boty skokana na lyžích Jiřího Rašky. Po shlédnutí této expozice jsme vyšli po schodech do patra, kde jsme si prohlédli jako bonus dočasnou expozici o pivovarnictví. Poslechli jsme si krátký film o výrobě piva Hlineckého pivovaru Rychtář. Z vystavených exponátů jsme si osahali dřevěné sudy různých velikostí, džbery, pivní lahve s korkovými nebo keramickými zátkami, velký hoblík sloužící k výrobě sudů. Velmi se nám líbila imitace staré hospody s figurínou hospodského s vyšívanou čepičkou na hlavě, stojícím za výčepním pultem. Byl to velký „fešák“, tak jsem se s ním nechala na památku vyfotografovat. Za stolem seděla figurína květinářky s košíkem květin. Slečna průvodkyně si pro nás na stůl připravila předměty, které do dřívější hospody patřily – ohřívače piva, skleněné půllitry, keramické tácky a popelníky, popelník ve tvaru uhláku, závěsný držák na noviny, dřevěná lať se zářezy sloužící k zaznamenávání dluhů a jejich vyrovnání – něco jako účetní kniha. Na oběd jsme zašli do restaurace u Jonáše na náměstí. Ještě jednu perličku nakonec. Až tady jsem se dozvěděla, co znamená švec prťavec. Švec prťák boty opravoval a švec novák šil nové boty. Tuto akci hodnotím jako velmi zdařilou. A to se málem kvůli malému počtu účastníků nekonala, to by byla škoda. V muzeu se nachází venkovní expozice kamenictví. Máme slíbeno, že sem příští rok zajedeme. Návštěvu této expozice spojíme buď s dočasnou expozicí muzea anebo s exkurzí Botany. 

Poslední podzimní akcí byla exkurze ve Zdravotnické záchranné službě Královehradeckého kraje v Hradci Králové. Hlavní náplní činnosti organizace je zajišťování odborné přednemocniční neodkladné péče na území Královehradeckého kraje. Přednemocniční péče je zajišťována na území o rozloze 4 758 km čtverečných pro více než 560000 obyvatel. V oblasti je k dispozici 26 výjezdových skupin a jedna skupina letecké záchranné služby rozmístěných na 15 výjezdových základnách.

Od autobusu jsme zašli k heliportu. Přivítal nás pan Ivo Novák, mluvčí záchranné služby. Zavedl nás do hangáru ke žlutému vrtulníku s označením Kryštof 6. Pan Novák se opřel o vrtulník, tak abychom viděli dovnitř. Nejdříve nám řekl pár všeobecných informací k LZS. Dále jsme se dozvěděli mnoho zajímavých věcí. Posádku vrtulníku tvoří pilot, záchranář a lékař. U některých výjezdů sanitek není potřeba lékař, stačí jen záchranář. Výjezdů bez lékaře je osmdesát procent. Do těžko přístupných míst vzlétá vrtulník jednou až dvakrát za měsíc. A nemusí to být jen v horách nebo ve skalách. Pan Novák nám vyprávěl kuriozitu, vrtulník vzlétl ke zraněné  rybářce v Malšovicích, ke které se nedalo jinak dostat.  Ochotně odpovídal na naše dotazy. Poté se nám omluvil, že má nějaké jednání a předal nás pilotovi Kamilu Martinkovi a záchranáři Martinu Honzíkovi. Pilot nám řekl pár slov o technických parametrech vrtulníku. A také za jakých povětrnostních podmínek se může vzlétat. Záchranář vytáhl z vrtulníku vak s kyslíkovým přístrojem na dýchání. Položil ho na židli a dal nám jej k osahání. Potom vytáhl osmnáct kilo vážící batoh s nezbytnými potřebami pro záchranu člověka. Opět jej položil tentokrát na dvě židle a postupně vyndával a dával nám do rukou na prohlédnutí dlahy, fixace na krk, škrtidlo, kanyly, infuze, přístroj na dýchání pro dospělé a menší pro děti, tracheu, přístroj, kterým se zjišťuje průchodnost dýchacích cest. Dále malou vrtačku pro případ, že jsou nedostupné žíly, a musí se proto vrtat do kosti pro přístup k žilám. A další jiné věci pro nás neznámé. Mohli jsme nahlédnout i do příruční lékárny s léky v ampulích. Záchranář odpovídal Kájovi na dotaz, co je to pager. A dal nám ho do rukou. Na pager se ohlašuje výjezd, nebo vzlet vrtulníku. Ihned dostává i zprávu na mobil pro případ, že by jedna z těchto technických pomůcek měla výpadek. Tento pokyn záchranář dostává z centrály 155. Když držela Eva v rukou pager, začal hlásit výjezd. Záchranář rychle zabalil batoh, který jsme prohlíželi, oblékl bundu, kterou měl uvázanou kolem pasu a v poklusu se s námi rozloučil. Museli jsme poodstoupit od vrtulníku, který vyvezl jeden pán na podvozku před hangár. Tak jsme také viděli vzlet vrtulníku. Celá tato akce trvala tři minuty od zazvonění pageru. Neměli jsme tedy už možnost si prohlédnout samotný vrtulník. Nemohli jsme se podívat ani k sanitním vozům, protože byly též vyjeté. 

Naše exkurze byla takto neočekávaně ukončena, ale i tak jsme se dozvěděli mnoho nových věcí. Já sice vidím na heliport z okna bytu, ale vzlet vrtulníku jsem takto zblízka neměla možnost vidět. Byl to nevšední zážitek, vidět posádku vrtulníku v akci. Záchrana a pomoc člověku se nedá odložit. 

Advent je nejen čekání na nejkrásnější svátky, ale i čas hektického shonu, a to hlavně pro ženy. Abych na chvíli utekla od předvánočních příprav, zašla jsem do TyfloCentra na cestopisnou přednášku. Radka Rückerová strávila tři dny se svým tatínkem ve Francii. Prostřednictvím tříhodinového vyčerpávajícího vyprávění Radky, doplněného fotografiemi promítanými na plátně, jsme poznávali hlavní město Francie - Paříž. Její vyprávění občas doplnila Jitka Jezberová, která v Paříži strávila svatební cestu.  Paříž je město s mnoha historickými památkami, kostely, chrámy, paláci, obrovskými zahradami, širokými a dlouhými ulicemi s množstvím krámků, restaurací a kaváren. Stará Paříž září bílou barvou, je postavena z pískovce. Být v Paříži a nevidět dominantu a symbol Paříž – Eiffelovu věž. Samozřejmě využili příležitost prohlédnout si Paříž z výšky, navštívili Eiffelovu věž, vysokou 324 metrů. Obdivovali Notre Dame, obrovský chrám, Vítězný oblouk, který nechal postavit Napoleon na počest vítězné bitvy u Slavkova. Navštívili Montmartre, čtvrť větrných mlýnů, s tvořícími umělci a známým Moulin Rouge, který ve dne působí jako kýč, ale v noci je krásně osvětlen. Jeden den jejich pobytu, sobota, byl dnem muzeí, kdy je vstup do muzeí zdarma. Využili i této příležitosti. Radčiným snem byla návštěva Musée De l ´Orangerie s plátny ze série Lekníny francouzského malíře Moneta, ale i plátny dalších impresionistů. Obdivovali interiéry Sorbony, nejstarší univerzity a opery Garnier, která je domovem Fantoma opery.  Prošli se po hlavní třídě Champs Elysées. Navštívili také katakomby, jejichž prohlídková trasa měří 1 900 metrů a je v hloubce 20 metrů.  Jsou zde k vidění pozůstatky z hrobů z pařížských hřbitovů, sestavené do různých tvarů.  Po Paříži cestovali metrem, které má 14 linek a 3 rychlolinky. Výlet zakončili plavbou lodí po Seině. Bylo to nejen krásné zakončení výletu, ale i nezapomenutelný zážitek. Plavbu zahájili ještě za světla a končili za tmy.  Radka nám dala k osahání klíčenku s malou Eiffelovkou a jízdenku z metra. Ti, kdož něco ukoukají, si mohli prohlédnout mapu Paříže protkanou trasami metra. Radka si Paříž užila. Nám svým vyprávěním a fotografiemi umožnila užít si Paříž touto formou.
Se starým rokem jsme se tradičně rozloučili vánočním setkáním s literaturou ve zvukové knihovně a vánočním posezením v TyfloCentru s povídáním o vánočních zvycích u nás i v cizích zemích při ochutnávání vánočního cukroví a domácího punče. 
Zdena Gábelová

Eva Hánlová

klientky TyfloCentra

Nabídka akcí oblastních odboček SONS

OO SONS Jičín a TyfloCentrum
Hradec Králové, o.p.s., detašované pracoviště Jičín

Program naší činnosti na leden až březen roku 2016:
13. ledna

·  Povídání o vánočních zážitcích v  klubovně Vrchlického 823.
27. ledna

· V klubovně, Vrchlického 823 proběhne přednáška paní Miluše Kracíkové o relaxačních a ozdravných pobytech.
10. února

· Vyprávění o knihách se uskuteční v  klubovně Vrchlického 823.
24. února

· V klubovně, Vrchlického 823 si poslechneme besedu s paní Marií Včelákovou o Andalusii.
9. března

·  Posezení s harmonikou pana Hynka Mazoura v  klubovně Vrchlického 823.

23. března

· V klubovně, Vrchlického 823 se uskuteční přednáška na téma Mosty v Česku Ing. Václava Vika.
Zahájení všech středečních schůzek je ve 14 hodin.
Těšíme se na všechny a srdečně zveme hosty a nové členy.

Úřední hodiny SONS každé pondělí od 10. do 12. hodin v ulici Vrchlického 832, Jičín. Kontakt tel. 493 522 122., mobil 739 578 900.

 Za TyfloCentrum o.p.s.                               Za OO SONS

 Mgr. Soňa Skočovská                          
Blanka Jelínková
OO SONS Náchod ve spolupráci s TyfloCentrem Hradec Králové, o.p.s., detašované pracoviště Náchod

pořádají:

· Schůzky na Městském úřadě Náchod, zasedací místnost

Zveme Vás na tradiční dopolední setkání každou poslední STŘEDU v měsíci. Vždy od 9 hodin v zasedací místnosti Městského úřadu Náchod ulice Palachova ve druhém patře (číslo dveří 233). Přijďte se poradit v sociálně právní oblasti nebo prohlédnout a vyzkoušet kompenzační pomůcky či jen tak posedět u kávy a čaje se starými známými. 

Termíny: 27. ledna, 24. února, 30. března
Na setkání s Vámi se těší

Za TyfloCentrum, o.p.s.


 
   Za OO SONS Náchod

Lenka Kopsová, DiS.



   Aleš Podlešák

Provozní doba služeb TyfloCentra na detašovaném pracovišti Náchod:

Středa:  8 - 12, 13 - 17 h

Forma: ambulantní (na pracovišti) 

Pátek:   8 – 12 h

Forma: terénní (pro objednané) 

Telefon: 739 578 910, 491 421 665

OO SONS Náchod

Informujeme, že OO SONS Náchod lze navštívit při pravidelných úředních hodinách vždy v pondělí od 8 do 12 hodin na adrese: Palachova č.p. 1303, 547 01 Náchod ve druhém patře budovy Městského úřadu (kancelář TyfloCentra a SONS). 
Přijďte si posedět při šálku dobré kávy či čaje. Domluvíme se na společných jednorázových či pravidelných aktivitách.

AKCE:

11. ledna od 9.00 hod v kanceláři SONS

Hra Qardo -  společenská hra určená pro nevidomé i vidoucí

8. února – čas bude ještě upřesněn

Bowling – vhozenou koulí do dráhy se pokusíme srazit co možná nejvyšší počet kuželek na konci dráhy
14. března od 9.00 hod v klubovně Sdružení zdravotně 

    
postižených

Velikonoční dílnička – společnými silami si vytvoříme drobné velikonoční dekorace                                
Na setkání s Vámi se těší

Aleš Podlešák

předseda OO SONS Náchod

tel. 604 972 632

email: podal@atlas.cz
OO SONS Trutnov
   V Trutnově je zrakově postiženým občanům k dispozici půjčovna kompenzačních pomůcek. Je v budově bývalého Okresního úřadu ve 3. patře, číslo dveří 437. Otevřeno má každé pondělí od 10.00 do 16.00 hod a ve středu od 9.00 do 13.00 hod. Na telefonu 499 329 656 nebo internetové adrese trutnov-odbocka@sons.cz je možné se v případě zájmu domluvit i na jiném dnu nebo hodině.

    Na vyzkoušení i na půjčení je v trutnovské půjčovně k dispozici například kapesní kamerová lupa Compact+, rozpoznávač barev Colortest, tonometr s českým hlasovým výstupem, lékařský teploměr česky mluvící, čtečka popisků Sherlock, indikátor hladiny a světla, digitální diktafon a další. Zrakově postižený občan si zde může jednotlivé pomůcky přímo vyzkoušet a zjistit, která mu bude nejlépe vyhovovat. 

     Tato služba je poskytována osobám s těžkým zrakovým postižením starším 15 let, držitelům průkazu ZTP nebo ZTP/P. Před zapůjčením každé kompenzační pomůcky je nutné zaplatit kauci, která je odvozena z ceny dané pomůcky. Tato kauce je při odevzdání pomůcky vypůjčiteli vrácena. Doba zapůjčení je 14 dnů.

Těšíme se na Vaši návštěvu!



      Eva Kešnerová
OO SONS Vrchlabí 

Sdružuje lidi s těžkým zrakovým postižením a v současné době má 23 členů. Pro své členy nabízíme různé aktivizační činnosti, např. výlety, přednášky, společné posezení, hry, canisterapii aj. 
Od září 2015 odbočka otevřela nové kontaktní pracoviště na adrese: Slovanská 1116, 543 01 Vrchlabí. V těchto prostorách v přízemí budovy mohou zájemci využít konzultačních hodin. Dále bude nabízen pravidelný program pro zájemce z řad členů SONS – výtvarná činnost, besedy, společná setkávání, ucelený program trénování paměti aj. dle aktuální nabídky.
Kontaktní osoba: 

Bc. Karolína Dvořáková

OO SONS Vrchlabí se sídlem Slovanská 1116, 543 01 Vrchlabí
Tel. : 605 706 358

e-mail: karolina.dvor@seznam.cz 

Informace podá také: 

Pan Leoš Zvoníček, Optika Zvoníček, Krkonošská 29, Vrchlabí

Pan Leoš Zvoníček, provozovna Hostinné, E. Votočka 13, Hostinné - pouze středa 9-12, 13-16:30
OO SONS Dobruška

Provozní doba OO SONS Dobruška, adresa Novoměstská ulice 187 (Rýdlova vila) ve dnech:

· úterý 8:00 až 11:00

· středa 8:00 až 11:00

Všechny podrobnější informace na kontaktech: 
tel. 494 622 953 
mobil. 732 26 26 00
renata.dobruska@seznam.cz
[image: image6.jpg]



Tvoříme adventní věnce
Nabídka našich stálých akcí

„Mozaika“

sociálně aktivizační služby pro zrakově postižené
I naše Mozaika je poskládána z rozmanitých střípků, které pro Vás skládáme a tvoříme tak program, ze kterého si snad každý z Vás vybere něco pro sebe a získá nové zážitky.

· Odpolední posezení

Přijďte si popovídat, posedět u kávy, dozvědět se nové informace, pobavit se… Každé pondělí odpoledne od 13:00. Začali jsme pro vás připravovat nové programy, např. kvízy a hádanky. Na základě podnětů od našich stálých návštěvníků pondělních odpolední budeme realizovat pravidelné předčítání např. o historii domů v Hradci Králové či o významných osobnostech. I dále nás bude navštěvovat paní Alice Pávová s poslechovým pořadem. Začátky programu s paní Pávovou budou též od 13:00 hodin.

·  Čtvrteční setkání

V rámci Mozaiky si můžete opět vybrat z naší pestré nabídky pravidelných akcí. Naše aktivity jsou zábavné, poučné, lahodící tělu i duchu...takže neváhejte a vybírejte: 

Tvoření pro každé stvoření – vždy jeden čtvrtek v měsíci se budeme setkávat a pokusíme se v sobě probudit tvořivost a nápaditost, kterou využijeme při tvorbě s textilem, hedvábím drátky, barvami, papírem, sklem a dalšími materiály. 
Za kulturou do Klicperova divadla – jednou za čtvrtletí absolvujeme, dle nabídky, divadelní představení. Vstup na ZTP/P je 45 Kč, doprovody zdarma.

Setkání s literaturou – jednou za čtvrt roku navštívíme zvukovou knihovnu a seznámíme se s novými tituly na zvukových nosičích.
Plánované jednorázové akce:

· přednáškové programy

· exkurze Horská služba Deštné v Orlických horách

· skanzen Veselý kopec

· čokoládovna Jordis v Třebechovicích pod Orebem

· pekárna Kabát Praha

· palírna Rudník

…a mnoho dalšího

Plánované jednorázové aktivity budou realizovány na základě zájmu a počtu účastníků. Proto prosíme vás, případné zájemce, abyste nás kontaktovali a sdělili, kterých akcí se chcete zúčastnit. Zároveň vítáme i tipy na další aktivity, jenž bychom mohli v TyfloCentru uskutečnit.

· Společné vaření

Všichni milovníci dobrého jídla se mohou společně s námi zúčastnit vaření, které probíhá každé úterý dopoledne od 9:30. Je nutná telefonická domluva alespoň den předem. V případě nedostatečného počtu účastníků bude akce zrušena. Několik ukázek receptů z naší úterní kuchyně jsme pro Vás připravili i v tomto čísle Střípku.

Telefonní číslo: 495 52 37 29
Seznam akcí na I. čtvrtletí roku 2016

TyfloCentrum Hradec Králové, o.p.s. 

společně s OO SONS Hradec Králové Vás zvou
LEDEN

· Čtvrtek 7. 1. od 8:30 hodin
Účast na soudním jednání na Okresním soudu v Hradci Králové. V případně neúčasti obžalovaných bude zajištěn náhradní program v TyfloCentru Hradec Králové.

· Čtvrtek 14. 1. od 10:00 do 12:00 hodin
Plavání pro vodomily v hradeckém Aquacentru (vstup 60 Kč/ hodinu na průkaz ZTP/P, průvodci zdarma). Poté poobědváme v restauraci Lázně, přímo v objektu městských lázní.
· Pondělí 18. 1. od 13:00 hodin 
Odpolední posezení s paní Alicí Pávovou „Božena Němcová: Babička – čte Hana Kofránková“
· Čtvrtek 21. 1. od 10:00 hodin
Prohlídka nových prostor Centra pro integraci osob se zdravotním postižením ve Věkoších v Hradci Králové.

· Čtvrtek 28. 1. dopoledne
Tvoření pro každé stvoření(
ÚNOR

· Čtvrtek 4. 2.
Beseda s paní Martou Obršálovou na téma Čtení z ruky. Čtení z ruky, jinak též známé jako věštění z ruky nebo chiromantie. Cílem čtení z ruky je odhadnout charakter nebo budoucnost tazatele. Nabízí poznání osudových předpokladů vepsaných do tvarů významných čar na rukou tazatele.
· Čtvrtek 11. 2. od 10:00 hodin
Divadelní představení Romeo a Julie na hlavní scéně Klicperova divadla v Hradci Králové. Legendární příběh veronských milenců v netradičním zpracování režiséra Davida Drábka. V inscenaci je nesmiřitelnost totiž nejen rodová, ale i rasová a sociální. Ty rodiny se nesnášejí tolik, že je proti tomu Váš vztah se sousedy jen pivoňkové víno... 

Vstup 45 Kč na ZTP/P, doprovody zdarma.

· Pondělí 15. 2. od 13:00 hodin 
Odpolední posezení s paní Alicí Pávovou „Starý dobrý flašinet“
· Čtvrtek 18. 2. 
Exkurze do firmy Perník, s.r.o. v Těchlovicích u Hradce Králové. Podnik se zabývá výrobou pekařských produktů, jako jsou sušenky a piškoty. Sortiment tvoří řady bezlepkové, celozrnné, výrobky bez přidaného cukru, bio a pamlsky pro zvířata.

V rámci exkurze bude možnost nákupu výrobků firmy.
· Čtvrtek 25. 2. od 10:00 hodin
Setkání s literaturou – posezení v prostorách zvukové knihovny s prezentací nových zvukových knih. Poté poobědváme v další z hradeckých hospůdek.
BŘEZEN

· Čtvrtek 3. 3. od 10:00 hodin
Exkurze na základně Hasičského záchranného sboru Královéhradeckého kraje na nábřeží U Přívozu, kde nás velitel stanice major Marschal seznámí s fungováním hasičského záchranného sboru, s typy situací, u kterých hasiči zasahují, a představí nám techniku, která hasičům v jejich práci pomáhá.
· Čtvrtek 10. 3.
Komentovaná prohlídka firmy Vitraj Glass v Opočně, která se zabývá výrobou vitráží podle návrhu z barevných skel zdobením domalbou a restaurováním historických vitráží. Podnikem nás provede majitel, pan Vítězslav Zilvar. Počet míst omezen!
· Čtvrtek 17. 3. od 9:30 hodin

Sportovní den – pořádání turnaje v showdownu a zvukové střelbě.

· Pondělí 21. 3. od 13:00 hodin 
Odpolední posezení s paní Alicí Pávovou „Vídeň 1971 + Montreal, V + V a Eva Klobouková“
· Čtvrtek 24. 3. 
Výlet do Prahy a komentovaná prohlídka výstavy Venkov v Letohrádku Kinských. Dozvíme se o venkovských staveních, kde se žilo v jedné světnici, která byla zároveň kuchyní, obývákem i ložnicí a potažmo i dílnou. Připomeneme si, že hlavním zdrojem obživy byla pole a zvířata v hospodářství. Prohlédneme si mimo jiné vybavení pro sklizeň, ale i další pomůcky, které tehdy usnadňovaly práci. Závěrem si poslechneme pár zajímavostí o letohrádku, který výstavu hostí.

Vstup je 40 Kč na průkaz ZTP/P.

· Čtvrtek 31. 3. dopoledne
Tvoření pro každé stvoření(
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V hradeckém muzeu

Něco dobrého z naší kuchyně…
Šlehaná bramborová kaše zapečená s mletým masem

Ingredience (pro 4 porce): 600 g uvařených brambor bez slupky, 50 g másla, 100 ml mléka, 4 vejce, 100 g uzeného sýra, 2 cibule, 50 g sádla, 400 g mletého masa (mix vepřové a hovězí), 4 stroužky česneku, 1 lžička chilli, 1 lžička sladké mleté papriky, 2 lžičky majoránky, sůl, sádlo na vymazání formy
Postup: oloupané brambory uvaříme v osolené vodě, poté vodu slejeme. Brambory vyšleháme s ohřátým mlékem a rozpuštěným máslem dohladka, vmícháme vejce, nastrouhaný sýr a ochutíme solí. Na kostičky nakrájenou cibuli opečeme na sádle dosklovata, vmícháme maso, nasekaný česnek, opečeme, ochutíme chilli, paprikou a majoránkou, nebo vybereme koření podle vlastní chuti. Dosolíme. Zapékací formu vymažeme sádlem, na dno poklademe poloviční dávku kaše, pokryjeme vrstvou mletého masa, završíme opět vrstvou kaše.


Tuňákové placičky s těstovinami a rajčatovou omáčkou
Ingredience: 1 konzerva tuňáka v oleji, 1 vejce, 100 g strouhaného eidamu, bylinky dle chuti (bazalka, tymián, oregano), strouhanka dle potřeby, těstoviny, olej, čerstvá rajčata nebo 1 konzerva sekaných rajčata, sůl, bazalka, česnek
Postup: těstoviny uvaříme v osolené vodě. Mezitím tuňáka i s olejem vylejeme do misky, přidáme vejce, strouhaný sýr, bylinky a strouhanku, abychom měli husté těstíčko. Mokrými rukami tvoříme placičky a buď smažíme na pánvi nebo pečeme v troubě na pečícím papíře dozlatova. Scedíme těstoviny (neproplachujeme) a necháme okapat. Do hrnce, ve kterém jsme vařili těstoviny, dáme rajčata, bazalku, prolisovaný česnek, přidáme uvařené těstoviny, promícháme a prohřejeme. Těstoviny podáváme společně s tuňákovými placičkami.
Kolektiv pracovníků přeje dobrou chuť!
Děkujeme všem, kteří v roce 2015 podpořili naši činnost:
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MPSV
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Úřad práce
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Město Hradec Králové
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Akcenta CZ, a.s
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Město Jičín
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Město Hořice v Podkrkonoší
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Město Náchod
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Město Kopidlno
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Sbírka Bílá pastelka
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Město Nová Paka
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Lázně Bělohrad
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Tato aktivita je součástí individuálního projektu Služby sociální prevence v Královéhradeckém kraji III
http://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz [image: image21.jpg]* X KRALOVEHRADECKY
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Projekt je financován z prostředků Evropského sociálního fondu prostřednictvím Operačního programu Lidské zdroje a zaměstnanost a státního rozpočtu 

a další individuální dárci
Střípek je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů TyfloCentra Hradec Králové o.p.s. a členů a příznivců Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých ČR. Je neprodejný.

V Hradci Králové, leden 2016.
STŘÍPEK








