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Úvodník

Milí čtenáři, 

podzim v TyfloCentru bude úrodný, ze sklizně si můžete vybrat podle svého. 

Tikání hodinek Prim můžete prostřídat se zpěvem moravských písní ve vinném sklípku. Poučné může býti oboje! Nabídku našich akcí máte uvedenou podrobně na dalších stránkách.

Při individuálním plánování svých aktivit se domluvte, jakou pomoc potřebujete, co Vás zajímá a naplňuje. Omezení daná zrakovým postižením se mnohým lépe překonávají ve skupině, s trochou podpory a přiměřenou porcí humoru. 

S posledním čtvrtletím se zase blížíme sklonku roku. Děkujeme Vám za Vaši přízeň, nápady i připomínky. Přejeme hodně zdraví, pěkných chvil s Vašimi blízkými a (slovy písničky): „aby hůř nebylo, to by nám stačilo“!

Dagmar Balcarová

Provozní oznámení

Milí čtenáři, uživatelé služeb,

v tomto kalendářním čtvrtletí budou všechny naše služby z provozních důvodů omezeny v následujícím období: 

· 3. 10. – 4. 10. 2016

· 27. 12. – 30. 12. 2016

Děkujeme Vám za pochopení.

Abychom přidali také něco pozitivního, oznamujeme nové telefonní číslo vyhrazené pouze pro učebnu sociální rehabilitace, tedy pro „počítačové kolegy“: 778 410 804.

Dagmar Balcarová
Vstříc vínu k Hodonínu

Vážení a milí,

protože si ceníme vašich nápadů a snažíme se na ně aktivně reagovat, rozhodli jsme se uspořádat výjezdní akci do vinného sklípku.  

Termín:

10. – 11. 11. 2016

Místo: 

vinný sklípek U hroznu v obci Čejč u Hodonína

Ubytování: 
penzion Forman (cca 10 minut cesty od sklípku), pokoje s vlastním sociálním zařízením, včetně snídaně

Doprava:
zajištěna vlastním autobusem( částečně hrazen z prostředků TyfloCentra), odjezd cca ve 14:00 z Hradce Králové, návrat v pátek v odpoledních hodinách

Posezení: 
v rámci posezení ve vinném sklípku proběhne degustace sudových vín s výkladem sklepmistra a jejich neomezená konzumace po celou dobu návštěvy. Dále je zahrnuto občerstvení (předkrm, sýrové speciality, moravské koláče, káva, čaj, voda, hlavní jídlo a druhá večeře)

A něco navíc:
cestou zpátky navštívíme zámek Slavkov u Brna, kde bude domluvena komentovaná prohlídka pro naši skupinu

Cena: 
předpokládaný odhad ceny cca 1500 Kč/osobu (v ceně je zahrnuta doprava, ubytování, snídaně v penzionu, degustace vín, občerstvení, vstupné do zámku. Cena pobytu se bude variabilně měnit dle počtu účastníků a ceny za dopravu.

Pobyt bude realizován v případě, že se nahlásí minimálně 15

účastníků. Zájemci se hlaste nejpozději do 22. 10. 2016 na telefonní číslo 495 523 729, email hradec.kralove@tyflocentrum.cz nebo osobně na našem pracovišti.
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Bílá pastelka po roce opět v ulicích

Ve středu 12. října 2016 proběhne u příležitosti Mezinárodního dne bílé hole již 17. ročník celonárodní veřejné sbírky Bílá pastelka. Její výtěžek podpoří speciální služby pro těžce zrakově postižené poskytované v celé České republice. Pořadatelem sbírky je Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých ČR (SONS ČR) ve spolupráci se svými dceřinými společnostmi, obecně prospěšnými společnostmi Tyfloservis a krajskými TyfloCentry. 

Každý, kdo si koupí pastelku, podpoří zejména tyto projekty SONS ČR, z. s., Tyfloservisu, o.p.s. a krajských TyfloCenter: výcvik vodicích psů; odstraňování dopravních, orientačních a dalších bariér, se kterými se nevidomí každodenně potýkají na ulicích, v dopravních prostředcích a v budovách; přípravu pro rekvalifikaci a vstup na pracovní trh (práce s počítačem, masérský kurs a další povolání); volnočasové a sportovní aktivity; vydávání časopisů pro nevidomé; převod tištěných knih do podoby, ve které je mohou nevidomí číst za pomoci počítače. Značná část prostředků se použije na služby spojené s návratem lidí osleplých v dospělosti zpět do běžného života (nácvik prostorové orientace a chůze s bílou holí, výuku Braillova písma, zvládání práce v domácnosti poslepu a další). 

Budeme rádi, pokud nás podpoříte ať už zakoupením pastelky či účastí na sbírce. Zájemci, kteří se chcete zapojit do sbírky a vyrazit do ulic prodávat bílou pastelku se hlaste na telefon 495 523 729 nebo na email hradec.kralove@tyflocentrum.cz.

Hradecký „VYKUK“

(rubrika, kde na Vás „vykouknou“ nové podněty a informace)

· Zastávka Obchodní dům Tesco a Atrium je už v provozu a plně funkční, na původním místě. 

· Infocentrum Hradec Králové ve spolupráci s regionálním pracovištěm České advokátní komory v Hradci Králové v rámci zajištění ochrany práv občanů Hradce Králové a celého regionu Královéhradeckého kraje zavádí s účinností od 5. 10. 2016 bezplatnou právní poradnu. Bezplatná právní poradna bude umístěna v prostorech Infocentra Hradec Králové, kde lze o bezplatnou právní službu požádat přímo na recepci daného centra. Tato právní poradna bude otevřena občanům vždy každou středu od 13,00 – 17,00 hod., a vedena vždy dvěma zástupci z řad advokacie Královéhradeckého kraje. Předmětná právní služba je zaměřena na podporu především osob sociálně slabších a měla by představovat v zásadě základní orientační poučení o právech a povinnostech žadatele a zodpoví otázky zejména v oblasti práva občanského, rodinného, pracovního a insolvenčního. Porada u každého žadatele by neměla překročit 15 – 20 min.

Zdroj: www.hkinfo.cz
Tyflotoulky očima Zdeny

O létu se mluví jako o okurkové sezoně. Ale léta v TyfloCentru se toto rčení netýká. Cvičili jsme pro radost a v září si opět potrénovali paměť. Léto jsme zahájili cestopisnou přednáškou o pěší pouti z Čech do španělského Santiaga de Compostela a poté až na „konec světa“ k Atlanskému oceánu víc než 3900 km pěšky, více než 5 měsíců cesty s Mgr. Lukášem Hilmanem. Do Jaroměře jsme zajeli do záchranné stanice pro volně žijící živočichy v Královehradeckém kraji. Vodomilové si zaplavali v hradeckém aquacentru.

Poslední červencový čtvrtek pro nás TyfloCentrum připravilo super výlet, který potěšil především milovníky zlatavého moku. Linkovým autobusem jsme zajeli do Sadové. Mikrobus nás natřikrát dovezl do obce Mžany. Naším cílem byl Pivovar Lindr.  Tento zajímavý komplex vznikl díky panu Miloši Lindrovi, který se narodil a žije v obci Mžany. Nechal zrekonstruovat budovu staré vesnické hospody, sloužící i místním divadelním ochotníkům. Obvodové stěny jsou původní. Mají tu i raritu – původní zrestaurovanou oponu z dvacátých let minulého století. V této budově se nachází pivovar. V nové přístavbě je restaurace, najdete zde kulturní i sportovní vyžití, wellness a ubytování. Náš průvodce pan Zdeněk nás provedl pivovarem od střechy až po sklep. Vtipným vyprávěním nás seznámil s výrobou piva. Na půdě jsme si prohlédli a osahali šrotovník sladu, pytle s ječmenem, který jsme ochutnali. Na bývalém podiu jsme si prohlédli dvě varny piva. Ve sklepě jsme od „štamgastského“ stolu viděli přes skleněné dveře do třech pivních sklepů, ve kterých kvasí a zraje pivo. Na vlastní kůži jsme si vyzkoušeli, že lahvování piva není nic lehkého. Po prohlídce pivovaru jsme se usadili u dlouhého stolu. Ochutnali jsme Mžaňáka, Dubáka, Lhoťáka nebo šípkové, v jejichž názvech se odrážejí názvy okolních obcí. Ochutnali jsme i pivní limonádu, tyčinky, pizza chléb nebo mlátový chléb. Nepatřím mezi pivaře, pivu nerozumím, ale ráda jsem ochutnala. Výborný oběd z domácí kuchyně jsme, až na malé výjimky, zapíjeli čím jiným než pivem. Do igelitových tašek s logem pivovaru jsme nakoupili vzorky. Mikrobus nás opět dovezl na zastávku autobusu do Sadové. Pan Zdeněk nám sliboval, že si budeme moci sáhnout na svaly pana sládka, které má od vynášení pytlů s ječmenem na půdu. Sládka jsme viděli při práci u kotlů, řekl nám i pár slov, jen k tomu osahání svalů nedošlo. 

V srpnu jsme navštívili dominantu Pardubického kraje, hrad Kunětickou horu, jehož historie sahá až do druhé poloviny 14. století. Linkovým autobusem jsme zajeli do Pardubic. Trochu jsme zazmatkovali při přestupu na další spoj, ale vše jsme stihli. Procházeli jsme kolem ohrad s ovcemi a jeleny. Zezdola se mi zdálo, že hrad je strašně vysoko. Cestou se povídalo a najednou jsme stáli u hradu a vůbec to nebylo tak hrozné. Náš průvodce nás nejprve zavedl na prostranství na jižní straně. Nahlédli jsme do malé kapličky Svaté Barbory. V kapli Svaté Kateřiny jsme se usadili do lavic a vyslechli si zajímavé vyprávění průvodce. Osahali jsme si mramorovou desku z doby návštěvy dvou císařů. Přešli jsme do rytířského sálu. Osahali jsme si židle, kopí, brnění, odvážlivci si vyzkoušeli helmu, prohlédli jsme si svatební oltář a pohladili si dřevěného koníka, na kterého se Lucka posadila. Zašli jsme i do severní části, kde jsou už jen obvodové zdi, bez podlah. Z výšky na nás shlížel hrůzostrašný drak z polystyrénu. Prohlédli jsme si i staré kosti, které tu zbyly po hostinách hradních pánů. Do sklepa, kde je umístěna archeologická sbírka, jsme kvůli bezpečnosti nezašli. Nahlédli jsme přes mříže do 6 metrů hlubokého vězení. V malé místnosti jsme si prohlédli pranýře a potupnou železnou masku. Na malém podiu na nádvoří každou hodinu probíhá vyprávění o historii hradu. Pan průvodce zatahal za zvonek a svolal návštěvníky hradu. V prvním patře jsme procházeli místnostmi, v nichž byly umístěny předměty spojené s parforsními  hony -  palné a lovecké zbraně, vycpaná zvířata, paroží. Ženy obdivovaly elegantní lovecký kostýmek. Prošli jsme se po staré dřevěné mapě Pardubicka a z neprosklených oken se ti koukaví rozhlíželi po krajině. Vyšlapali jsme také schody do věže a i zde jsme se kochali pohledem z výšky. Cestou zpět nás upoutala brána se železnými mřížemi obvázaná různobarevnými stužkami. I my jsme si vzali z košíku stužku své oblíbené barvy, napsali  na ni své jméno a „svázali„ si své štěstí. Zastavili jsme se u ohrady s jeleny a pohladili si jelení růžky, které byly jako plyšové. Poobědvali jsme na zahrádce restaurace Pod Kunětickou horou. Bylo sice velké teplo a slunce pálilo, ale to k létu patří a my jsme si výlet jako vždy užili.

Na exkurzi rodinné firmy Grulich s.r.o. jsme zajeli linkovými autobusy do Orlických hor. Firma sídlí v Sedloňově, setkání s naší početnou skupinou ale proběhlo v obci Bystré v modlitebně církve bratrské, která je součástí nové multifunkční budovy. Tam na nás čekal majitel firmy Jan Grulich. Firma vyrábí přírodní produkty na bázi včelího medu se zaměřením na posílení imunity. Patentovaným produktem je léčivý prostředek Apiglukan, který má díky spojení medu s betaglukany velmi příznivé účinky na lidský organismus. Pan Grulich nám velmi zajímavě vyprávěl o medu, včelách i o firmě. Seznámil nás se čtyřmi produkty, které firma v současné době vyrábí – ACEROLA vitamin, APIVITAMIN, APIGLUKAN extra a APIGLUKAN imuni. Nečekaným bonusem bylo pro nás setkání s knězem Tomášem Cvejnem, který nám vyprávěl o své zkušenosti se zrakově postiženými lidmi a krátce citoval bibli. Pochutnali jsme si na občerstvení, které pro nás připravila maminka pana Grulicha – kávě, čaji, domácím koláči se švestkami a jablkovém závinu. Naši průvodci nám ochotně přečetli etikety produktů, my jsme si je mohli prohlédnout zblízka, ochutnat a zakoupit. Povídali jsme si s knězem o nové budově a její stavbě. Budova je centrem společenského dění v regionu. Už dvakrát tu vystupoval známý houslista Jaroslav Svěcený. Nedělních mší českobratrské církve se účastní až 170 lidí, nejen místních, ale i z širokého okolí. Prohlédli jsme si i mateřskou školu v patře budovy. Obdivovali jsme velkou a světlou místnost do písmene L s příjemným kobercem. Zde si děti hrají a po obědě i spí. Zažili jsme příjemné dopoledne se sympatickými a šikovnými lidmi. Pan Grulich je ředitelem základní školy. Firmu zděděnou po zemřelém otci má jako koníčka a „vedlejšák“. Pan Cvejn pracoval léta v automobilce v Kvasinách, a jak nám řekl, Bůh ho povolal, a tak je knězem na plný úvazek. Odvezli jsme si mnoho nových poznatků.

V srpnu jsme měli jedinečnou příležitost podívat se do firmy, která se v roce 1989 rozjížděla s kapitálem 30 000 Kč a v současné době je jedním z pěti největších výrobců ultralehkých letadel na světě. Firma TL-Ultralight má sídlo v Hradci Králové na letišti, kam jsme jeli autobusem MHD. Před budovou firmy se nás ujala paní Adámková s kolegou, který si nás - vzácnou návštěvu – fotografoval a technickými detaily doplňoval vyprávění paní Adámkové. V recepci nás uvítal hydroplán Sirius na plovácích. Při procházení dílnami provázeném poutavým vyprávěním jsme se seznámili s výrobou letadel od výkresů až po finální výrobek. Pozorovali jsme zručné pracovníky při práci. V laminovně jsme poznali sklolaminátové a karbonové látky, které se používají na výrobu pláště letadel, a osahali jsme si některé díly. Prošli jsme hrubou montáží a lakovnou, dílnou, kde dva roboti obrušují jednotlivé díly a nakonec finální montáží. Tam jsme viděli dokončovací práce na vybavení kabiny a polepech kapoty. Před velkým hangárem, stálo několik letadel, která jsme si mohli prohlédnout zblízka.  Jedno letadlo nám otevřeli a mohli jsme se posadit do kabiny. Oba naši průvodci byli velmi milí a vstřícní. Ochotně odpovídali na naše četné dotazy. Společně jsme se u letadla vyfotografovali. Naše exkurze se protáhla, autobusy MHD byly přeplněné kvůli začínajícímu Hiphop kempu, a tak jsme na oběd do restaurace U letců šli pěšky, i když cesta pro nás zrakově postižené nebyla ideální. Tato akce byla úžasná, dozvěděli jsme se mnoho zajímavostí ze světa techniky. Doprovázel mě můj desetiletý vnuk Matěj, po skončení návštěvy mě děkoval, že jsem ho vzala s sebou, moc se mu to líbilo. Nechal se vyfotografovat v kabině letadla a fotografii poslal svému tátovi.

Koncem srpna jsme se na zahradě Centra pro integraci osob se zdravotním postižením rozloučili s prázdninami grilováním, povídáním, dobrou pohodou a zpěvem s kytarou pana Rázla. Děvčata z TyfloCentra se o nás vzorně starala.  Opekla nám buřtíky a klobásy, uvařila kávu. Za příjemné odpolední posezení si zaslouží poděkování a pochvalu.  

V parném zářijovém čtvrtku jsme linkovými autobusy zajeli na Chrudimsko. Na 400 let starý statek v Licibořicích se v roce 2011 vrátila zvířata, která zde po mnoho let měla své místo. Aby i děti mohly vidět, jak vypadá živý krocan, koza nebo kráva, byl statek zcela zrekonstruován a pod názvem Babiččin dvoreček byl v roce 2012 otevřen veřejnosti. Jeho součástí je i Dědečkova obůrka s lesními zvířaty a výběhy s koňmi. Ochotný řidič autobusu nám zastavil přímo u statku. Milé přivítání dvou sympatických mladých žen bylo doprovázeno kejháním hus a kdákáním slepic. Iva a Jitka nám řekly na úvod pár slov o statku. Potom nás celým statkem provedly. Ve chlévě jsme si pohladili a nakrmili krávu Bučku, nakoukli jsme na čuníka. U králíkárny jsme si mohli otevřít kterýkoliv kotec, králíky si vzít do ruky, pohladit a taky nakrmit. V kotcích bylo i morče, krůtě a kachna. Osahali jsme si ovčí rouno z  ostříhaných ovcí a porovnali krátkou a dlouhou srst. V minimuzeu předmětů z půd a sklepů jsme si brali do rukou předměty a hádali, k čemu sloužily. Byla to valcha, žehlička, hoblík, brousky, lis na tvaroh, cep a hračka husitský cep.  Zatočili jsme si ručním bruskou na kosy, srpy a nože, ve stodole klikou fukaru na pročištění obilí. Ve venkovních výbězích jsme hladili a krmili kozy, ovce, husy, kachny, krůty, krocany, slepice. Jitka nám v náručí přinesla malé kůzle, jehož mečení připomínalo dětský pláč. V klecích byli různí ptáci, v holubníku holubi, běhalo tu několik koček, pes, ve vaně s vodou plavaly želvy. Na dvoře stál starý traktor a různé nástroje, k práci na poli. Zapumpovali jsme si pumpou na studni. Na plotě se sušily hrnečky. Až na želvy a cizokrajné ptáky to byla dokonalá vesnická idylka. Po prohlídce statku jsme se usadili pod velkým slunečníkem ke stolům. Iva nám v košíčcích podávala vzorky ovčí vlny v různém stadiu zpracování, které nám měly přiblížit cestu vlny od ostříhání ovcí až po finální výrobek. Naším úkolem bylo srovnat košíčky tak, jak jde postup správně za sebou. Prohlédli jsme si i výrobky z vlny – ponožky, televizní bačkory, dětské botičky, kytičku s gumičkou do vlasů., ledvinový pás, vestu a penál. V obchůdku nabízeli výrobky z vlny, regionální produkty, dřevěné a textilní hračky. Občerstvili jsme se výbornou domácí gulášovou polévkou. Přikusovali jsme k ní slané vdolky posypané mákem a popíjeli bezovou limonádu. Pochutnali jsme si jako u babičky. Zbylé vdolky jsme dostali na cestu domů. Rozloučili jsme se s milými průvodkyněmi a odešli na zastávku autobusu. Po marném půlhodinovém čekání se Radka z telefonátu s dopravcem dozvěděla, že autobus čeká v Seči na opraváře. A tak jsme pokračovali v cestě domů pozdějším autobusovým spojením se třemi přestupy. Malá časová rezerva mezi spoji způsobila, že v Chrudimi jsme dobíhali k autobusu s jazyky na vestě a v Pardubicích nám autobus, který nedodržel jízdní řád, ujel, a tak jsme si počkali na další. „Konec dobrý, všechno dobré.“ Vrátili jsme se z výletu v pořádku, i když později, než jsme plánovali. Užili jsme si venkovskou pohodu s domácími zvířaty a jako bonus jsme blíže poznali Pardubický kraj. Neznali jsme ani Licibořice, ani Bojanov, kde jsme přestupovali. Teď víme, že tam mají kostel s věží, obloženou dřevem!

Na vlakový výlet do Prahy jsem se velmi těšila. Díky televizní reportáži jsem dala děvčatům tip na výstavu Retro 70. - 80. léta. V Tančícím domě jsme měli domluvenou komentovanou prohlídku, ale tamní zaměstnanci nebyli moc vstřícní. To, co je na popiskách, si můžeme přečíst sami, oni by stejně víc nevěděli. Rozdělili jsme se na menší skupinky. Naši milí průvodci nám ochotně předčítali popisky a popisovali vystavené předměty. Výstavou nás provázela ikonická animovaná postava pana Vajíčka, která oddělovala reklamní spoty v Československé televizi. Prohlídku jsme zahájili u reálné instalace panelákového bytu - obývacího pokoje, kuchyně, koupelny a záchodu, včetně spotřebičů a celkového bytového vybavení s designovými předměty denní potřeby. Další část expozice prezentovala životní styl, módu, zájmy, volný čas. Prohlédli jsme si modely dámských šatů, kabátů, pyžama, nevěstu a ženicha, sportovní oblečení, vojenskou uniformu, vánoční stromeček ozdobený řetězem ze slepovaných barevných papírů, stan s kempinkovým vybavením a vybavením k vodě, dětské kočárky, dřevěného houpacího kohouta, osobní automobil Škoda „kupé“, motocykl Jawa. Ve třídě jsme se usadili do školních lavic, v telefonní budce si vzali do ruky telefonní sluchátko, mohli jsme si označit příchod nebo odchod z práce na „píchačkách“. Byla tu instalovaná dělnická šatna s plechovými skříňkami, dřevěnými lavicemi a věšáky plnými montérek, na zdi byly pověšené plechové domovní schránky a na malém dvorečku visely na šňůře červené trenky a stála tu poštovní schránka.  Obdivovali jsme unikátní kostýmy Heleny Vondráčkové, Karla Gotta, Hany Zagorové, Ivety Bartošové a Dagmar Patrasové. V prosklených vitrínách byly vystavené produkty a originální obaly výrobků předních národních podniků, jako byly Seva, Fatra, Eta, Tesla a jiné. Připomněli jsme si obaly pracích prášků, kosmetických přípravků, potravin, hračky, časopisy a předměty, které nás provázely denním životem. Na závěr jsme nahlédli do instalované prodejny ze seriálu Žena za pultem s originálními obaly potravin a figurínou prodavačky. To vše bylo doplněno audiovizuálními ukázkami a fotografiemi. Výstavu jsem procházela s nostalgií, vše, co bylo vystavené, znám se svého mládí. Velmi mně vadí, když je tato doba zesměšňována. Já na ni ráda vzpomínám. Byla jsem mladá a šťastná, vdala jsem se, založila rodinu, měla jsem dobré zaměstnání. Povedený výlet jsme zakončili dobrým obědem v nedaleké Alpské restauraci. 





Zdena Gábelová 

klientka TyfloCentra Hradec Králové

Nabídka akcí oblastních odboček SONS

OO SONS Jičín si vás dovoluje pozvat na pravidelné středeční schůzky na 4. čtvrtletí roku 2016:

12. října

· Přednáška na téma „Spory o české dějiny“ s univerzitním profesorem PhDr. Robertem Kvačkem, CSc.
26. října

· Pan Radovan Sál nás seznámí s hudbou Jičínska (s ukázkou reprodukované hudby)
9. listopadu

· Mgr. Pavel Kracík nám bude vyprávět o historii poustevníka v Libosadu.
30. listopadu

· Oblastní shromáždění OO SONS Jičín.
7. prosince

· Vystoupení žáků Základní umělecké školy J. B. Foerstera Jičín pod vedením Mgr. Ivany Hučíkové.
21. prosince

· K dobré předvánoční náladě nám zahrají a zazpívají manželé Mazourovi.
Všechna setkání se konají ve velké zasedací místnosti Městského úřadu v Jičíně, Žižkovo náměstí 18, vždy ve středu od 14 hodin.

  SONS Jičín                              


  Za OO SONS

Ing. Václav Vik                         

    Ing. Lucie Strašíková

místopředseda






  předsedkyně

OO SONS Náchod ve spolupráci s TyfloCentrem Hradec Králové, o.p.s., detašované pracoviště Náchod

pořádají:

· Schůzky na Městském úřadě Náchod, zasedací místnost

Zveme Vás na tradiční dopolední setkání každou poslední STŘEDU v měsíci. Vždy od 9 hodin v zasedací místnosti Městského úřadu Náchod ulice Palachova ve druhém patře (číslo dveří 233). Přijďte se poradit v sociálně právní oblasti nebo prohlédnout a vyzkoušet kompenzační pomůcky či jen tak posedět u kávy a čaje se starými známými. 

Termíny: 26. října, 30. listopadu, 21. prosince

Na setkání s Vámi se těší

Za TyfloCentrum, o.p.s.


 
   Za OO SONS Náchod

Lenka Kopsová, DiS.



   Aleš Podlešák

Provozní doba služeb TyfloCentra na detašovaném pracovišti Náchod:

Středa:  8 - 12, 13 - 17 h

Forma: ambulantní (na pracovišti) 

Pátek:   8 – 12 h

Forma: terénní (pro objednané) 

Telefon: 739 578 910, 491 421 665

OO SONS Náchod

V Náchodě lze OO SONS Náchod navštívit při pravidelných úředních hodinách vždy v pondělí od 8 do 12 hodin. Nebo se lze telefonicky domluvit na jiném termínu. Adresa: Palachova č.p. 1303, 547 01 Náchod ve druhém patře budovy Městského úřadu (kancelář TyfloCentra a SONS). 
Přijďte si posedět při šálku dobré kávy či čaje. Domluvíme se na společných jednorázových či pravidelných aktivitách.

AKCE:

12. října 2016 – od 8.00 hod.

Bílá pastelka - připojíme se k celostátní veřejné sbírce na podporu speciálních služeb pro nevidomé a slabozraké. Dobrovolníci z odbočky vyrazí prodávat pastelky do ulic v Náchodě a Červeném Kostelci. 

21. listopadu 2016 -  od 14.00 hod. 

Laguna bowling Náchod – vhozenou koulí do dráhy se opět pokusíme srazit co možná největší počet kuželek na konci dráhy.     

30. listopadu 2016 – od 9.00 hod.

Oblastní shromáždění OO SONS Náchod -  v zasedací místnosti Městského úřadu Náchod (druhé patro budovy, číslo dveří 233). Program bude upřesněn v zaslaných pozvánkách.

19. prosince 2016 – od 9.00 hod. v klubovně Sdružení zdravotně postižených

Vánoční dílnička – za doprovodu vánočních koled si společnými silami vytvoříme drobné vánoční dekorace.                               
Na setkání s Vámi se těší
Aleš Podlešák

předseda OO SONS Náchod

tel. 604 972 632

email: nachod-odbocka@sons.cz 

   
   podal@atlas.cz
OO SONS Trutnov

   V Trutnově je zrakově postiženým občanům k dispozici půjčovna kompenzačních pomůcek. Je v budově bývalého Okresního úřadu ve 3. mezipatře, číslo dveří 707. Otevřeno má každé pondělí od 10.00 do 16.00 hod a ve středu od 9.00 do 13.00 hod. Na telefonu 778 702 410 nebo internetové adrese trutnov-odbocka@sons.cz je možné se v případě zájmu domluvit i na jiném dnu nebo hodině.

    Na vyzkoušení i na půjčení je v trutnovské půjčovně k dispozici například kapesní kamerová lupa Compact+, rozpoznávač barev Colortest, tonometr s českým hlasovým výstupem, lékařský teploměr česky mluvící, čtečka popisků Sherlock, indikátor hladiny a světla, digitální diktafon a další. Zrakově postižený občan si zde může jednotlivé pomůcky přímo vyzkoušet a zjistit, která mu bude nejlépe vyhovovat. 

     Tato služba je poskytována osobám s těžkým zrakovým postižením starším 15 let, držitelům průkazu ZTP nebo ZTP/P. Před zapůjčením každé kompenzační pomůcky je nutné zaplatit kauci, která je odvozena z ceny dané pomůcky. Tato kauce je při odevzdání pomůcky vypůjčiteli vrácena. Doba zapůjčení je 14 dnů.

Se svými členy a přáteli se setkáváme každé pondělí dopoledne na naší odbočce. Zde při čaji či kávě plánujeme společné akce, výlety, návštěvy solné jeskyně, plaveckého bazénu, tvořivé dílny, čteme si apod. TAK NEVÁHEJTE A PŘIJĎTE MEZI NÁS! 

Vše o naší odbočce, našich aktivitách a službách se dozvíte na Dni otevřených dveří dne 17. 10. 2016 od 9.00 do 18.00 hodin.

Těšíme se na Vaši návštěvu!



      Adriana Teplá
OO SONS Vrchlabí 

Naše odbočka ve Vrchlabí sdružuje lidi s těžkým zrakovým postižením. V současné době máme 36 stálých členů. Máme svoje vlastní prostory skýtající kompletní vybavení pro poskytování poradenství i společných aktivit. 

Co nabízíme: poradenství, různorodé aktivity (přednášky, besedy, zvuková střelba, výlety, cvičení, výtvarné dílny aj.), zapůjčení drobných pomůcek pro lidi se zrakovým postižením, zapůjčení mluvených knih, časopisy a kalendáře ve zvětšeném černotisku, dobrovolnické služby, zajistíme doprovod.

Aktivity se členy se konají každou středu dle aktuální nabídky, o které jsou včas všichni členové informování formou sms, telefonátu, na facebooku nebo e-mailu. 

Provozní doba:

Pondělí: 9:00 - 12:00 , 14:00 - 16:30

Středa: 14:30 - 17:30 (aktivity pro členy i mimo sídlo odbočky)

Kontaktní osoba: 

Bc. Karolína Dvořáková

OO SONS Vrchlabí se sídlem Slovanská 1116, 543 01 Vrchlabí (naproti gymnáziu, vedle obchodu potravin Kometa)

Tel: 605 706 358

e-mail: vrchlabi-odbocka@sons.cz, karolina.dvor@seznam.cz 

Facebook: SONS Vrchlabí

Webové stránky: www.sons.cz (informace o nás najdete v sekci - odbočky - Královéhradecký – Vrchlabí)

Informace podá také: 

Pan Leoš Zvoníček, Optika Zvoníček, Krkonošská 29, Vrchlabí

Pan Leoš Zvoníček, provozovna Hostinné, E. Votočka 13, Hostinné - pouze středa 9-12, 13-16:30

OO SONS Dobruška

Provozní doba OO SONS Dobruška, adresa Novoměstská ulice 187 (Rýdlova vila) ve dnech:
· úterý 8:30 až 11:30

· každou první středu v měsíci se scházíme na 9:00 hodinu, na naše pravidelná posezení.

Využívat můžeme i zařízenou kuchyňku, v letních měsících přilehlou zahradu. Parkování hned vedle budovy.

Sklípek 

Od pátku 30. 9. do neděle 2. 10. 2016 se koná víkend ve sklípku. Jedeme do Šatova, kde je na celý pobyt připraven zajímavý program s návštěvou pevnosti i sobotním výletem do Znojma, kde bude probíhat Burčák fest.

Silvestrovský víkend 4. 11. – 6. 11. 2016

Všichni účastníci se sjedou na chatu Jedlová do Deštného v Orlických horách v pátek. Zpět domů se budeme rozjíždět v neděli po obědě. Celý víkend bude nabitý a určitě se nikdo nebude nudit. Přijdou mezi nás zajímaví hosté, např. starostka Deštného, ale i nevidomý horolezec z Bratislavy, který povypráví o svých výstupech na nejvyšší hory světa. Se svojí manželkou, ale i se svým vodicím psem si společně s námi užijí pobyt. Sobotní večer bude patřit již tradičně návštěvě Ježíška, který přinese těm hodným nadílku a potom už začne ta pravá Silvestrovská noc se vším, co k ní patří.


Vánoční posezení
Klidné posezení při cukroví, kávě, ale i svařáku. Koledy nebudeme jen poslouchat, ale i zpívat ve středu 7. 12. od 9:00.

Přijde mezi nás i pan starosta i místostarosta a i další zajímaví hosté. Svoji účast prosím nahlaste do 20. listopadu.

Své přihlášky zasílejte na mail: renata.dobruska@seznam.cz 
tel: 494 622 953

mobil.  732 262 600

Jste srdečně zváni i vy!

Na setkání s vámi všemi se těší 





Renata Moravcová a Xanto

OO SONS Hradec Králové

Program naší činnosti na říjen až prosinec 2016:

Kromě akcí pořádaných ve spolupráci s TyfloCentrem Hradec Králové se počínaje 19. říjnem 2016 budou v klubovně TyfloCentra Hradec Králové od 13 do 15 hod konat jednou za 2 týdny klubová posezení zaměřená na nejrůznější témata. Přijďte se dovědět o novinkách z činnosti SONS ČR, z.s., o novinkách v právní oblasti týkající se života se zrakovým postižením, o nových kompenzačních pomůckách, prostě o všem týkajícím se života se zrakovým postižením. Nebo si prostě jen tak posedět u kávy či čaje, pobavit se se svými známými nebo navázat nová přátelství.

Každá druhá tato středa, jednou za 4 týdny, bude věnována Klubu komentovaných filmů, kde se kromě výměny zkušeností v oblasti poslechu komentovaných pořadů v TV dovíte i o dalších možnostech, jak se ke komentovaným pořadům dostat. Nebudou chybět ani rady, jaké technické zařízení či programy pro přístup ke komentovaným pořadům potřebujeme. V rámci tohoto klubového posezení bude možná i projekce komentovaného filmu či pořadu, dle dohody. 

Termíny klubových posezení: 19. října a 14. prosince.

Klub komentovaného filmu: 2. listopadu a 30. listopadu

16. listopadu proběhne od 14 do 16 hod Oblastní shromáždění OO SONS Hradec Králové v Knihovně města Hradce Králové (program bude upřesněn v pozvánkách a na stránkách odbočky).

Na vaši návštěvu se těší 

Ing. Karel Hrubeš, předseda OO SONS Hradec Králové

adresa: Okružní 1135/15, 500 03 Hradec Králové

tel.: +420 – 608 335 137

hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
www.sons.cz/hradeckralove
Kontaktní dny odbočky:

Pondělí až pátek 9 hod – 13 hod (nutná telefonická domluva)

Vyprávění o probíhajících akcích OO SONS NÁCHOD

Setkání přátel OO SONS Náchod dne 20. června 2016 pod názvem: Výlet do Václavic –  Restaurace u Syrůčka

    Hned při příchodu nás čekala příjemná vůně opékaného vepřového. Posezení připravené pod velkou pergolou, vychlazené pivo. Dobrý pan hostinský nás vítal s půllitrem oroseného moku a náš známý pan Oldřich Hejda vyhrával k poslechu všechny možné písničky přímo na přání. 

    I na Marcelku Bartošovou jsme zavzpomínali. Uctili minutou ticha její památku. Jak ráda by si s námi zazpívala. Kamarádka Běla přinesla fotky z posledního setkání s ní. Kdy v České Skalici naposledy zpívala se mnou a bavila se vesele. Ona i věrná Hany. Ani ta nechyběla na setkání ve Václavicích. Ta se ovšem bavila ne zpěvem, ale vůní opékaného masa. 

    Nejen jídlem živ je člověk. Tak ani poučení nechybělo. Přenesly jsme se do doby před 150 lety, kdy právě v těchto místech zbytečně umírali mladí lidé v nesmyslné prusko-rakouské válce. Měli život před sebou, země voněla obilím, slunce svítilo stejně jako dnes nám. Vždyť bylo přesně 27. 6.1866. A i tady bylo těžké umírat. Tak jsem nazvala svoji povídku, kterou jsem přítomným přečetla. A opravdu všichni pozorně poslouchali. To byla i motivace k zakončení krásného odpoledne, kdy jsme šli navštívit pomník padlých na vrchu václavickém. 

    Ještě k večeru do pozdního času probíhalo setkání těch “vytrvalých“. Při zpěvu, hudbě a pivečku. Budeme vzpomínat. A dík patří panu hudebníkovi, hostinskému, ale hlavně všem organizátorům akce z Oblastní odbočky SONS Náchod pod vedením pana Aleše Podlešáka.

Co se dělo 11. července 2016?

    Opékání vuřtů u milé členky paní Věry Máslové a jejího manžela v Červeném Kostelci. Bylo to milé posezení v přírodě u domku manželů Máslových. Stoly byly prostřené, plné dobrot. Opět nám vyhrával písničky na přání pan Oldřich Hejda a veselou náladu jako vždy dovedl navodit pan Otto Volhejn známý to optimista. 

    Byli jsme velmi spokojení. Dík patří manželům Máslovým, kteří nám připravili pěkné odpoledne. A i počasí nám přálo, plnými doušky rozdávalo sluníčko a teplo, tak jak to v létě má být.

Super den

    Byl účastníky nazván výlet do Studnice dne 25 srpna 2016. Ten den byl opravdu po všech stránkách vydařený. Program byl tak pestrý, že v něm nechybělo opravdu nic. 

    Motivací setkání byla návštěva hřbitova a uctění památky dlouholeté členky paní Marcely Bartošové, která zemřela před třemi měsíci. Zavzpomínali jsme na veselou přítelkyni, která s věrnou psí kamarádkou Haničkou absolvovala všechny akce. Ráda si s námi zazpívala a dokázala se poprat se životem i přes svůj hendikep.

    Dozvěděli jsme se ale mnoho zajímavého i z historie obce. V upraveném, překvapivě udržovaném kostele nám mnoho zajímavého pověděl pan ing. Josef Hejčl. Ten má značnou zásluhu o obnovení a úpravu této kulturní památky. V hostinci U studny nám zase mnoho zajímavého o životě na středověké tvrzi studnické i o zajímavých osudech paní Hassan, vyprávěla Mgr. Běla Hejzlarová. Paní Hassan Abdel Wahab se po návratu z Egypta, kde byla provdána, usídlila v domku, kde stála dříve studnická tvrz. Působila v hudební škole, vyučovala zpěv. Byla operní pěvkyní. Našeho výletu se zúčastnil i PhDr. Václav Sádlo, bývalý ředitel muzea v Náchodě. I ten přispěl svými znalostmi k obohacení setkání. Shodou náhody tu měl i pan hostinský knihu „Osobnosti Náchoda“ Autorem knihy byl PhDr. Václav Sádlo a mohl tedy o svém dílu, které zahrnuje 650 osobností, podrobně informovat. 

    A pochopitelně v pěkné hospůdce na návsi nechyběl dobrý oběd, sklenice piva a voňavá káva nakonec. A tak už nechybělo nic ke zdárnému ukončení výletu, kde nám počasí opět přálo. A že to byl den opravdu vydařený, svědčí poznámka paní Věry Máslové, která při vystupování z autobusu ho nazvala „DEN NOBLESNÍ „.

Končí léto, podzimním akcím zdar a organizátorům hodně úspěchů přeje autorka povídání Mgr. Běla Hejzlarová, členka OO SONS Náchod.

Nabídka našich stálých akcí

„Mozaika“

sociálně aktivizační služby pro zrakově postižené

I naše Mozaika je poskládána z rozmanitých střípků, které pro Vás skládáme a tvoříme tak program, ze kterého si snad každý z Vás vybere něco pro sebe a získá nové zážitky.

· Odpolední posezení

V rámci našich pondělních posezení bude dvakrát do měsíce od 13:00 hodin probíhat běžný program a to oblíbené posezení u kávy, čtení z denního tisku, povídání. I nadále pro nás bude realizovat poslechové pořady paní Alice Pávová. Začátky programu s paní Pávovou budou posunuty na 14:00 hodin.

Toto čtvrtletí budou pondělní posezení obohacena o Kurz trénování paměti s nevidomou lektorkou paní Evou Odehnalovou od 14:00 do 15:30 hodin. Jednotlivé lekce budou probíhat vždy poslední pondělí v měsíci.

· Středa, zacvičit je třeba(
Trápení tělesné schránky pod naším vedením jste si oblíbili. Kurz tedy bude probíhat i nadále vždy ve středu od 10:00 do 11:00 hodin v pronajatých prostorách tanečního studia Intimate na Pospíšilově třídě v bezprostřední blízkosti TyfloCentra.

· Čtvrteční setkání

I přes četné novinky, které jsme připravili, vás ani v tomto čtvrtletí neochudíme o oblíbené pravidelné akce, na které jste zvyklí a máte je rádi: 

Tvoření pro každé stvoření – vždy jeden čtvrtek v měsíci se budeme setkávat a pokusíme se v sobě probudit tvořivost a nápaditost, kterou využijeme při tvorbě s textilem, hedvábím drátky, barvami, papírem, sklem a dalšími materiály. 

Za kulturou do Klicperova divadla – jednou za čtvrtletí absolvujeme, dle nabídky, divadelní představení. Vstup na ZTP/P je 75 Kč, doprovody zdarma.

Setkání s literaturou – jednou za čtvrt roku navštívíme zvukovou knihovnu a seznámíme se s novými tituly na zvukových nosičích.

Plánované jednorázové akce:

· beseda se zástupci firmy Jordis

· prohlídka pardubické věznice

· cestopisné přednášky

· návštěva portugalské kavárny v Hradci králové

· seznámení s Klubem sedmispáč

…a mnoho dalšího

Plánované jednorázové aktivity budou realizovány na základě zájmu a počtu účastníků. Proto prosíme vás, případné zájemce, abyste nás kontaktovali a sdělili, kterých akcí se chcete zúčastnit. Zároveň vítáme i tipy na další aktivity, jenž bychom mohli v TyfloCentru uskutečnit.

· Společné vaření

Všichni milovníci dobrého jídla se mohou společně s námi zúčastnit vaření, které probíhá každé úterý dopoledne od 9:30. Je nutná telefonická domluva alespoň den předem. V případě nedostatečného počtu účastníků bude akce zrušena. Několik ukázek receptů z naší úterní kuchyně jsme pro Vás připravili i v tomto čísle Střípku.

Telefonní číslo: 495 52 37 29

Seznam akcí na IV. čtvrtletí roku 2016

TyfloCentrum Hradec Králové, o.p.s. 

společně s OO SONS Hradec Králové Vás zvou

ŘÍJEN

· Středa 5. 10. od 10:00 hodin
Cvičení pro radost.

· Čtvrtek 6. 10. od 10:00 do 12:00 hodin
Plavání pro všechny vodomily v hradeckém Aquacentru (vstup 60 Kč/ hodinu na průkaz ZTP/P, průvodci zdarma). Poté poobědváme v některé z blízkých restaurací.

· Úterý 11. 10. od 9:30 hodin
Společné vaření.

· Středa 12. 10. 
Celorepubliková sbírka Bílá pastelka.

· Čtvrtek 13. 10. dopoledne
Tvoření pro každé stvoření (.

· Úterý 18. 10. od 9:30 hodin
Společné vaření.

· Středa 19. 10. od 10:00 hodin
Cvičení pro radost.

· Čtvrtek 20. 10.

Snad každá rodina vlastní „rodinné stříbro“ v podobě náramkových hodinek značky Prim. My se podíváme na exkurzi do továrny, kde se PRIMky vyrábějí už od roku 1949. Cena exkurze dle velikosti skupiny cca 30 Kč/osobu.

· Úterý 25. 10. od 9:30 hodin
Společné vaření.

· Středa 26. 10. od 10:00 hodin
Cvičení pro radost.

· Čtvrtek 27. 10.

Nejen nevidomým je určená hmatová stezka „Hmatem do pravěku“ ve Východočeském muzeu v Pardubicích, která nabízí jedinečnou možnost vzít si do ruky věrné repliky artefaktů nalezených na území našeho regionu a dokládajících tak jeho bohatou historii. Vstupné na ZTP/P zdarma.

· Pondělí 31. 10. od 14:00 do 15:30 hodin
Kurz trénování paměti s paní Evou Odehnalovou.

LISTOPAD 

· Úterý 1. 11. od 9:30 hodin
Společné vaření.

· Středa 2. 11. od 10:00 hodin
Cvičení pro radost.

· Čtvrtek 3. 11. 
Na Slezském předměstí navštívíme Pianocentrum firmy C. Bechstein, největší pianocentrum v České republice, a seznámíme se s výrobou klavírů a pianin od nástrojů pro začátečníky až po koncertní mistrovské nástroje.

· Úterý 8. 11. od 9:30 hodin
Společné vaření.

· Středa 9. 11. od 10:00 hodin
Cvičení pro radost.

· Čtvrtek 10. 11. až pátek 11. 11.
Těsně před svatým Martinem navštívíme vinný sklípek v moravské obci Čejč. Bližší informace na samostatné pozvánce uvnitř Střípku.

· Úterý 15. 11. od 9:30 hodin
Společné vaření.

· Středa 16. 11. od 10:00 hodin
Cvičení pro radost.

· Pondělí 21. 11. od 14:00 hodin 
Odpolední posezení s paní Alicí Pávovou „Zavěste, prosím, volá Semafor!“

· Úterý 22. 11. od 9:30 hodin
Společné vaření.

· Středa 23. 11. od 10:00 hodin
Cvičení pro radost.

· Středa 23. 11. od 13:00 do 15:00 hodin
PC klub. FriendlyVox pro pokročilé, práce se zvukem.

· Čtvrtek 24. 11. od 9:30 hodin
Tvoření pro každé stvoření – tentokrát s vánoční tématikou.

· Pondělí 28. 11. od 14:00 až 15:30 hodin
Kurz trénování paměti s paní Evou Odehnalovou

· Úterý 29. 11. od 9:30 hodin
Společné vaření.

· Středa 30. 11. od 10:00 hodin
Cvičení pro radost.

PROSINEC

· Čtvrtek 1. 12. od 9:30 hodin
Především o tom co je Alzheimerova choroba a jak jí předcházet, nám přijde vyprávět zástupkyně České alzheimerovské společnosti paní Pecharová.

· Úterý 6. 12. od 9:30 hodin
Společné vaření.

· Středa 7. 12. od 10:00 hodin
Cvičení pro radost.

· Čtvrtek 8. 12. od 10:00 hodin
Setkání s literaturou – posezení v prostorách zvukové knihovny s prezentací nových zvukových knih.

· Úterý 13. 12. od 9:30 hodin
Společné vaření.

· Středa 14. 12. od 10:00 hodin
Cvičení pro radost.

· Čtvrtek 15. 12. od 9:30 hodin
Vánoční posezení s koledami za doprovodu kytary pana Rázla.

· Pondělí 19. 12. od 14:00 hodin 
Odpolední posezení s paní Alicí Pávovou „Vánoční povídky (Molavcová + Suchý, Somr)“

· Úterý 20. 12. od 9:30 hodin
Společné vaření.

· Středa 21. 12. od 10:00 hodin
Cvičení pro radost.

· Čtvrtek 22. 12. od 10:00 hodin
Kytice – klasické dílo Karla Jaromíra Erbena v jevištním podání souboru Klicperova divadla v Hradci Králové. Upozorňujeme na zvýšení vstupného na dopolední představení (75 Kč na průkazy ZTP/P, doprovody zdarma).

Pozvánka na akce regionálního pracoviště Jičín

Program naší činnosti na říjen až prosinec 2016:

19. října

· Ve velké zasedací místnosti Městského úřadu proběhne společná cestopisná přednáška pánů Petra Bílka, Víta Bílka, Martina Svatoně a Martina Víta na téma „Na pinckoj do Moldavska“.
16. listopadu

· Odpolední posezení při harmonice velké zasedací místnosti Městského úřadu. Účinkuje pan Štefan Hudec.
14. prosince

· Přijďte si poslechnout besedu „Tajemství lahodné kávy“ s ochutnávkou káv ve velké zasedací místnosti Městského úřadu.

Zahájení všech středečních schůzek je ve 14 hodin.

Srdečně zveme hosty a nové zájemce o naše služby.

Provozní doba pracoviště:
Pondělí, středa: 8 – 17 hodin
Úterý, čtvrtek: 8 – 16 hodin

Pátek: 8 – 14 hodin

Kontaktní údaje

Telefon: 493 522 122., mobil 739 578 900

email: jicin@tyflocentrum.cz

Na setkání s Vámi se těší 

Mgr. Soňa Skočovská

Něco dobrého z naší kuchyně…

Ledový salát s kuřecím masem, jablky a kari zálivkou a domácí rohlíky

Domácí rohlíky (10 ks):

250 g hladké mouky

250 g polohrubé mouky

250 ml vody

0,5 kostky kvasnic

0,5 lžičky cukru krupice

1 vrchovatá lžička soli

50 g tuku (1/4 másla, ¾ sádla)

V 50 ml vlažné vody rozmícháme cukr a rozdrobené kvasnice, přikryjeme utěrkou a necháme vykynout (asi 10 minut). Oba druhy mouky prosejeme, promícháme, přidáme sůl, zbytek vody, rozpuštěný, ale ne horký tuk a kvásek. Těsto zamícháme, přendáme na vál a dobře zpracujeme. Vrátíme do mísy, lehce pomoučíme, přikryjeme utěrkou a necháme kynout asi 1 hodinu, než zdvojnásobí svůj objem. Potom těsto znovu trochu propracujeme, rozdělíme na 10 dílů, každý díl ještě propracujeme, vyválíme do tvaru trojúhelníku, a směrem od základny ke špičce těsto zarolujeme, až nám vznikne rohlík. Všechny rohlíky přendáme na plech s pečícím papírem, lehce potřeme vodou, zakryjeme potravinářskou fólií a necháme další hodinu kynout. Poté rohlíky potřeme bílkem rozmíchaným s trochou mléka a posypeme hrubozrnnou solí, kmínem, mákem, semínky apod. podle své chuti. 

Troubu rozpálíme na 250 stupňů, na dno trouby vložíme starý plech nebo pekáč. Jakmile vložíme rohlíky do trouby, do spodního plechu chrstneme hrnek horké vody a hned zavřeme troubu. Pečeme asi 7 minut, poté snížíme teplotu na 200 stupňů, vyndáme plech s vodou a dopékáme ještě asi 15 minut.

Ledový salát s kuřecím masem, jablky a kari zálivkou (4 – 5 porcí)

2 kuřecí řízky

1 ledový salát

4 zelená (kyselejší) jablka

Zálivka:

400 g bílého jogurtu

4 lžíce majolky

1 vrchovatá lžička kari

Na dochucení: sůl pepř, trochu cukru moučka a citrónová šťáva

Kuřecí maso omyjeme, očistíme, nakrájíme na proužky, osolíme, opepříme a orestujeme dozlatova. Necháme vychladnout. Ledový salát a jablka i se slupkou nakrájíme na menší kousky. Přidáme vychladlé kuřecí maso a dobře promícháme i se zálivkou.

Salát podáváme vychlazený

Kolektiv pracovníků přeje dobrou chuť!
Pozvánka na kurz do Tyfloservisu

Zvládnutá domácnost 

· pravidelná setkání zaměřená na teorii i praxi spojenou s vedením domácnosti
· v Tyfloservisu, o.p.s., Milady Horákové 549/53, 500 06 Hradec Králové

· každou třetí středu v měsíci od 10 do 15 hodin 

· jednotlivá setkání jsou plánována pro max. 8 lidí se zrakovým postižením

· svůj zájem o celý kurz nebo jednotlivá setkání dejte vědět do 17. října 2016 na email: h.kralove@tyfloservis.cz nebo tel. 495 273 636

· poté Vám pošleme závaznou přihlášku 

· termíny setkání a témata

A. 19. 10. 2016 – Dobře uspořádaná domácnost (rozmístění nábytku, osvětlení, výběr spotřebičů, třídění věcí, bezpečnost práce v domácnosti)

B. 23. 11. 2016 – Vánoční radovánky (pečení vánočního cukroví dle vlastních receptů, způsoby vykrajování, vhodné pomůcky apod.)

C. 14. 12. 2016 – Slavnostní tabule a studená kuchyně (aneb jak nachystat stůl pro hosty, postupy servírování jídla, tvorba jednohubek apod.)

D. 18. 1. 2017 - Krájení bez krvácení (ukázka postupů, pomůcek a diskuze, praxe krájení, dle zájmu také vykostění masa či ryb)

E. 15. 2. 2017 – Smažení bez strachu (ukázka postupů, pomůcek a diskuze, praxe smažení palačinek, řízků apod.)

F. 22. 3. 2017 - Velikonoční radovánky (vaření, barvení a zdobení velikonočních vajíček)

G. 19. 4. 2017 – Žízeň je veliká I. (postupy v nalévání a odměřování různých studených tekutin, příprava domácí limonády)

H. 17. 5. 2017- Žízeň je veliká II. (tradiční příprava kávy s odborníkem, příprava teplých nápojů v praxi) 

I. 21. 6. 2017 – Léto se zavařovacím hrncem (ukázka postupů, pomůcek a diskuze, praxe zavařování)

J.  19. 7. 2017 - Zdravé stravování (jídelníček s vyváženou stravou očima odborníka na výživu, vaříme zdravě)

K. 16. 8. 2017 – Dobře uklizená domácnost (diskuze nad vhodnými prostředky a pomůckami, postupy v praxi)

L.  20. 9. 2017 – Pečení chleba (ukázka postupů, pomůcek a diskuze, praxe s domácí pekárnou a pečení v troubě)

M.  18. 10. 2017  - Co všechno umí mikrovlnka (kvalitní plastové nádobí očima odborníka, vaříme v mikrovlnce)

N.  15. 11. 2017 – Čisté prádlo (ukázka postupů, pomůcek a diskuze na téma praní, sušení a žehlení prádla, prací prostředky a jejich dávkování)

Těšíme se na Vás!
Kol. pracovnic Tyfloservisu
[image: image1]
Děkujeme všem, kteří v roce 2016 podporují naši činnost:
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a další individuální dárci.

	

	


Střípek je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů TyfloCentra Hradec Králové o.p.s. a členů a příznivců Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých ČR. Je neprodejný.

V Hradci Králové, říjen 2016.
STŘÍPEK





Nadace ČEZ











