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Uvodnik

Mili ¢tenari,

preji Vam i Vasim blizkym zdravi a nadé&ji, ze rok 2021
bude priznivéjsi a snad i radostnéjsi, nez ten minuly.

Prozili jsme mnozi tézké casy a nikdo nemame kouzelnou
hilku, kterd by mohla mavnutim vratit svét do doby pFed
,covidem". Mame vsSak moznost pomahat si navzajem, treba
jen dobrym slovem nebo trpélivosti a ochotou naslouchat.

V TyfloCentru jsme se pFizplsobili nejisté dobé& a
mimoradné vydavame program socialné aktivizacnich sluzeb
jen na meésic leden! DelSi obdobi nejsme schopni planovat...
Prosime Vas, mili uzivatelé této sluzby, abyste se vzdy aktualné
informovali, sledovali nase webové stranky a telefonicky si
ovérovali konani jednotlivych akci. Nase pracovnice Vas budou
pravidelné zdsobovat nabidkami aktivit, které se nam,
s ohledem na momentalni situaci, podari domluvit.

Alesponn jedna dobra zprava pro ty z Vas, ktefi jste
uZzivatelé prlvodcovskych a predéitatelskych sluZeb: oproti
pUvodnimu predpokladu se s ndmi kolegyné Jitka Jezberova
nelouci, néjaky c¢as ,potahne karu™ s nami jesté dal. Nové nam
do tymu pribyla jesté nova kolegyné, pani Tereza Ulbertova,
bude se sVami potkdvat jak v privodcovskych a
predcitatelskych sluzbach, tak v nasich socidlné aktivizacnich
programech.

Dagmar Balcarova



Informace k protiepidemickym opatrenim COVID

V souvislosti s aktualnimi protiepidemickymi opatrenimi
bychom vas radi informovali o trech dilcich zalezitostech, které
se vztahuji k osobam se zrakovym postizenim.

Prvni z nich se tyka problémd t&Zce zrakové postizenych s
dopravou na odbérnd mista v ptipadé potfeby PCR testd.
Nevidomi mohou mit problém sehnat doprovod k odbéru, aniz
by nékoho dalSiho vystavili riziku nakazeni, a cestovat Casto
nemohou jinak neZ verejnou dopravou, coz predstavuje opét
dalsi riziko. Podminky testovani zrakové postizenych z podnétu
SONS reSila odborna skupina pro pristupnost verejné spravy pfi
Vladnim vyboru pro osoby se zdravotnim postizenim. Nize
predavame vyjadreni predsedkyné odborné skupiny Nicole
FryCové k této véci:

,Lidé, ktefi nemaji moznost dopravit se ke stacionarnim
odb&rovym mistdm z ddvodu snizené schopnosti pohybu,
orientace nebo nepfriznivého zdravotniho stavu, mohou vyuzit
mobilni odbérové tymy. Indikovat je mohou krajské hygienické
stanice nebo prakticti Iékari. V takovém pripadé dorazi mobilni
odbérovy tym primo do Vaseho bydlisté, kde Vam bude
proveden odbér vzorku. V pripadé, Ze jste takovou osobou,
informujte prislusnou krajskou hygienickou stanici ¢i Vaseho
praktického |ékare, ze zadate o odbér vzorku v misté Vaseho
bydliste."

Druhou novinkou je novy oficialni Covid Portal na adrese
covid.gov.cz, jehoZ snahou je podavat vsechny duleZité
informace k epidemii prehledné a srozumitelné na jednom
misté. Portdl je dobre pristupny s odecitac¢i a obsahuje primo i
sekci pro zdravotné postizené, v niz se informace, jako je ta
vy$e, budou pribé&zné objevovat. Je tedy dobré o tomto webu
védet.

A nakonec, ti, kdo by chtéli mit prehled o tom, co je ve
kterych stupnich tabulky PES povoleno ¢i zakdzano, si tyto


https://covid.gov.cz/
https://covid.gov.cz/situace/osoby-se-zdravotnim-postizenim

informace mohou v pfistupnych formatech TXT a XLSX stahnout
z nasledujici podstranky: www.sons.cz/pes-pristupneinfo .

Informace pFipravil Jan Snyrych

Zdroj: www.sons.cz

Prochazka vano¢nim Hradcem


http://www.sons.cz/pes-pristupneinfo
http://www.sons.cz/

Hradecky ,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

V ulici CSA, v Useku od ulice Palackého, od zastavky
Adalbertinum, ve sméru kulici Mostecka, byla jiz
ukoncena oprava chodniku, Ize projit bez omezeni.

Pfed hlavnim nadrazim jiz delSi ¢as nefunguji minimalné
dva orientacni hlasové majacky, které naviguji ke
stanovistim MHD. Jejich opravu s Dopravnim podnikem
resime.

Aktualni Gredni hodiny na Magistratu mésta Hradce
Kralové, jsou Po: 12 - 17 h, St: 8 - 13 h. Mimo tyto
hodiny bude budova magistratu pro verejnost uzavrena,
véetné podatelny.

Aktudlni GFedni hodiny na Ufadu prace v Hradci
Kralové, jsou Po, St: 8 - 12, 13 - 17 h. Jinak pouze na
objednani.

Zahrada castolovického zamku



Omluva pani Zdené Gabelové.

radi bychom se touto cestou omluvili nasi bajec¢né spisovatelce
Zdené Gabelové za to, ze jsme v minulém Ccisle zapomnéli
v Clanku Tyflotoulky oima Zdeny, aneb rozmarné léto uvést
jméno autora.

Zdeni, prijmi tedy nasi omluvu.

Tym TyfloCentra vydavajici
Casopis Stripek.

Tyflotoulky oCima Zdeny
Chut podzimu

S podzimem se k nam vratila druha vina epidemie koronaviru a
s ni spojend rdzna nafizeni. Opét jsme nasazovali rousky, i
kdyZ jen v uzavrenych prostorach. 5

Podzim jsme privitali vyletem do Castolovic. Odbornici
doporucuji travit hodné ¢asu na Cerstvém vzduchu. A tak jsme
si jejich slova vzali k srdci. Slunecny a teply den doslova lakal
k vyletu do prirody. Cilem naseho vyletu nebyl castolovicky
zamek, ten jsme jiz s TyfloCentrem navstivili, ale zamecky
park. Zdejsi anglicky park ma rozlohu 42 hektarl. V parku Ziji
bili jeleni a danci. Ohrazenou cast parku zabira mini ZOO.
V Castolovicich jsme presedli na vlak, ktery ma =zastavku
v tésné blizkosti parku. Pfi prochazeni parkem jsme se zastavili
u rybnika. Lucka nam rozdala pecivo, kterym jsme krmili
kachny. Pfes most jsme dos$li na maly ostrivek, kde hnizdi
divoké kachny. Na mosté jsme se spolec¢né vyfotografovali. Na
rybnice nas upoutala velkda drevéna vazka, ktera pristala na
hladiné. U dfevéného torza pfipominajiciho kralovsky trin jsme
se pobavili. Lada, Marcela a Ani¢ka se pomoci priavodcl
vydrapali na vrchol torza, tam se usadili a vzhlizeli k nam
z vysky. U vykotlaného stromu jsme zapodzovali pro fotografy.
Prochazeli jsme podle ohrad s jeleny a danky. Byli od nas
daleko a tak jsme je nevidéli. Obdivovali jsme bohatou sbirku
rdzi majitelky zdmku v rozariu. Prdvodci ndm ¢&etli ndzvy rii,
k nékterym jsme pfivonéli. V dobé plného rozkvétu to musi byt
nadhera. Navstivili jsme zamecky zvérinec - mini ZOO s mnoha
domacimi i cizokrajnymi zviraty. Zakoupili jsme si granule,
kterymi jsme zvirata krmili. Nase skupina zaujala pani pokladni,



povidala si s nami, vénovala nam dalsi granule a ukazala nam
plody kloko¢i, plody keFe, ktery zde v parku roste. Z plodyd se
vyrabé&ji rlzence. Mnohé ze zvifat jsme si mohli pohladit a
prohlédnout z bezprostfedni blizkosti. Tak jsme vidéli napf.
lamy, pstrosy Emu, poniky, kozy, ovce, prasata, rdzné druhy
papougkl a baZant(, morcata a kraliky. Voln& se zde pohybuiji
pavi s malymi pavaty, holubi, perlicky a hopkaji zajici. VSechna
zvirata maji pékné obydli — drevéné domky, mald zviratka malé
domecky a zamky. Nahlédli jsme do oranzerie, navazujici na
zamek. Byla slavnostné vyzdobena, konaji se zde spoleCenské
akce a_svatby. Do nedaleké restaurace Beseda jsme zasli na
obéd. Skoda, zZze se kucharovi utrhla ruka, bramboracky byly
poradné presolené. Zbyvalo dost Casu do odjezdu vilaku. Vratili
jsme se zpét na zamek. Za doprovodu prijemné hudby jsme si
na nadvori zamku vychutnali dobrou kavu, zdkusek, ale i
lahodné vino. Obdivovali jsme malé nézné kvitky fialkové barvy
na velkych kerich. Na schodisti obrostlém zeleni jsme se
spole¢né vyfotografovali. Ve vlaku nds poté&sil pan privoddi,
kdyZz ndm oznamil, ze nemusime prestupovat, protoze viak jede
az do Hradce. Dobry dojem z vyletu nam nepokazilo ani dlouhé
¢ekani na obéd a jiz zminéné presolené bramboracky. Pocasi
bylo jako na objednavku. Krasné prostredi plné zelené, dobra
parta lidi, tak co si vic prat.

Do Cerveného Kostelce jsme zajeli na exkurzi do malé rodinné
firmy, kde pani Ing. Martina Hlouskova vyrabi bylinné sirupy
z Kladského pomezi. VSechny rostliny bud péstuji na vlastni
bylinkové zahradé, nebo je sbiraji jediné na cistych mistech,
rucné vybiraji pouze rostliny nejlepsi kvality. Po vystupu z viaku
jsme nasedli do linkového autobusu, ktery nas zavezl do
okrajové casti meésta se zvlastnim nazvem Bedna. Lada
nevyvedl z miry pana fidiCe, kdyz na ném pozadoval listek do
stanice Krabice, protoze se mu to libilo vice nez Bedna. Z hlavni
ulice jsme prochazeli klidnou ulici s rodinnymi domky mezi lesy
a poli. Na dvorku rodinného domku nas pfivitala pani Ing.
Martina Hlouskova. S bylinkami, ze kterych vyrabéji sirupy,
jsme se seznamili blize prostrednictvim jejiho vypraveéni.
Z velkého mnozstvi bylin, rostoucich na velké bylinkové
zahradé, nam nékolik utrhla. Prohlédli jsme si je zblizka,
promnuli v prstech a ovonéli. Ochutnali jsme plod klikvy a
nékteré sirupy. Vyrabé&ji vice nez 20 druhU sirupl. Z rostlin
méné obvyklych napr. smrk, pelynék, zlatobyl, divizna, sléz Ci



rozmaryn, ale i klasiku jako jitrocel, levandule ¢i cerny bez,
kromé klasiky i rakytnik, aronie, klikva, Ci plody ¢erného bezu.
Dozvédéli jsme se, ze kterych Casti rostliny se sirupy vyrabéji —
z plodd, listd a kvétd. V letdcku, ktery jsme dostali, byl nejen
piehled vyrabé&nych sirupl s popisem, k jaké 1é¢bé& se pouzivaiji,
ale i obrazky rostlin rozdélené podle toho, co se pouziva
k vyrob& sirupd. Nebyl by to Lada, aby nepfisel s né&im
zabavnym.  Pri  odichavani rostliny smilu italského,
pripominajiciho chut maggi, navrhl pani Hlouskové, Zze by mohla
vyrabét sirup s nazvem Smilnik. Tfeba by to byl dobry reklamni
trhak. Sirupy se daji zakoupit na e-shopu, trzich a jarmarcich,
ale my jsme si je mohli zakoupit na misté. Prochazkou jsme
dosli do restaurace Divadlo, kde jsme si pochutnali na dobrém
obédé. Po obédé jsme linkovym autobusem zajeli k nadrazi.
Opét jsme udélali néco pro své zdravi, stravili jsme den na
cerstvém vzduchu a jesté si z vyletu privezli sirupy na nase
neduhy.

Hradcem Kralové jsme se prosli po trase Prochazkového okruhu
IIT - s nazvem Pevnost. Trasa okruhu vede po fragmentech
byvalé barokni pevnosti z 18. stoleti. Trasa ma 11 zastaveni
v délce 5,5 km. Nasi privodkyni po okruhu byla Pavla
Tomaskova, kterd nam u kazdého zastaveni precetla bud
informace z orientaénich panell, nebo ze svych pfipravenych
materiald. Lada Koldf ji vhodn& doplfioval zajimavymi
informacemi. Prvni zastaveni bylo pred Muzeem vychodnich
Cech na Eli$¢iné nabrezi. Predli jsme Tyrslv most a po néplavce
feky Labe na Tylové nabrezi jsme dosli k Labské elektrarné. Od
Pavly jsme se dozvédéli mnoho zajimavych informaci a
technickych dat o tomto ojedinélém dodnes funkénim
technickém dile. Pres most, ktery znaji vSichni hradecaci jako
Huc¢dk, jsme doéli k Jirdskovym sadim. U vstupni brany do
parku je dochovana c¢ast pravého lice ravelinu ¢. 14 a opevnéni
kasematy, urcené pro péchotni strelce. Jako dité jsem si tady
hrala s bratry. Jé, to uz je let. Komenského ulici jsme prosli
kolem budovy kasaren pro péchotu, zvané také Vodni, kde nyni
sidli Okresni soud, a objektu kasaren pro jezdectvo, dodnes
zndmé jako Zizkovy kasdrna. Za mych mladych let zde sidlil
zabezpedovaci Utvar veleni 10. letecké armady. M{j manzel zde
slouzil jako vojak zakladni sluzby, a tak jsem za nim do kasaren
chodila. Presli jsme Moravsky most a pokraCovali prochazkou
podle Orlice po Brnénské ulici. Presli jsme MalSovicky most,



minuli jsme objekt pevnostni zbrojnice, dnes znamy jako
Terezidnsky dvir v Kozinové ulici. Prochdzeli jsme kolem
budovy byvalého Pevnostniho Zenijniho reditelstvi naproti
Krajskému soudu. Zde jsme prochazku ukoncili. Chybéla nam
jesté tri zastaveni, ale uz byl ¢as na zamluveny obéd
v restauraci Pod Terasami. Prochazka Hradcem byla nejen
prijemna, ale i pouc¢na. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavosti o
pevnosti, ktera byla zruSena v roce 1884. Po nasledném
bourdni pevnostnich systému se jich do dne$nich ¢ast mnoho
nedochovalo. Také jsme se dozvédéli o slovanském hradisti na
soutoku rek Labe a Orlice ze 13. stoleti. Prochazka Hradcem
Kralové byla posledni akci pfed zpfisnénymi natizenimi kvali
zvySenému vyskytu ndkazy koronavirem, spojenymi s
uzavienim Skol, divadel, sportovnich akci a mnoha jinymi
omezenimi. Nasledné byl vyhlasen nouzovy stav. A tak jsme
prozivali znovu to, co na jafe. Uzavfeni obchodd, sluzeb, noeni
rousek venku a omezeni pohybu osob. Samozifejmé nam opét
zUstaly dvefe TyfloCentra bohuzel uzavieny. Mohli jsme vyuZit
moznosti individualnich covid prochazek. Po jejich zruseni jsme
byli ve spojeni telefonicky nebo pres pocitac.

Po rozvolhovani narizeni jsme se poprvé sesli v TyfloCentru na
tvoreni pro kazdé stvoreni. Vyrobili jsme si adventni vénce
nebo svicny. J4 jsem se bohuzel z vaznych dlvodd nemohla
zUcastnit. Ale krasny svicen jsem dostala od dévcat jako darek.
Dojalo mé to k slzadm. Dalsi akci byla prijemna prochazka
éimkovymi sady, pri které jsme se podivali na stavbu nového
hotelu. Cerstvé napadany snih navodil vanocni atmosféru. Po
hodinové prochazce jsme zacali pocitovat zimu, a tak jsme se
zahrali ¢ajem v klubovné TyfloCentra. DalSi tyden jsme se prosli
od TyfloCentra starym méstem. Prochazku jsme zakoncili
sladkou teCkou v cukrarné U Milsouna. Vychutnali jsme si
dobrou kavu a zakusek. Pred vanocnimi svatky jsme si posedéli
v klubovné na tradi¢nim vano¢nim posezeni. Kromé prijemného
proziti vano¢nich svatkl a pevného zdravi jsme si popfali, aby
ten pristi rok byl lepsi nez ten letosni.

Zdena Gabelova
UZivatelka TyfloCentra Hradec Kralové



Informace pobocek SONS

OO SONS Nachod

V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pfi pravidelnych
urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se Ize
telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska 1759,
547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy Ci Caje. Domluvime se na
spolecnych jednorazovych ¢&i pravidelnych aktivitach.

AKCE:

Pokud nam situace kolem pandemie Covid-19 dovoli, budeme v
I. Ctvrtleti roku 2021:

1) pokracovat tak jako v minulych letech sérii Komentovaného
promitani fotografii ,,Ze zivota odbocky".

- na velkém promitacim platné pomoci dataprojektoru
shlédneme a okomentujeme fotografie ze Zivota odbocky.

- nahlédneme na fotografie akci minulého roku i let predchozich
a zavzpominame na vydarené akce.

- kdo bude mit zajem, bude si moci fotografie objednat.

2) pokracovat v dalSich akcich, které jsme nemohli uskutecnit.
Budete o nich informovani prostfednictvim telefonatu a e-mailu.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OO SONS Nachod

tel. 604 972 632

email: nachod-odbocka@sons.cz



mailto:nachod-odbocka@sons.cz

OO SONS Trutnov

I pres nepriznivou situaci vSude kolem fungujeme a doufame,
Ze nase cinnost se brzo vrati do obvyklych koleji a pojedeme na
100%. Tésime se na spolecné akce, které je ted velmi tézké
pldnovat dopFfedu. Pokud to pljde, tak chystame tvaréi dilni¢ku,
zdravotni vychazky po okoli, spole¢né cCteni, navstévy vystav.
Pro konkrétni akce a terminy sledujte nase webové stranky:
WWW.sons.cz/trutnov

Se svymi Cleny a prateli se setkadvame kazdé pondéli dopoledne
na nasi odbolce, ktera je zaroven kancelari i klubovnou na
adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi mezi sebe prijmeme
kazdého, kdo ma zajem se podélit o zkusSenosti se zrakovym
postizenim, poznat nové lidi, jezdit s nami na vylety, potrebuje
poradit, sezndmit se s kompenzalnimi pomdckami, zkratka
vnést do svého Zivota néco nového.

Do celého nového roku prejeme vsem hlavné pevné
zdravi a hodné dusevni pohody!!!

BlizSi informace na nize uvedenych kontaktech.

BlizSi informace na nize uvedenych kontaktech.

Kontakt: 778 702 410
trutnov-odbocka@sons.cz
WWW.Ssons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov
Adriana Tepla a Kamil Studeny


http://www.sons.cz/trutnov

OO SONS Vrchlabi

Provozni doba odbocky
Pondéli: 9:00 - 12:00, 14:00 - 16:30
Streda: 14:30 - 17:30 (aktivity pro Cleny i mimo sidlo odbocky)

Kontaktni osoba:
Bc. Karolina Dvorakova

OO SONS Vrchlabi se sidlem Slovanska 1116, 543 01 Vrchlabi
(naproti gymnaziu, vedle obchodu potravin Kometa)
Tel: 605 706 358

e-mail: vrchlabi-odbocka@sons.cz, karolina.dvor@seznam.cz
Facebook: SONS Vrchlabi

Webové stranky: www.sons.cz (informace o nas najdete v sekci
- odbocky - Kralovéhradecky - Vrchlabi)

Informace poda také:

Pan Leos Zvonicek, Optika Zvonicek, Krkonosska 29, Vrchlabi
Pan LeoS ZvonicCek, provozovna Hostinné, E. Votocka 13,
Hostinné - pouze streda 9-12, 13-16:30

OO SONS Hradec Kralové

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem Hradec
Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na

www.tyflocentrum-hk.cz

vas zveme na nasledujici klubova posezeni

Klubova posezeni

se konaji vétsinou kazdou posledni stfedu v mésici (v zavislosti
na statnich svatcich a daldich akci mlze byt tato stieda
presunuta na nékterou predchozi) v klubovné TyfloCentra
Hradec Kralové od 13 do 15 hod,

tato posezeni jsou zaméfend na nejriiznéjséi témata.


mailto:vrchlabi-odbocka@sons.cz
mailto:karolina.dvor@seznam.cz
http://www.sons.cz/
http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Prijdte se dovédét:

e 0 novinkach z ¢innosti SONS CR, z.s.,

e 0 novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym
postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomUckach,

e prosté o vSem tykajicim se Zivota se zrakovym postizenim.

e Nebo si prosté jen tak posedét u kavy cCi ¢aje, pobavit se
se svymi znamymi, navazat nova pratelstvi nebo si i
zahrat néjakou nam pristupnou hru.
Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat

Klub komentovanych filmii

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zku$enosti v oblasti poslechu komentovanych potadt
v televizi se dovite i o dalSich mozZnostech, jak se
ke komentovanym pofadim dostat. Nebudou chybét ani rady,
jakd technickd zarizeni ¢i programy pro pristup ke
komentovanym pofadim potfebujeme. V rdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného
filmu Ci poradu, dle vaseho zajmu.

Online setkavani s vyuzitim IT technologii

Nové nabizime, i s ohledem na mozna omezeni spojena
s opatrenimi v pandemické situaci, ale i bez ni, moznost
setkavat se s vyuzitim nejriznéjsich informacnich technologii
takzvané online, kdy se muZeme potkavat prostiednictvim
nejriznéjsich komunikaénich kanald, telefonickou komunikaci
pocCinaje, prostrednictvim e-mailu, Skype, FaceBooku,
WhatsApp, prostfednictvim komunikacnich platforem
MS Teams, Zoom, Jitsi Meet, Google Meet, stali se domluvit
na konkrétni platformé& a muUZeme se potkdvat i bez nutnosti
osobniho setkani.

V pripadé potreby seznameni s néjakou platformou, nacviku
prace s ni, kontaktujte lektory TyfloCentra Hradec Kralové
(nejlépe na mobilu +420 - 778 410 804)



Aktualni informace o fungovani OO SONS Hradec Kralové
v nasledujicich mésicich

Vazeni clenové, vazeni uzivatelé nasich spolkovych cinnosti a
vazena  verejnosti, v téchto mésicich v  souvislosti
s pandemickou situaci se mlze stat, ze mohou ¢&innosti nasi
odboc¢ky a TyfloCentra Hradec Kralové, v jehoz prostorach
sidlime, probihat podle aktualnich narizeni Krajské hygienické
stanice Kralovéhradeckého kraje v omezeném rezimu.

V té&chto mésicich se miZe stat, e omezime z téchto dlvodd
spolkové aktivity na minimum. Neprerusujeme realizaci nasich
aktivit a sluzeb, pouze mohou probihat ve zménéném rezimu.
Po dobu téchto mésicd se na kondni planovanych klubovych
posezeni nebo dalSich akci poradanych ve spolupraci
s TyfloCentrem Hradec Kralové informuijte, na nize uvedenych
kontaktech, pripadné na strankach odbocky nebo TyfloCentra.

Distribuce ochrannych pomiicek a dezinfekce

Z Ustredi SONS na nasi odbocku dorazila diky daru Nadace
prof. Vejdovského zdsilka s ochrannymi pomuckami, konkrétné
dezinfekce v 200 ml lahvickach a jednorazové rousky. Tyto
ochranné pomuicky jsou uréeny pro osoby =z fad zrakové
postizenych bez ohledu na jejich Clenstvi v SONS, v pripadé
zadjmu o nékteré ochranné pomdicky nds kontaktujte na nize
uvedenych kontaktech.

Terminy klubovych posezeni

e 27.ledna
e 24. Unora
e 24. brezna

Na vasi navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes, predseda OO SONS Hradec Kralové
adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové

tel.: +420 - 608 335 137
hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:
Pondéli az patek 9 hod - 13 hod (nutna telefonickd domluva)


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Nabidka nasich stalych akci

«Mozaika"
socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskldddna z rozmanitych stiipkd, které pro
Vas skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad kazdy
z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Odpoledni posezeni

Tradi¢ni poslechovy porad pro nas bude i naddle pripravovat
pracovnice hudebniho oddéleni méstské knihovny pani Tereza
Heuer. Poslechové pofady na rlznd témata si muiZete
poslechnout vzdy treti pondéli v mésici od 13:30 hodin.

Stale se budeme setkavat s Mgr. Klarou Zdechovskou pfi
oblibeném programu ,Cestujeme hudbou™. Poznavat hudbu
riznych narodld a kultur budeme vZdy bud druhé nebo &tvrté
pondéli v mésici od 14:00 do 15:30 hodin. O konkrétnich
terminech budete informovani v programu.

I nadale se budeme setkavat s témi, kdo se rozhodli trochu
potrapit svlj mozek a navstévuji kurz vyuky anglického jazyka,
kterym vSechny provazi Kristyna Haklova.

> Streda, zacvicit je treba®

PokraCujeme i v tréninku nasi fyzické kondice a vitdame nové
cvicence v Kurzu Cviceni pro radost. Probiha vzdy ve stredu od
10:00 do 11:00 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tridé v bezprostredni blizkosti
TyfloCentra.



> Ctvrteéni setkani

Nabizime pravidelné akce, na které jste zvykli, ale i nové,
,heokoukané" aktivity, abychom vas zaujali a méli jste z Ceho
vybirat:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - alespon 1x za ctvrtleti se
budeme setkavat a pokusime se v sobé probudit tvorfivost a
napaditost, kterou vyuzijeme pri tvorbé s textilem, hedvabim
dratky, barvami, papirem, sklem a dalSimi materialy.

Za kulturou do Klicperova divadla - jednou za ctvrtleti
absolvujeme, dle nabidky, divadelni predstaveni. Vstup na
ZTP/P je 75 K¢, doprovody zdarma.

Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a seznamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.

Plavani - pravideln& 1x za C&tvrtleti si na 2 hodiny pujdeme
zaplavat do kralovéhradeckého Aquacentra. VyuZit zde mUzete
bazén s vinobitim, dva virivé bazénky, teply bazének, paru.
Dale je mozné prejit spojovacim koridorem a jit si zaplavat do
plaveckého bazénu (50 m). Vstup na 2 hodiny na prikaz ZTP/P
je 105 KC.

Planované jednorazové akce:

- prednaskové programy

- navstéva prazské synagogy

- Vivien kosmetika v HK

- navstéva Brevnovského Klastera a prilehlych zahrad
...a mnoho dalsiho co se nam nepodarilo v predesiém
roce uskutecnit



Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu Ulastnikyd. Proto prosime vas, ptipadné zajemce,
abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci se chcete
zUcCastnit. Zaroven vitame i tipy na dalsi aktivity, jenz bychom
mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami
zUcastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonickd domluva alespon tyden predem. V pripadé
nedostate¢ného poctu Géastnikd bude akce zrudena.

Telefonni Cislo: 495 52 37 29

Vareni po dlouhych 9 meésicich



Seznam akci na leden roku 2021

TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou

LEDEN

> Utery 5. 1. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 6. 1. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 7. 1. od 9:30hodin
Prochdzka po dlouhém nic nedé&ldni a uzivani si svatkd.
Nasi spolecnou prochazku bychom zakondili néjakym
dobrym kafickem v kavarné.

> Pondéli 11. 1. od 14: 00 do 15:30 hodin
Cyklus ,, Cestujeme hudbou™ s Mgr. Klarou Zdechovskou.

> Utery 12. 1. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 13. 1. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 14. 1. od 9:30 do 12:00 hodin
UZ jste dlouho nebyli v kind? Tak to mdzete napravit,
prihlasit se pravé v tento den a zucastnit se v ,Tyflu"
Komento Kina. A co se bude vysilat? Tak to se nechte
prekvapit.



> Pondéli 18. 1. od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Terezou Heuer: tentokrat
na téma: Karel Capek Pudlenka aneb mél jsem
psa a kocku.

> Utery 19. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 20. 1. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 21. 1. od 9:30 hodin
Plavani pro vSechny vodomily v hradeckém Aquacentru
(vstup 100 K& 2 hodiny na priukaz ZTP/P, privodci
zdarma). Poté poobédvame v nékteré z blizkych
restauraci Navstéva hradeckych lazni.

> Pondéli 25.1. od 13:30 - 14:15 hodin
Angli¢tina s Kristynou - téma narozeniny a oslavy, neb
s Vami chce vase ucitelka oslavit své narozeniny. Stale
bude platit heslo ,anglictina hrou®.

> Utery 26. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 27. 1. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost

» Ctvrtek 28. 1. od 10:00 hodin
Den jako stvoreny pro vSechny, kdo rad soutézi
a namaha si mozek. Do prostor TyfloCentra
vas zveme na soutézni klani ve hre Audiostop, ktery
pro vas pripravil nas kolega Karel Hrubes.



Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Jicin

Program nasich aktivit na leden az brezen 2021:

LEDEN 2021

13. ledna

> »Rybniky a rybari v okoli Jic¢ina™
Pfedndska Ing. Vaclava Vika s promitanim diapozitivd.
Polyfunkéni komunitni centrum, autobusové nadrazi 17.
listopadu 861, Jicin.

UNOR 2021

10. anora

> ,Cesta na slavnosti Sallac do Valencie a zpét I."
Pfedndska p. Marie V¢eldkové s promitanim diapozitivy.
Polyfunkéni komunitni centrum, autobusové nadrazi 17.
listopadu 861, Jicin.

BREZEN 2021

10. brezna

> ,Cesta na slavnosti Sallac do Valencie a zpét II"
Pfedndska p. Marie V¢eldkové s promitanim diapozitivy.
Polyfunkéni komunitni centrum, autobusové nadrazi 17.
listopadu 861, Jicin.

Zahajeni vSech stredecnich schiizek je ve 14:15hodin.
Srdecné zveme uzivatele nasSich sluzeb a nové zajemce.



Kontaktni udaje:

Mgr. Soria Skocovska

17. listopadu 861, Jicin

Telefon: 739 578 900

e-mail: jicin@tyflocentrum.cz
Provozni doba:

Po, St: 8-12, 13-17 h (ambulantne)
Ut, Ct: 8-12, 13-16 h (terénné)

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod

Program nasich aktivit na leden az brezen 2021:

Zveme Vas na tradiCni dopoledni setkani, pofadané
spolecné s OO SONS Nachod, kazdou posledni STREDU v
meésici. Vzdy od 9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere dislo
249). Prijdte se poradit v socialné pravni oblasti nebo
prohlédnout a vyzkoudet kompenzalni pomdicky ¢& jen tak
posedét u kavy a ¢aje se starymi znamymi.

Terminy schlizek: 27. ledna, 24. unora, 31. biezna

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

e-mail: nachod@tyflocentrum.cz

Na setkani s Vami se tési

Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za OO SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak


mailto:jicin@tyflocentrum.cz
mailto:nachod@tyflocentrum.cz

Vsem nasim uzivateliim...

U™ TyfloCentrum
x\ Hradec Kralové, o.p.s.

TY floCcentrum
Hyraodec Kralové

Obrazek: ,,PF 2021 preje TyfloCentrum Hradec Kralové"



Dékujeme vsem, kteFi podporuji nasi ¢innost:

KRALOVEHRADECKY
' KRAJ
MPSV Utad prace Kralovéhradecky kraj
K Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v 7 v
* Operacni program Zameéstnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zaméstnanost

L HRADEC KRALOVE e
. L, Mésto Jicin
Meésto Hradec Kralove Akcenta CZ, a.s
¥
' b
t/' 2
Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
4 &
Mésto Kopidino Mésto Nova Paka

= Microsoft PERI

Microsoft Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.



Stfipek je vydavadn pouze pro vnitfni potfebu klientd
TyfloCentra Hradec Kralové o.p.s. a ¢&lend a pfiznivel
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.
Je neprodejny.

V Hradci Kralové, prosinec 2020.



