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Uvodnik

Vazené Ctenarky a vazeni Ctenari,

hlasi se ndm jaro, presto nemame o mnoho radostnéjsi
zpravy, nez minule.

TyfloCentrum, pouceno dobou, stale nevydava ctvrtletni
program socialné aktivizacnich sluzeb. Prestoze mame v zdloze
aktivity, které bychom Vam radi nabidli, kdyby se
epidemiologicka situace zlepsila, nelakame Vas zatim na zadné
skupinové akce, které bychom pak zase museli odvolavat. Jen
pracovisté v Ji¢iné a v Nachodé optimisticky stanovuje terminy
svych skupinovych setkani alespon na kvéten a Ccerven,
uskutecni se dle situace. Nicméné snazime se jit s trendem a
nabidnout Vam alespori nékteré aktivity ,online". Blize
v samostatném clanku. I nadale plati moznost tzv. ,individualni
aktivizace" v ramci Hradce Kralové.

V nasledujicich strankach se dozvite mimo jiné néco o
reseni bariér v Hradci Kralové a hlavné o akci, které se nikdo
z nas nevyhne: o scitani lidu.

Na zavér dovolte, abych srde¢né& podé&kovala darciim, ktefi
mysli i v nelehké dobé na druhé. Neékteri nas zasobili
nezbytnymi respiratory, které tim padem mame i pro Vas
k dispozici. Informace u Lucie Obrdlikové.

Nejdrive se  podafilo, ve spolupraci s radnim
Kralovéhradeckého kraje Vaclavem Rehofem a ¢lenem Komise
Rady Kralovéhradeckého kraje pro osoby se zdravotnim
postizenim Jifim Kric¢faluSim, navazat spolupraci s firmou Cesky
Energeticky Dodavatel, a.s. Prostfednictvim Clena
predstavenstva spolecnosti Radomira Taldba tato firma
vénovala nademu TyfloCentru Hradec Kralové tisic kusd
respiratort, které poslouzi jako ochrana nasich klientd a
personalu.

Poté jsme byli osloveni stranou TOP 09 a dostali jsme
dal&ich 100 ks respiratord.

Dale ndm TOP 09 ze sbirky svych ¢lenl zakoupila a
vénovala 3 ks novych &esky mluvicich teplomérd na vSechna



nase pracovisté. Tam si je budete moci prohlédnout a
vyzkouset.

Nasi stali darci, firma Akcenta.cz, PERI s.r.o. a MUDr.
Michalik, nas také podpofili finanénimi ¢astkami. Moc to pro nas
znamena, ze i v nejistych ¢asech jsou kolem nas lidé, kterym
neni vse jedno, a ktefi chtéji pomahat. Dekujeme!!!

Dagmar Balcarova




Informace k bariéram

Prinasime Vam nékolik informaci z aktualni situace reseni
bariér pro zrakové postizené v Hradci Kralové.
1. Na Riegrové namésti pred nadrazni budovou na
stanovistich MHD jsou jiz zprovoznény tfi orientacni hlasové
majacky. Majacky maji upresnéné hlasové fraze, které se
dalkové aktivuji prostrednictvim vysilacky pro nevidomé (dale
VPN) povely ¢. 1 a ¢. 2.
2. Digitalni informacni tabule s odjezdy spojui umisténa
tamtéz ma hlasovy vystup docasné nefunkcni.
3. Na zastavkach MHD u digitalnich informacnich tabuli s
odjezdy spoji se hlasovy vystup dalkové aktivuje VPN
témito novymi povely:
e povelem €. 1 je Cten nazev zastavky;
e povelem €. 6 jsou postupné ¢teny vSechny radky tabule;
e povelem €. 5 Ize ¢teni aktualniho Fadku zastavit a opétovnym
vyslanim povelu €. 5 Ize zopakovat ¢teni zastaveného radku;
e dalSim povelem €. 6 je cCten radek tabule nasledujici po
zastaveném a dalsi radky tabule do konce.
4. Digitalni informacni tabule s odjezdy spojii MHD se
nachazeji na téchto mistech:
na zastavce MHD Adalbertinum (v obou smérech);
na zastavce MHD Central (smérem k Muzeu);
na zastavce MHD Magistrat mésta (v obou smérech);
na zastavce MHD OD Tesco a Atrium (v obou smérech);
na Riegrové nam. pred nadrazni budovou (informuje o
odjezdech MHD, hlasovy vystup je docasné nefunkcni);
e na termindlu hromadné dopravy v odbavovaci hale MHD
(informuje o odjezdech MHD);
e na terminalu hromadné dopravy v odbavovaci hale dalkové
dopravy (informuje o odjezdech meziméstskych i dalkovych
autobusq).

Jarmil Molacek



Bude rok 2021 lepsi nez rok lonsky?

Letosni rok zacal neutéSené. Sice takovou snéhovou
nadilku a nékolik dni trvajici velké mrazy nepamatujeme aspon
deset let. Bohuzel tuto idylickou ladovskou zimu poznamenala
nelehka situace spojena s pandemii koronaviru. Stale pretrvaval
nouzovy stav a s nim spojend rlznd nafizeni. Od bfezna platila
Uplné nejtvrd$i omezeni v Cesku omezeny pohyb v okresech
nebo v misté bydlisté, uzavieni &kol, nodeni respiratord. Opét
se pro klienty uzavrely dvere TyfloCentra. Méli jsme moznost
vyuzit nabidky tzv. ,covid prochazek®. Vzidy jeden klient se
svym privodcem. I ja jsem rada vyuzila této moZnosti. Aspof
jsme se vidély s dévcaty z TyfloCentra, prosly se na Cerstvém
vzduchu a jesté si popovidaly.

Rok 2020 byl nejhor$im rokem Ceské republiky a
poznamenal diky pandemii zivoty nas vsSech. Bohuzel byl
nejhorsim rokem i v mém osobnim zivoté. Pred vanocemi po
kratké a zakefné nemoci zemfel mudj manzel.

Mnoho naplanovanych a zajimavych akci se neuskutecnilo.
Bohuzel ani oblibeny vikendovy pobyt tentokrat u Machova
jezera se neuskutecnil, presto Ze byl prelozen z jara na podzim
a nasledné prelozen na pristi rok. I lakava prohlidka Kutné Hory
s privodkyni Monikou Rihovou musela byt zru$ena. Exkurze do
hydrometeorologického Ustavu byla zrusena dokonce trikrat. Z
naplanovanych navstév pamatek v Praze — Brevnovsky klaster
nebo Synagoga, jsme zacatkem roku navstivili prazskou
Loretu. K Loreté neodmyslitelné patfi zvonkohra dvaceti sedmi
loretdnskych zvonkd. Ty jsme nejen slySeli, ale také si je
prohlédli a osahali a dozvédéli jsme se o nich mnoho
zajimavosti. Pro dokonalou predstavu, jak cely objekt vypad3,
nds sympatickd pani privodkyné zavedla k haptickému modelu.
Prochazeli jsme ambitem, prohlédli si loretanskou kapli a kostel



Nanebevzeti Pané. Navstivili jsme také loretanskou klenotnici s
Diamantovou monstranci zdobenou 6 222 diamanty.

Pri druhé navstévé Prahy koncem cervna jsme pronikli do
sveéta penéznictvi. V prostorach historického trezoru v budové
Ceské narodni banky byla umisténa expozice ,Lidé a penize".
TésSili jsme se, Zze je to posledni vylet, kdy se v uzavrenych
prostorach nosi ochranné rousky. Ale to jsme jesté nevédéli, co
nas ¢ekd. Prostfednictvim Fady exponatl, tykajicich se vyvoje
platitel a penéz od jejich po&atkd az po soudasnost jsme ziskali
dokonaly pohled na cZeskou a Cceskoslovenskou ménovou
historii. Potézkali jsme si 13,6 kg vazici zlatou cihlu a vidéli
unikatni vysoko hodnostni zlatou minci o nominalni hodnoté
100 000 000 K&. Z Prahy jsme si odnesli nezapomenutelny
zazitek. Pri zpatecni cesté na nadrazi vyjela mald skupinka
vytahem na terasu s kavarnou hotelu U prince. Pri pohledu na
jidelni listek jsme se presvéddili, ze v luxusnim hotelu jsou také
luxusni ceny. Neunikli jsme pozornosti bystré servirky. Po jeji
otdzce co si dame, jsme kvapem ,vyklidili pole. J& tedy s
pomoci Jitky, ktera mé chytla za ruku a tahla ke strmym
schodim. Vytvofila jsem asi svij nejrychlejsi osobni rekord.
Spolecné s Jitkou jsme schody zdolaly v rekordnim case a jesté
bez Urazu.

Dvakrat jsme zajeli do Chlumce nad Cidlinou. Pfi Unorové
navstéve jsme meéli moznost seznamit se s Cetnickym sborem,
zejména éry prvni republiky v muzeu Cetnickd stanice. Z
poutavého vypravéni jednoho z nadSenct a zakladateld muzea
jsme se dozvédeéli spoustu zajimavosti ze Zivota cetnictva u
nas. Nahlédli jsme do CcCetnické stanice se stolem velitele,
telefonem a psacim strojem. Poznali jsme také skromné
vybaveni pokoje v kasarnach - zelezna postel a dfrevény ram na
oble¢eni a osobni vé&ci. Druhy vylet do Chlumce se malem kvuli
malému poctu UcastnikG neuskuteénil. Nakonec jsme misto
zruSeného vyletu do Kutné Hory preci jen do Chlumce zajeli.
Tentokrat byl nasim cilem zamek Karlova koruna. Zamek jsme



navsétivili v deldim ¢asovém obdobi podruhé. Ale vibec to
nevadilo, ba naopak. Néco ¢lovék zapomene, tak si to ozivi a
dozvi se zase néco nového. Pred lety ndas zamkem provazel
mlady privodce, tentokrat sympatickd mladd divka v dobovém
kostymu. Své herecké umeéni a osobni Sarm pfi navstévé zamku
uplatnil Zbynék Safafr. Prlvodkyné si ho vybrala ke spolupraci
ve scénce, jak v lepsi spoleCnosti dama ,balila chlapa®.

Na podzim jsme zajeli do (v:astolovic, tentokrat ne na
zamek, ale prosli jsme si zamecky park s rybnikem, ohradou s
jeleny a darky a bohatou sbirkou rzi pani majitelky zamku.
Navstivili jsme také zamecky zvérinec - mini ZOO s mnoha
domacimi i cizokrajnymi zviraty. Do Cerveného Kostelce jsme
zajeli na exkurzi do malé rodinné firmy, kde se vyrabi bylinné
sirupy. Na malé bylinkové zahradé jsme poznavali nékteré
bylinky. I tato akce byla prelozena a tak jsme vidéli jen malo
kvetoucich bylinek. Jesté jsme stihli nékolik prochazek
Hradcem. Prochazku po trase III. prochazkového okruhu - s
nazvem Pevnost. Trasa okruhu vede po fragmentech byvalé
barokni pevnosti z 18. stoleti. Mésto Hradec Kralové nabizi
mnozstvi krasnych vychazek po mésté i okoli. A tak jsme této
moznosti vyuzili ke spoleCnym prochazkam, dokud to situace
dovolila. Stihli jsme si vyrobit vanocni svicny nebo adventni
vénce. A rozloudit se se starym rokem na vanocni besidce.

Pfesto, Ze pocet akci a vyletd v lorfiském roce se da
spocitat na prstech dvou rukou, mame na co vzpominat a o to
vic se tésSime, az budeme travit spolecné chvile pri akcich a
mnoho dalsSiho, co se nam nepodafilo v predeslém roce
uskutecnit. Doufam, ze tahle hnusnd doba uz se konecné
prezene a budeme moci zase Zit trochu normalné. I kdyz to uz
urcité bude trochu jiné nez pred korona krizi.

Zdena Gabelova
uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové



Scitani lidu se blizi

Uplynulo uz 10 let a my tu mame opét scitani lidu. Nebojte
se, neni se ¢eho obdvat. Cesky statisticky Urad se vyjadfil, ze
bude zjitovat o polovinu méné Udajl, nez tomu bylo pfed 10
lety.

Ve scitani se bude zjistovat, zda bydlite ve vlastnim nebo
pronajatém byté, na plochu bytu v metrech Ctverecnich, pocet
mistnosti, vybavenost plynem a vodou a zpUsob vytapéni. Ve
formuldfi se dale zjistuje i prvni bydlisté po narozeni a misto
obvyklého pobytu rok pred scitanim, informace o nejvysSSim
ukonceném vzdélani, zaméstnani a misté pracovisté nebo Skoly.
Zjistovat se se nebudou zadné majetkové poméry ani zdravotni
stav. Ve formulari najdete 23 otazek.

Scitani slouzi nam vSem. Vysledky pomahaji v mnoha
sféerach, jako je napriklad planovani dopravy, kapacit ve
zdravotnictvi, planovani socidlnich sluzeb, zmény tras linek
hromadné dopravy, rozdé&lovani hromadnych prostfedki mnoha
dalSich odvétvi. Ulastnit se s¢itdni je nade zakonnd povinnost.

Scitani bude mozné provést bud online, nebo klasickou
formou pomoci listinného formulare.

Kdy bude scitani probihat?
Online bude od 27. brezna do 9. dubna
Listinnym formularem od 17. dubna do 11. kvétna

Online scitani

Tento formular bude mozné vyplnit prostfednictvim
weboveé stranky:

https://www.onlinescitani.cz/



https://www.onlinescitani.cz/

nebo s pomoci mobilni aplikace nazvané ,Scitani21), kterou
bude mozné stahnout z Apple Store, resp. z Google Play.

Cesky statisticky Grad, ktery online formulaf vytvarel, mél
na paméti také pristupnost z hlediska zrakové postizenych,
tudiz by formulare méli byt schopni s pomoci bézné dostupnych
odeéitadll obrazovky nebo specidlniho zvétSovaciho softwaru a
primérenou urovni pocitaCové gramotnosti samostatné vyplnit.

Jak se secist online? O0Od 27. 3. do 9. 4. na odkazu
www.onlinescitani.cz, nebo pomoci mobilni aplikace.

Jaké jsou vyhody online scitani? Je to bezpelné a nemusite
nikam chodit, Setfite svij &as. Mlzete se seéist odkudkoli,
nemusite cekat na scitaciho komisare, az vam doruci formulare.

Prihlaseni do scitaciho formulare? Prostrednictvim webového
rozhrani nebo pomoci mobilni aplikace. K prihlaseni pouzijte
osobni doklad (ob&ansky prikaz nebo pas) nebo elektronicky
oblansky prikaz (e-identita.cz).

Jak vyplnit online formular? Elektronicky scitaci formular je
uzivatelsky privétivy a intuitivni. Zvladne ho vyplnit kazdy, kdo
pouziva internetovy prohlize¢. Otazkami v elektronickém
sCitacim formulari vas provedou jednoduché pokyny, které jsou
primo jeho soucasti.

Listinné scitani
Mohu se secist i jinak nez online? Ano pokud jste
nestihli nebo neudélali online scitani, je tedy nutné

vyplnit tistény formular.

Kde vezmu tistény formular? Od 17. dubna ho budou
roznaset scitaci komisari, ktefi maji formulaf po zazvonéni


http://www.onlinescitani.cz/

predat spolu s odpovédni obdlkou. Formular si Ize vyzvednout
na kontaktnich mistech a to budou vybrané pobocky Ceské
posty a krajské spravy Ceského statistického Gradu.

Kde odevzdam vyplnény formular? Zdarma postou
v odpovédni obalce, nebo na kterémkoliv kontaktnim misté a to
jsou vybrané pobocky Ceské posty a krajska sprava CSU.

Kdo mi pomiize, kdyz nezvladnu online scitani, ani
vyplnit dany formula¥? Pokud nemuize rodina, je tu moznost
obratit se na pracovniky TyfloCentra, ktefi vam v ramci
predcitatelské sluzby se scitanim pomohou, nebo pripadné na
infolince 840 30 40 50, ktera bude spusténa 12. brezna (jedna
se o linku Ceského statistického Gradu).

Tak se toho nebojte, urcité to zviadnete!




Hradecky ,,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

e Od 4. 3. 2021 je v provozu provizorni svételna
krizovatka blizko zastavky Fakultni nemocnice B,
pres ulici Zborovska (véetné semaforu pro chodce).

e Dopravni podnik mésta Hradec Kralové hlasi docasna
omezeni ve spojich MHD ¢.: 1, 12, 16, 33, 51, 52, 53,
54. Pro podrobnosti kontaktujte DP nebo TyfloCentrum.

e Budova hlavniho nadrazi je stale v pokracujici
rekonstrukci. OrientaCni hlasové majacky jsou sice
funk¢ni, ale prostor haly je na mnoha mistech ohrazen a
orientace zde je i nadale slozita. Novinkou je zde automat
na dezinfekce a rousky (momentdlné umistény od
hlavniho vstupu v pravé casti haly, u pravé stény ve
sméru k toaletdm). Bankomat Ceské spofitelny je
umistén také v této dcasti haly (vpravo od vstupu),
tentokrat u levé stény ve sméru k toaletdm). Bude zde
umistén, podle naSich informaci, po dobu rekonstrukce.
Bohuzel neni vybaven moznosti hlasového vystupu do
sluchatek.

o Ufedni hodiny na Magistratu mésta Hradce Kralové,
jsou v soucCasné dobé bez omezeni, jen s nezbytnymi
ochrannymi opatrenimi. I nadale plati, ze je dobré se
telefonicky objednat a osobné vyfizovat jen skutecné
nezbytné zalezitosti.

o Ufedni hodiny na Gfadu prace Hradec Kralové jsou:
Poa St 8 - 12, 13 - 17 h. Ostatni dny jen na objednani.
Opét je doporuceno nejprve telefonicky kontaktovat ,své"
referenty.



Verejna doprava v Kralovéhradeckém kraji

V Kralovéhradeckém kraji se v lonském roce intenzivné
reSila verejna autobusovd doprava. Byly podepsany nové
smlouvy Kralovéhradeckého kraje s péti dopravci.

Od 7. brezna 2021 nasadili dopravci velké mnozstvi
nizkopodlaznich novych voz{, které splfiuji podminky vy3$siho
komfortu pro cestujici a bezbariérovych uUprav. Znacna cast
vozidel je nizkopodlaznich, dasto uUplné novych. Vsechny
autobusy jsou vybaveny vnéjsSim informacnim panelem,
umisténym vepredu a na boku autobusu (zobrazuje Cislo linky,
cilovou zastavku a nacestné zastavky spoje). Zadni panel
zobrazi Cislo linky.

Uvnitf vozu jsou nova odbavovaci zarizeni, ktera umi vice
moZnosti odbaveni jizdnich doklad(: platba platebni kartou,
platba kartou IREDO nebo papirovou jizdenkou pres QR kod.
Autobusy budou poskytovat pripojeni k internetu béhem cesty
zdarma pfes WIFI, maji nejméné& 6 USB portd pro moZznost
dobijet mobil a jina elektronicka zarizeni.

Vnitrni LCD monitor béhem jizdy zobrazuje drahu spoje,
nacestné zastavky, pripadna zpozdéni, ale také prestupy na
navazné spoje, Ci zajimavosti z verejné dopravy.

Pro nasi cilovou skupinu je nejzajimavéjsi nové zavedené
akustické hlaseni zastavek na trase spoje (podobné jako
v MHD). Tak snad odpadne vycerpavajici neustalé sledovani a
,o0dhadovani" trasy a nasledujici zastavky. Uz ,neprejedem"!

Dagmar Balcarova

Zdroj: www.dopravakhk.cz



http://www.dopravakhk.cz/

Informace ze socialni rehabilitace

Mili uzivatelé sluzby socialni rehabilitace,
vzhledem k tomu, Ze béhem soucasnych opatreni se v praci
pracovnici sluzby vétSinou stridaji, CasteCné pracuji v rezimu
home office nebo v terénu, prosime Vas o nasledujici:
Pokud chcete reSit cokoliv ohledné narocnych kompenzacnich
pomucek piimo s lektory sluzby, prosim, nepouzivejte pevnou
linku. Volejte (v pracovni dobé) primo na mobilni Cislo ucebny:
778 410 804. Pracovnik sluzby ma mobil stdle u sebe.
PoZzadavky si kolegové vzajemné predaji.
Dékujeme.

Dagmar Balcarova

UZivatelka a lektor na naro¢né kompenzacni pomicky v procesu
nenarocné vyuky ©



Seznam akci na II. ctvrtleti roku 2021

TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.
spole¢né s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou

V dobé ,normalni a bézné“, by na této strance byl
program nasich stalych akci plny rdznych vyletd, predndsek,
tvoreni apod. Presto se snazime Vas potésit nécim, co jsme tu
jesté  neméli. Inspiraci  nam byli nasi kolegoveé
z pratelského TyfloCentra jiného kraje. Prosté a jednoduse
mame pro Vas dvé nové moznosti, jak neCinné nesedét doma a
nezoufat nad zavienymi obchody, nemoznosti navstivit kulturni
a spolecenské akce, vidét se a posedét s prateli a prosté zit, tak
jak dfive. Doba nds u&i novym vécem. Zit pfitomnosti a brat
véci tak jaké jsou a radovat se z malickosti, tak jak to znali nasi
rodiCe a prarodice.

A co pro Vas mame nového?

Radi bychom Vas vsSechny pozvali na online cviceni.
Cviceni pro Vas namluvila nase kolegyné Tereza.
CviCeni si budete moc pustit z nasich webovych stranek a
zacvicit si, kdykoliv budete chtit a jak ¢asto to zvladnete. Zatim
jsme pro Vas pfripravili dvé lekce. Prvni lekce je nazvana jako
rozcvicka, druha jako cviceni na kréni pater. Budeme se snazit,
abychom Vas mohli v dalSich mésicich prekvapit néjakym
daldim cvi¢enim, které Vadm véem pomize rozhybat celé télo,
nebo prosté jen procvicit partie, o kterych vite, ze to opravdu
potrebuji.

Cviceni bude od dubna zverejnéno na strankach
TyfloCentra Hradec Kralové, na hlavni strance, pod nadpisem
Akce pracovisté Hradec Kralové (http://www.tyflocentrum-
hk.cz/old/ ). Stadi si cviceni, které je ve formatu MP3 pustit, a
s chuti do toho!



http://www.tyflocentrum-hk.cz/old/
http://www.tyflocentrum-hk.cz/old/

Druhou novinkou, kterou jsme pro Vas pripravili, jsou
online aktivity. A jak to bude vypadat? Prosté a jednoduse se
sejdeme v pfedem domluveném datu a ¢ase u nasich pocitaly,
kde se budeme moci s nékterymi vidét, s nékterymi z Vas
slySet. Bude to prosté takova ,pocitacova konference".

Na nasledujici strance se dozvite informace, co je potreba
udélat, co je nutné mit k tomu, aby doslo ke spole¢nému
propojeni.

Zatim mame naplanované Velikonocni online kaficko,
které bude probihat dne 1. 4. od 10.00 hodin (opravdu to
neni aprilovy Zertik). A co je jesté potreba udélat k setkani? No
jako drive, na akci se prihlasit - nejlépe telefonicky (739 578
880). Ten, kdo bude prihldsen, dostane den pred online
setkdnim do své emailové schranky pristupové heslo,
prostrednictvim kterého se v domluveném datu a ¢ase pripoji.

Neni toho priliS mnoho, co jsme si pro Vas pripravili, ale
domnivame se, Zze neni Ucelem vydavat kalendar akci, které by
se neuskutecCnily. Méné je lepsi nez nic.

Jinak stale probihaji individualni aktivizace, tedy ,covid
vychazky" po Hradci Kralové, tak jak se hlasite a jak nam staci
kapacity.

Vérte, Zze i nam se po Vas vSech moc styska a téSime se,
az se budeme moci spolecné setkavat a planovat vylety. A
vérme: bude lip.



Informace k pripojeni na online aktivity

Videohovor bude probihat pres sluzbu Microsoft Teams.

1) Zkopirujte si uvedeny odkaz, ktery od nas obdrzite e-
mailem pred konkrétnim online setkanim (,Kopirovat
hypertextovy odkaz")

2) Otevrete si internetovy prohlize¢ (Microsoft) Edge, pokud jej
nemate, tak Chrome. Prvni mozZnost je preferovana.

3) Vlozte do adresniho radku drive zkopirovany odkaz, dejte
enter a otevre se vam stranka MS Teams.

4) Pokud mate v systému nainstalovanou aplikaci Teams,
prohlizeC se vas dotaze, zda ji chcete spustit. V dialogu
s dotazem zvolte tlacitko Zrusit.

5) Nasledné se vam otevre stranka s nabidkou "Jak se chcete
ke schlzce v Teams pfipojit?" Ze tfi moznosti vyberte tu
prostredni: "Pokracovat v tomto prohlizeci".

6) Pri prvnim pouziti Teams zobrazi prohlize¢ Zzadost o pfristup
k vasemu mikrofonu a kamere. Stisknéte tlacitko Povolit. Pristé
se uz prohlize¢ ptat nebude.

7) Na nasledujici strance prejdéte Tabulatorem do policka
.Zadejte jméno..." a vyplnte jej.

8) Poté Tabulatorem prejdéte na tlacitko Pripojit se a stisknéte
jej.

V tuto chvili se mulzZete ocitnout v tzv. &ekdrnd, coZ vam
odeéita¢ ohldsi. V praxi to znamend, Ze ke schlzce se
nepripojite okamzité, ale az po odsouhlaseni organizatorem
schlzky. Poté uz uslysite a uvidite ostatni U¢astniky a oni uslysi
a uvidi vas. Tada! Jste Ucastnik videohovoru!

Zarovefi na této strdnce muZete zkontrolovat, zda-li mate
zapnutou kameru a mikrofon. U kazdé z polozek je prepinac
vypnuto/zapnuto. Polozky prochazite tabulatorem.

Ukonceni hovoru: Postaci, kdyz zavrete okno s videohovorem

pomoci klavesy Alt+F4 nebo tabulatorem na tlacitko Zavésit.
(Text: Adam Séricka a Jan Snyrych)



Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Jicin
Program nasich aktivit na kvéten a cerven 2021:

KVETEN

12. kvétna
> ,,Cesta na slavnosti Fallac do Valencie a zpét I."

Pfedndska p. Marie V¢eldkové s promitanim diapozitivu.
Polyfunkéni komunitni centrum, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

CERVEN

9. cervna
> ,Cesta na slavnosti Fallac do Valencie a zpét II"

Pfedndska p. Marie V¢eldkové s promitanim diapozitiv.
Polyfunk¢ni komunitni centrum, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

Zahajeni vSech stredecnich schiizek je ve 14,15 hodin.
Srdecné zveme uzivatele nasSich sluzeb a nové zajemce.

Kontaktni udaje:

TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.
17. listopadu 861, 506 01 Jicin

tel.: 739 578 900

e-mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz
web: www.tyflocentrum-hk.cz

Provozni doba:
Po, St: 8-12, 13-17 h (ambulantné)

Ut, Ct: 8-12, 13-16 h (terénné)

Na setkani s Vami se tési:
Mgr. Sonia Skocovska


mailto:jicin@tyflocentrum-hk.cz
http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na kvéten a cerven 2021:

V souvislost s vyhlasenim nouzového stavu a dalSich
vladnich opatreni fungujeme tak, jak nam okolnosti dovoli.
Castecné i zdomova a castecné z pracovisté TyfloCentra
v Hradci Krdlové. Snazime se s Vami byt v Castém telefonickém
kontaktu, abychom si alespon touto cestou mohli popovidat a
sdélit si, co Vas pripadné trapi, s ¢im potrebujete pomoci apod.
Snazime se Vas také informovat o moznostech vyzvednuti si
ochranné pomdlcky, jako jsou dezinfekéni gely a respiratory,
které jsou Vam v nasi kancelafri k dispozici.

UZ delSi dobu nam okolnosti nedovolily se spolecné potkat.
Doufame, Ze se vSe brzy vrati do ,, normalu® a my si budeme
moci spoleCné vypit kavu a popovidat si. A urcité se mnou
vSichni souhlasite, Zze se na tuto dobu moc tésime, kdy si
budeme moci precist:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani, poradané spolecné

s OO SONS Né&chod, kazdou posledni STREDU v mésici. Vzdy od
9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere Cislo 249). Prijdte se
poradit v socialné pravni oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset
kompenzaéni pomlcky, & jen tak posedét u kavy a Caje se
starymi znamymi.

Terminy schlizek: 26. kvétna, 3. cervna

Kontaktni Gudaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

e-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za 00 SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova Ales Podlesak


mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

OO SONS Hradec Kralové

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem Hradec
Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stfipek nebo na

www.tyflocentrum-hk.cz

vas zveme na nasledujici klubova posezeni

Klubova posezeni

se konaji vétsinou kazdou posledni stfedu v mésici (v zavislosti
na statnich svatcich a daldich akci mlze byt tato stfeda
presunuta na nékterou predchozi) v klubovné TyfloCentra
Hradec Kralové od 13 do 15 hod,
tato posezeni jsou zamé&Fena na nejriznéjsi témata.
Prijdte se dovédét:
e 0 novinkach z ¢innosti SONS CR, z.s.,
e 0 novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym
postizenim,
e 0 novych kompenzaénich pomUckach,
e prosté o vSem tykajicim se zivota se zrakovym postizenim.
e Nebo si prosté jen tak posedét u kavy Ci Caje, pobavit se
se svymi znamymi, navazat nova pratelstvi nebo si i
zahrat néjakou nam pfristupnou hru.
Dle domluvy a pfipadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat

Klub komentovanych filmad

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potadu
v televizi se dovite i o dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofaddm dostat. Nebudou chybét ani rady,
jakd technickd zarizeni ¢ programy pro pristup ke
komentovanym pofaddm potfebujeme. V rdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného
filmu ¢i poradu, dle Vaseho zajmu.


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Online setkavani s vyuzitim IT technologii

Nové nabizime, i s ohledem na mozna omezeni spojena
s opatrenimi v pandemické situaci, ale i bez ni, mozZnost
setkdvat se s vyuZitim nejriznéjsich informacénich technologif
takzvané online, kdy se muZeme potkavat prostiednictvim
nejriznéjdich komunikaénich kandld, telefonickou komunikaci
pocCinaje, prostfednictvim e-mailu, Skype, FaceBooku,
WhatsApp, prostrednictvim komunikacnich platforem
MS Teams, Zoom, Jitsi Meet, Google Meet, staci se domluvit
na konkrétni platformé& a muZeme se potkdvat i bez nutnosti
osobniho setkani.

V pripadé potreby seznameni s néjakou platformou, nacviku
prace s ni, kontaktujte lektory TyfloCentra Hradec Kralové
(nejlépe na mobilu +420 - 778 410 804)

Aktualni informace o fungovani OO SONS Hradec Kralové
v nasledujicich mésicich

Vazeni Clenové, vazeni uzivatelé nasSich spolkovych cinnosti a
vazena verejnosti, v téchto meésicich v  souvislosti
s pandemickou situaci se mQzZe stdt, e mohou ¢&innosti nasi
odbocky a TyfloCentra Hradec Kralové, v jehoz prostorach
sidlime, probihat podle aktudlnich nafizeni Krajské hygienické
stanice Kralovéhradeckého kraje v omezeném rezimu.

V téchto mésicich se mlUZe stat, e omezime z téchto ddvodd
spolkové aktivity na minimum. Neprerusujeme realizaci nasich
aktivit a sluzeb, pouze mohou probihat ve zménéném rezimu.
Po dobu téchto mésici se na konani planovanych klubovych
posezeni nebo dalSich akci poradanych ve spolupraci
s TyfloCentrem Hradec Kralové informujte na nize uvedenych
kontaktech, pfipadné na strankach odbocky nebo TyfloCentra.

Distribuce ochrannych pomicek a dezinfekce

Z ustfedi SONS na nasi odbocku dorazila diky daru Nadace
prof. Vejdovského zasilka s ochrannymi pomdckami, konkrétné
dezinfekce v 200 ml lahvickach a jednorazové rousky. Tyto
ochranné pomdcky jsou urleny pro osoby zfad zrakové
postizenych bez ohledu na jejich ¢lenstvi v SONS, v pripadé
zdjmu o nékteré ochranné pomdicky nas kontaktujte na nize
uvedenych kontaktech.



Terminy klubovych posezeni

e 26. kvétna
e 30. Cervna

Na Vasi navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes, predseda OO SONS Hradec Kralové
adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové

tel.: +420 - 608 335 137
hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:
Pondéli az patek 9 hod - 13 hod (nutna telefonickd domluva)


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

OO SONS Nachod

V Nachodé lze OO SONS Nachod navstivit pri pravidelnych
urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se
Ize telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska
1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy ¢i ¢aje. Domluvime se na
spolec¢nych jednorazovych ¢i pravidelnych aktivitach.

AKCE:
Pokud nam situace kolem pandemie Covid-19 dovoli, budeme
v II. étvrtleti roku 2021:

1) pokracovat tak jako v minulych letech sérii Komentovaného
promitani fotografii ,Ze Zivota odbocCky".

e na velkém promitacim platné pomoci dataprojektoru
shlédneme a okomentujeme fotografie ze zivota odbocky.

e nahlédneme na fotografie akci minulého roku i let
predchozich a zavzpominame na vydarené akce.

e kdo bude mit zajem, bude si moci fotografie objednat.

2) pokracovat v dalSich akcich, které jsme nemohli uskutecnit.
Budete o nich informovani prostrednictvim telefonatu a e-
mailu.

e Komentovana prohlidka zamku v Novém Mésté nad
Metuji

e Komentovana prohlidka vyrobny mydel v Nachodé

e Posezeni v kempu Béloves ]

e Komentovana prohlidka hvézdarny v Upici

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OO SONS Nachod

tel. 604 972 632

email: nachod-odbocka@sons.cz



mailto:nachod-odbocka@sons.cz

OO SONS Trutnov

V souvislost s vyhldasenim nouzového stavu a dalSich vladnich
opatfeni fungujeme momentdlné spiSe z domova, se svymi
klienty a cdleny jsme v castém telefonickém a emailovém
spojeni. Jsme pripraveni jim pomoci s jejich problémy. Na dalku
posilame Ukoly a testy na trénovani paméti, zajimavé clanky,
aktudlni informace z Trutnova, casopis Povzbuzeni, nas
Trutnovsky zpravodaj atd. Jesté stdle mame pro zrakové
postizené klienty k dispozici desinfekce od Nadace prof.
Vejdovského. Pokud potrebujete, tak se nevahejte ozvat!!!
Doufame, ze nase Cinnost se brzo vrati do obvyklych koleji a
pojedeme na 100%. TéSime se na spolecné akce, které je ted
velmi té&2ké pldnovat dopfedu. Pokud to pldjde, tak chystdme
tvaréi dilni¢ku, zdravotni vychazky po okoli, spole¢né ¢&teni,
navstévy vystav. Pro konkrétni akce a terminy sledujte nase
weboveé stranky: www.sons.cz/trutnov

Za ,normalniho svéta" se svymi cleny a prateli se setkavame
kazdé pondéli dopoledne na nasi odbocce, ktera je zaroven
kanceldri i klubovnou na adrese Horska 5/1, 541 01
Trutnov, a radi mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zajem se
podélit o zkuSenosti se zrakovym postizenim, poznat nové lidi,
jezdit s nami na vylety, potfebuje poradit, seznamit se
s kompenzac¢nimi pomulckami, zkratka vnést do svého Zivota
néco nového.

A4

Kontakt: 778 702 410
trutnov-odbocka@sons.cz
WWW.Sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov
Adriana Tepla a Kamil Studeny


http://www.sons.cz/trutnov
http://www.sons.cz/trutnov

OO SONS Vrchlabi

Provozni doba odbocky
Pondéli: 9:00 - 12:00, 14:00 - 16:30
Streda: 14:30 - 17:30 (aktivity pro ¢leny i mimo sidlo odbocky)

Kontaktni osoba:
Bc. Karolina Dvorakova

OO SONS Vrchlabi se sidlem Slovanska 1116, 543 01 Vrchlabi
(naproti gymnaziu, vedle obchodu potravin Kometa)
Tel: 605 706 358

e-mail: vrchlabi-odbocka@sons.cz, karolina.dvor@seznam.cz
Facebook: SONS Vrchlabi

Webové stranky: www.sons.cz (informace o nas najdete v sekci
- odbocky - Kralovéhradecky — Vrchlabi)

Informace poda také:

Pan LeoS Zvonicek, Optika Zvonicek, Krkonosska 29, Vrchlabi
Pan LeoS ZvoniCek, provozovna Hostinné, E. Votocka 13,
Hostinné - pouze stfeda 9-12, 13-16:30


mailto:vrchlabi-odbocka@sons.cz
mailto:karolina.dvor@seznam.cz
http://www.sons.cz/

Dékujeme vS§em, kteri podporuji nasi ¢innost:

KRALOVEHRADECKY
' KRAJ
MPSV Utad prace Kralovéhradecky kraj
K Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* Operacni program Zameéstnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

L HRADEC KRALOVE e
v L, Mésto Jicin
Mesto Hradec Kralove Akcenta CZ, a.s
%
- bt
t/ 2
Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod

%

Mésto Kopidino Mésto Nova Paka

= Microsoft PERI

Microsoft Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.



Stfipek je vydavadn pouze pro vnitfni potfebu klientl
TyfloCentra Hradec Kralové o.p.s. a ¢&lend a pfiznived
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.
Je neprodejny.

V Hradci Kralové, brezen 2021.



