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Uvodnik
Mili Ctenari,

letni C¢as s sebou nese prislib slunce, setkavani
a radostné&jsich zazitkl. Pfesto mame vdichni nékde v hlavé uz
urcitou opatrnost, se kterou pfistupujeme k nadéjnym zpravam
o rozvolfiovani. Uzivejme tedy léta, prozivejme vse tady a ted,
kdo vi, jak bude na podzim.

Zmeény, které kolem nas vifi, se nevyhybaji ani
TyfloCentru. Prejeme kolegyni Jané Ludvikové samé budouci
materské radosti! LouCime se i s kolegyni Lucii Obrdlikovou.
Nové nastoupila v hradeckém TyfloCentru socialni pracovnice
Mgr. Katka Hakova, setkavat se s ni budete ve sluzbach
poradenstvi, privodcovské i socidlné aktivizaéni.

’

Tési nas, ze po dlouhé dobé zase uvadime klasicky seznam
nasich akci (a je pestry). Opét v ném chybi obdobi: posledni
tyden v Cervenci a prvni tyden v srpnu. Nemame sice zavreno,
sluzby bé&Zi dal, ale v této dobé& si tfada pracovniki vybird
dovolenou, a proto nenabizime zadné z pravidelnych aktivit.
O to vic se budeme (odpodati) té&sit na vie, co mizeme proZivat
s Vami!

Ani letos se nam nepodarilo zajistit oblibeny vikendovy
pobyt, po kterém se nam vsem tolik styskalo. Mame pro Vas
ale ndhradu: dvoudenni vyjezd na Mélnicko, nejenom za vinem!

VSe si prectéte v nasich nabidkach.
Krasné a naplnéné dny preje

Dagmar Balcarova



Informace k bariéram

Opét Vam prinasime nékolik informaci z aktualni situace
reSeni bariér pro zrakové postizené v Hradci Kralové.

e Turnikety na Terminalu hromadné dopravy HK

Upozorniujeme, ze pred dvermi na socialni zarizeni v obou
budovach Termindlu hromadné dopravy Hradec Krdlové jsou
umistény vstupni turnikety s mincovnimi automaty a z tohoto
ddvodu jsou pro zrakové postizené osoby nepfistupné.

V soucasnosti jedname o umisténi zamku pro eurokli¢, ktery
bude umistén na mincovnim automatu. DalSi informace o této
problematice upresnime v pfristim vydani Stripku.

e Upresnéni clanku z predchazejiciho cisla Stripku o
verejné dopravé v Kralovéhradeckém kraji.

V tomto ¢lanku bylo uvedeno, Zze pro nasi cilovou skupinu je
nejzajimaveéjsi nové zavedené akustické hlaseni zastavek na
trase spoje (podobné jako v MHD).

Doplhujeme informaci, ze je v téchto autobusech
nainstalovana také povelova souprava pro nevidomé. Tzn. lze
aktivovat akustické hlaeni sméru linky. Hlasovy vystup miZou
zrakové postizeni cestujici dalkové aktivovat stisknutim povelu
¢. 3 s pomoci vysilacky pro nevidomé.

DalSim povelem ¢&. 4 aktivuji akusticky signal pri nastupu
nebo vystupu, jenz je smérovany ridici vozidla.

Jarmil Molacek



Dopravni problémy pri cesté do Pardubic

Pokud se vydate na cestu do Pardubic, nebo jesté nékam
dale, narazite na nemaly problém v dopravé. Vzhledem
k rozsahle rekonstrukci vlakového nadrazi v Pardubicich, je
nutné pouzit ndhradni dopravu. Ceské drahy jezdi pouze Hradec
Kralové - Rosice nad Labem, kde je nutné prestoupit na
nahradni autobusovou dopravu. Pokud se pouziva jiny dopravce
nez Ceské drahy, je mozné, ze pojede nahradni autobusova
doprava uz z Hradce Kralové az do Pardubic.

Z tohoto dlvodu zavedlo mésto Pardubice asistenéni sluZzbu,
ktera Vam bude pfri prestupech vypomahat.
V takovém pripadé je nutné se objednat na tel. Cisle:
603 352 372 a domluvit si konkrétni pomoc.

Nezapomernte, ze tato sluzba je poskytovana i v Hradci Kralové
a to na nekolika mistech:
1. Nadrazi CD

Ceské drédhy nabizeji doprovod zrakové postizenym
cestujicim na nadrazich i ve vlacich. Zajisténi doprovodu
objednejte nejpozdéji 24 hodin predem prostrednictvim:

a) webového formulare
https://www.cd.cz/objednavka-cesty-vozickaru/
b) Zakaznické podpory na tel. Cisle 221 111 122,

2. Terminal hromadné dopravy

Terminal hromadné dopravy v Hradci Kralové nabizi
doprovod zrakové postizenym v objektu terminalu méstské
a dalkové dopravy. Zajisténi doprovodu objednejte na tel. Cisle
725 766 145,

3. Fakultni nemocnice

Fakultni nemocnice v Hradci Kralové nabizi doprovod
zrakové postizenym v arealu nemocnice. Zajisténi doprovodu
doporucujeme objednat 24 hodin predem na tel. Cisle 495 834
711 nebo 722 502 978. Pokud se neobjednate v predstihu, vyse
uvedena Cisla pouzijte ve fakultni nemocnici na pési brané nebo



na hlavni vratnici. Pozadejte vratného o privolani doprovodu.
Pocitejte s tim, Ze &as jeho pfichodu se mize prodlouZit.

Stastnou cestu preje
Pavla Tomaskova

Navstéva Vysehradu



~Které vino je nejlepsi? To z ciziho sklepa.™

Motivovani slovy reckého filosofa, pojedme spolecné ochutnat
vina Mélnicka. Pripravili jsme si pro vas dvoudenni pobyt.

Termin: 30.9.-1.10. 2021

Misto: hotel Ludmila s vinnym sklipkem v klidné casti
Mélnika v blizkosti reky Labe (www.ludmila.cz)

Ubytovani: dvoullzkové pokoje s vlastnim  socidlnim

zarizenim, vcéetné snidané. MozZnost ubytovani
s vodicimi pejsky je zpoplatnéna 250 KC.

Doprava: zajisténa vlastnim autobusem (hrazen
z prostfedkd TyfloCentra), odjezd bude v 9:00
z Hradce Kralové od CEZ, ndvrat v patek
v odpolednich hodinach.

Posezeni: v ramci posezeni ve sklipku probéhne degustace
vin  od mistniho vinare s doprovodnym
komentarem. K podavanému vinu  budou
k dispozici obloZzené tacy s nékolika druhy syrt
a uzenin.

Co nas Ceka: béhem cesty bude moznost spolecného obédu.
Po prijezdu do Mélnika a ubytovani v hotelu
Ludmila navstivime zamek, sidlo Slechtického
rodu Knizat z Lobkowicz, kde je domluvena
komentovana prohlidka.  Veler  stravime
v hotelovém sklipku nad mistnim vinem. P¥i
cesté zpét domu vSechny &eka milé prekvapeni.

Cena: 1500 Kc/osobu (v cené je zahrnuta doprava,
ubytovani, snidang, degustace vin
s obcerstvenim a vstupné do zamku)

Vzhledem k omezenému poctu mist se prosim nahlaste
nejpozdéji do 20. 8. 2021 viéetné platby.

Podminkou uUcasti na akci je podpis prihlasky s pokyny
k pobytu a storno podminkami. Bezplatnd storno Ihita
v pripadé 28 dni pred prijezdem, 27-20 dni: 50%; 19-4 dny:
80%, méné neZ 3 dny: 100%. V ptipadé zruseni akce z dlvodu



vladnich opatfeni ke Covid-19, nejsou uctovany zadné
stornopoplatky. V jiném pripadé viz storno poplatky.

Zajemci o pobyt se prosim nahlasujte Mgr. Katefiné Hakové
na tel. Cisle 739 578 880, nebo na email:
katerina.hakova@tyflocentrum-hk.cz
nebo osobné na pracovisti TyfloCentra Hradec Kralové
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Vyhlizime jaro

Vyhlizeli jsme jaro, ale marné. Nestacilo, Ze nam Zivot
omezuje koronavirus, ale ani to pocasi nam nepralo. V dubnu
jsme se doslova namlsali dvéma horkymi dny. Jinak byly
dubnové dny velmi chladné, mrazivé, s podprimé&rnymi
teplotami, destivé, snih napadl nejen ve vysSich polohach, ale
prekvapil i obyvatele nizin. Byl to nejstudenéjsi duben za 80 let.
Studené pocasi zpomalilo vegetaci, ale i vcely. Priroda se
neprobouzela, méla zpozdéni. Staré prislovi pravi Studeny maj,
ve stodole raj. Tak takovy byl letosni kvéten - chladny
a destivy. Az v cervnu nas cekaly krasné dny, nékdy
i s tropickymi teplotami.

Nadale trvala prisna narizeni. Tak jsme cely duben mohli
vyuzivat jen individudlni covid prochazky, o které byl mezi
klienty velky zajem. Oblibenymi misty prochazek byly Jiraskovy
a Simkovy sady, Novy Hradec a hradecké lesy. Ve mésté
nastoupite do MHD linek Cislo 7 a 9 a na jejich konecnych
zastavkach se ocitnete v lese s mnozstvim cest a stezek
a kouzelnych zakouti. I ja jsem rada vyuzivala této moznosti.
Vé&tdinou jsem se svou pruvodkyni zajela na lesni hibitov, kde
jsem rozsvitila svicky na manzelové hrobé a zpatecni cestou
domU jsme se prosly lesem. Pfi prochdzce na Novy Hradec jsem
poprvé, i kdyz to je ostuda staré rodacky z Hradce, navstivila
kouzelny hrbitov u kostela Jana Nepomuckého.

V kvétnu probihalo rozvolfovani restrikci. Konecné jsme
se dockali a 12. kvétna jsme se po nékolika mésicich setkali
v TyfloCentru. Ja jsem se na toto setkani moc tésSila. Pocasi
nam moc nepfalo. Vypili jsme si kavu v klubovné a misto
naplanované vychazky do lesa jsme se prosli Simkovymi sady.
Na zavér prochazky jsme se v Rotundé obcerstvili pivem, kavou
nebo nealko napojem. A opét se priznavam, ze jsem diky
TyfloCentru poprvé prosla bylinkovou zahradou.

Nakonec jsme se do lesa podivali. Dalsi ¢tvrtek nam pocasi
pralo, dokonce jsme ani nezmokli. A jak jsme se na prochazku
tésili, nikomu nevadilo, ze trolejbus nepfrijel na Cas. Lada volal
na dispecink a zjistil, Ze trolejbus nepfijel kvili nehodé na trati.
Od zastavky autobusu jsme dosli k lanovému parku, kde jsme
se obcerstvili. Prosli jsme stezkou siluet k Rytirskému hradisti.
Usadili jsme se okolo ohnisté. Dévcata rozdélala ohen. Obétava



Vladka nesla v batohu na zadech drfevo. A to nebylo vSechno.
DévcCata donesla burty, chléb, hordici, tacky, a i igelity na
sezeni. K dokonalému servisu dévcéata napekla, samozrejmé
s laskou, muffiny a uvarila kavu do termosky. Opekla nam
burty. Jen podotykam, ze jsme je snédli uz sami. Prosli jsme se
Rytirskym hradistém a na schodech se spolecné vyfotografovali.
Pocasi se udobrilo a tak se nam vydarila dalsi vychazka do lesa.
Modré nebe bylo bez mra¢kd a uZ od radna svitilo sluni¢ko,
prosté den stvoreny na vylet. Méstskym autobusem jsme se
presunuli do Svinar, odkud jsme se vydali nejdriv zabydlenou
casti a potom lesem smérem na Stfibrny rybnik. Zde jsme
poobédvali. Pavla pro nas pfripravila, jak fikala kulturni viozku.
Bylo to milé a srdec¢né setkani s Luckou Jurniklovou a malou
DiviSkou. Nasledné jsme se vratili zpét do Hradce. Pro mé to
byla nostalgickd prochazka. DOm, kde bydlela sestfenice, je
zbofen a na jeho misté stoji ddm novy. Za mladych let jsme
touto cestou jezdili na kolech na zahradu do Trebechovic.
A cesta nebyla asfaltova a nebylo tu ani obcerstveni.

Styskalo se nam vSem po poradném vyleté. A tak jsme se
v Cervnu dockali. Vlakem jsme zajeli do Prahy. Nasim cilem byl
VySehrad, ktery patfi mezi nejvyznamnéjsi a nejznaméjsi mista
Prahy. Podle povésti je to nejstarSi sidlo ceskych knizat,
hradisté vsSak vzniklo jiz v poloviné 10. stoleti. Je spojovany
také s bajnou knéZnou Libusi, a neumetelskym vladykou
Horymirem, ktery byl zachranén svym vérnym koném Semikem
skokem do Vitavy. S VySehradem ndas seznamovala Pavla
Tomaskova. U jednotlivého architektonického pokladu nebo
jiné zajimavosti nam vzdy predcitala ze svych peclivé
pfipravenych a prostudovanych zdpiskd. PFi prochdzce jsme
prodli branu Taborskou, Leopoldovou, Cihelnou a pozlstatky
brdny Spi¢ka. Prochdzeli jsme kolem vzacné rotundy
Sv. Martina, budovy Nového probosstvi, kde se nyni nachazi
mezinarodni soukroma vysoka skola architektury s vyukou
v anglickém jazyce. V tésné blizkosti budovy nas zaujal plot
materské sSkoly téz anglické, ktery byl zakryty latkou, pokrytou
ha¢kovanymi zvitatky, kvétinami a riznymi predméty.

Byl to dobry napad, takové 2v1- nebylo vidét do zahrady
a zaroven se potésilo oko kolemjdoucich. Byl tu i labyrint, ale
pouze betonovy. Lada si ho prosel a nezabloudil. Za zminku
také stoji klasicistni budova Jedlickova Ustavu, kde je dnes
moderni centrum rehabilitace. Dale budova akcizu a vybérciho



myta, kde se nachdzi pamétni deska ceské spisovatelky
a vlastenky Popelky Bilianové, kasna v Karlachovych sadech
nebo Kanovnicky ddm, dnes sidlo Policie CR. Nasi pozornosti
neunikly Certovy kameny, kdy mé pri pohledu na tfi vztycené
kameny napadaly hriSné myslenky. Cestou jsme si v prijemném
prostredi zahradky kavarnicky pod stfechou vychutnavali
dobrou kavu, pivo nebo jiny napoj na zahnani zizné.

Po obcerstveni nas cekala jesté navstéva hrbitova se
Slavinem. Zde jsme se zastavili u hrobu zpévaka Waldemara
Matusky a herce Vlasty Buriana s plastikou jeho
nezapomenutelnych rukou na nahrobku. Prosli jsme okolo
hfbitova sester VorsSilek. Nemohli jsme prehlédnout
Bazilik Sv. Petra a Pavla. Bylo zrovna poledne, a tak jsme
slySeli i zvony. Zastavili jsme se u c¢tyrmetrovych Sousosi
Libuse a Pfemysla, Sousosi Lumira a pisn€, Sousosi Zaboje
a Slavoje a Sousosi Ctirada a Sarky, které vytvoril sochar Josef
Vaclav Myslbek. Z ostrohu nad Vitavou se naskyta jedinecCny
vyhled na Prahu. Nasi ochotni privodci ndm popisovali, co se
kde nachazi, abychom si ty vyhlidky také wuzili. Ja jsem
rozpoznala jediné Prazsky hrad. Sesli jsme z VysSehradu do
Nusli na dobry obéd do restaurace Restart Pub. Méli jsme dost
casu do odjezdu vlaku a tak jsme vystoupili z tramvaje a prosli
si ,Vaclavak". Chvili jsme se usadili na lavicich a osvézili se
zmrzlinou.

Po precteni prispévku vidite, co jsme za jediny den poznali
nadhernych historickych objektl, a o co jsme se obohatili
z oblasti historie. PoCasi nam tentokrat opravdu pralo, prsSelo az
po nasem ndastupu do vlaku. Tak opét muZeme zpivat...
nezmokli jsme.... A jen na zavér mala perlicka. Pri vystupu
z vlaku Veérce Podolské privrely zavirajici se dvere kabelku.
Vypadalo to beznad&jné&, nékdo bé&Zel pro privodé&iho. Ale vée
dobfe dopadlo a nakonec se dévéatlim podafilo nasilim dvefe
rozevrit a kabelku vysvobodit.

A je tu zase vylet. Kdyz se fekne Dvir Kralové nad
Labem, hned Vas jisté napadne Zoologickd zahrada. Od roku
2018 se pouziva nazev Safari dvir. Zoo se prednostné orientuje
na africkd zvifata. Vedle klasické pé&si pochlzky mezi
expozicemi tradi¢ni zoo, umoznuje v Casti safari projizdky mezi
zviraty bud’ turistickymi autobusy anebo vlastnimi vozidly
navstévnikl. Od autobusové zastdvky jsme prochazkou dogli
k objektu zoo. Cestou jsme se obcerstvili zmrzlinou. Po vstupu



do zoo jsme se rozdélili do skupinek a se svymi prdvodci se
prochazeli mezi expozicemi. Bylo Umorné teplo a tak vétSina
zvifat byla schovand, ve vybéhu slonl se uklizelo a u goril se
sekala trava, ale bylo mozno je vidét v pavilonu. Ale vidéli jsme
napt. hrosiky, zirafy, jednohrbé velbloudy, rizné ptaky, Zelvy.
Pfesto to byla pfijemnd prochazka v prostfedi zelen&, kefq,
stromU a rozkvetlych rlznobarevnych kvétl. Tak jako zvirata
i my jsme byli unaveni teplem. Usadili jsme se pod strechu
chranici nas pred sluncem a osvézili se kavou nebo pivem
a nealko napoji.

Sesli jsme se u restaurace, kde si nas vyzvedli pani Ilona
a pan Josef. Zavedli nds do mensiho salu, kde pro ndas méli
pripravené exponaty na ,oSmatani*, jak rikala pani Ilona. Pfi
poutavém vypravéni obou privodcd jsme si odmatali k(Ze napf.
tygra, rysa, antilopy. U nékterych kGzi byly i kopytka nebo
tlapky, byla tu i kUZe hlavy antilopy s dlouhymi rohy.
Porovnavali jsme jejich hebkost nebo hrubost. OSmatali jsme si
také lebky, velikost a ostrost zubU napf. nosoroZce nebo
antilopy, zobaky psStrosa a kormorana. Nejvétsi atrakci byl pro
vétsSinu asi metrovy had, kterého pani Ilona vytahla z malého
terdria. J& mam panickou hrlzu z hadl a tak jsem stala
v dostate¢né vzdalenosti a vibec mé nevadilo, Ze pofadné
nevidim, jak si ostatni hada hladi a davaji kolem krku. Na
zadvér hodinového komentovaného programu nds privodci
zavedli k ohradé se zelvami. Preslapli plot ohrady a zblizka si
prohlédli a o$matali tfi druhy Zelv rdznych velikosti. Na obéd
jsme si zasli do restaurace Lemur. Zbyvajici ¢as do odjezdu
autobusu jsme si zprijemnili navstévou cukrarny na namésti.
Sladkou teckou - dobrym zakuskem a kavou jsme zakoncili nas
velmi vydareny vylet. Na zavér jeden novy poznatek ze Zivota
zvitat. Vétsina ptakd svou kofist nejdfive propichne zobakem
a pak teprve snédi. Kormoran lovi s otevienym zobakem, ve
kterém ma kromé zubul i takovy hadek, kterym kofist usmrti.

Zdena Gabelova
uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové



Hradecky ,,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

Provoz MHD v dobé od 1. 7. do 31. 8. bude v rezimu
prazdnin, v jizdnich fadech tedy plati sloupec ,Pracovni
den - omezeni dopravy MHD".

Infocentrum MHD na Terminalu hromadné dopravy,
v hale MHD, bude mit také ,prazdninovy provoz", a to
v ¢asech: Po - Pa 6,30 - 18 h. O vikendech a svatcich
zavreno.

e Terminal hromadné dopravy v HK zpoplatnil vyuziti

toalet ve svych odjezdovych halach. 10 KC neni velka
Castka, ale mincovni turnikety pred toaletami nejsou zatim
pristupné pro samostatné vyuziti pro zrakové postizené.
Proto uvadime ktématu zvldst d¢lanek Informace
k bariéram.

Mésto Hradec Kralové chysta v zari po dvou letech opét
Festival socialnich sluzeb - Nebojte se zeptat!
Festival bude probihat pred budovou Muzea Vychodnich
Cech v Hradci Kralové. Termin bude ve stfedu 15. Zzafi.
Zucastni se ho poskytovatelé socialnich sluzeb, kteri pro
verejnost pripravuji svou nabidku, soucasti bude i hudebni
program. TyfloCentrum HK se také tradi¢né zucastni.
Zajemci se mohou vcas informovat.

e V Cervenci bude v MalSovicich pokracovat rekonstrukce

Uprkovy ulice, budou zde budovéany i nové chodniky
a zastavka MHD. Dopravni spoje zde se tedy nevyhnou
zménam, pripadné uzavirkam.



Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Jicin

Program nasich socialné terapeutickych Cinnosti na ¢ervenec az
zari 2021:

CERVENEC 2021
14. 7. 2021 ,STRASIDELNA ZVIRATA A PROC SE JICH
NEBAT

Pfedndska Mgr. Petry Zikové s promitanim diapozitivl
a ukdzkou Zivych exponatu.

Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové
nadrazi, 17. listopadu 861, Jicin.

SRPEN 2021
17. 8. 2021 ,LETNI POSEZENI U GRILU."

Odpoledni uterni posezeni v zahradnich prostorach
restaurace U Mlejnkd s opékdnim buftd a zajisténym
obcCerstvenim.

Sraz zahradni prostory restaurace U Mlejnkd, Husova
ulice, Ji¢in, zacatek akce ve 14:15 hodin.

ZARI 2021
8. 9. 2021 ~CESTA NA SLAVNOSTI FALLAC DO
VALENCIE A ZPET L."
Prednaska p. Marie VCelakové s promitanim filmu.
Polyfunk&ni komunitni centrum, 2. patro, autobusové
nadrazi, 17. listopadu 861, Jicin.

Zahajeni véech stfedednich schiizek je ve 14:15 hod.
Srdecné zveme uzivatele naSich sluzeb i nové zajemce.

Provozni doba pracovisté:
Pondeli, streda: 8 - 12, 13 - 17 hodin (ambulantné)
Utery, Ctvrtek: 8 - 12, 13 - 16 hodin (terénné)



Kontaktni udaje

Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin

Telefon: 739 578 900

email: jicin@tyflocentrum-hk.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Facebook: https://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sona Skocovska

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod

Program nasich aktivit na Cervenec az zafi 2021:

Zveme Vas na tradiCni dopoledni setkani, poradané
spolecné s OO SONS Nachod, kazdou posledni STREDU v
meésici. Vzdy od 9 hodin v novych prostordach na adrese
Prazska 1759 (dvere cCislo 249). Prijdte se poradit v socialné
pravni oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset kompenzacni
pomucky ¢&i jen tak posedét u kavy a aje se starymi znamymi.

Terminy schlizek: 28. cervence, 25. srpna, 29. zari

Provozni doba pracovisté:
Streda: 8 -12, 13 - 17 h ambulantné (na pracovisti)
Patek: 8 — 12 h terénné (pro objednané)

Kontaktni Gudaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

e-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési
Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za 00 SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova Ales Podlesak


mailto:jicin@tyflocentrum-hk.cz
mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci

Mozaika"
socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskladdna z rozmanitych stiipkd, které
pro Vas sklddame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

Informace pro uzivatele vyuzivajici sluzbu SAS

Pripominame, ze pro vyjezdové akce SAS je telefonni Cislo
jiné nez do kanceldre TC. Pro pripad, Zze bude nékdo muset
zruSit akci v den konani a nedostavi se na domluveny sraz,
zdrzi se mu spoj, zaspi apod., kontaktujte prosim pracovnika
TC na tomto telefonnim Cdisle. Tento telefon, bude mit u sebe
vzdy pFislusna pracovnice, kterad danou akci zajistuje.
Telefonni Cislo pro vyjezdové akce SAS je: 773 751 278

> Odpoledni posezeni

Tradi¢ni poslechovy porad pro nas nebude pripravovat
pracovnice hudebniho oddéleni méstské knihovny pani Tereza
Heuer, na kterou jste byli vSichni zvykli, ale jeji nastupkyné
pani Sabina Hordkova. Poslechové porady na rizna témata si
muUZete poslechnout vZzdy tieti pondé&li v mésici od 13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i naddle probihat vzdy ve
stfedu od 10:00 do 11:00 hodin v pronajatych prostorach
tanecniho studia Intimate na PospiSilové tfidé v bezprostredni
blizkosti TyfloCentra.



> Ctvrteéni setkani

I pres Cetné novinky, které jsme pripravili, vas ani v tomto

Ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:
Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za ctvrtleti se
budeme setkdvat a pokusime se v sobé probudit tvorivost
a napaditost, kterou vyuzijeme pfri tvorbé s textilem, hedvabim
dratky, barvami, papirem, sklem a dalSimi materidly.

Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a seznamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.

Plavani - pravidelné 1x za &tvrtleti si na 2 hodiny pUjdeme
zaplavat do kralovéhradeckého Aquacentra. VyuZit zde mizete
bazén s vinobitim, dva virfivé bazénky, teply bazének, paru.
Dale je mozné prejit spojovacim koridorem a jit si zaplavat do
plaveckého bazénu (50 m). Vstup na 2 hodiny na prikaz ZTP/P
je 105 KC.

Planované jednorazové akce:

Pldnované jednorazové aktivity budou realizovany na
zdkladé zajmu a poctu Ulastnikl. Proto prosime vas, ptipadné
zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci se
chcete zucastnit. Zaroven vitdme i tipy na dalsi aktivity, jenz
bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami
zUcastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonickd domluva alesponi den predem. V pfipadé
nedostate¢ného poctu Gcastnikl bude akce zrudena.

Telefonni Cislo: 495 523 729



Seznam akci na III. ctvrtieti roku 2021

TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.
spolec¢né s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

CERVENEC

> Ctvrtek 1. 7.

Vylet do tkalcovského muzea v Trutnové (DOm Pod
Jasanem). Po kratké prochazce a stru¢ném predstaveni
remesel nas ceka vyroba mydel. Bude také moznost
zakoupeni jejich vyrobkd.

> Utery 13. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 14. 7. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 15. 7. od 9:30 hodin
Vylet na dvoukolech po okoli Hradce Kralové.
V pripadé neprizné pocasi zména programu vyhrazena.

> Utery 20. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 21. 7. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 22. 7.

Cekd nas vylet do krasného mésta, nachazejiciho se
v severovychodnich Cechach v okrese N&chod. Jedna se
o mésto Nové Mésto nad Metuji. Nejprve navstivime sbor
dobrovolnych hasi¢l, kde se =z(c&astnime kratké
prednasky o cinnosti tohoto sboru, prohlédneme si néco
malo z techniky hasi¢id. Nasledné se presuneme na
Husovo nameésti, kde se spolecné naobédvame. Poté se



projdeme po zamecké zahradé, kde bychom si dali
kaficko a pojedeme zpatky do Hradce.

SRPEN

> Utery 10. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni

> Streda 11. 8. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 12. 8.
Prochazka po okoli nameésti Hradce Kralové s hrou
a programem Po stopdch spisovateld. Po spravném
vyplnéni krizovky je moznost ucastnit se slosovani
o knihu Jana Péty.

> Utery 17. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 18. 8. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 19. 8.

Vylet Praha- Petfin

Prazdninova navstéva Prahy. Tentokrate prochazka
na Petfin, kam se dostaneme ze stanice Ujezd lanovou
drahou. MUZeme udé&lat malou zastdvku na Nebozizku
a dale po svych na Petfin. Z Petfina se vydame pres
Lobkowickou zahradu k Prazskému hradu. Dale je
v planu obéd a cesta zpét do HK.

> Utery 24. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



Streda 25. 8. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

Ctvrtek 26. 8.

Louleni s prédzdninami — grilovani n&jaké té dobrutky,
viné ohné&, povidani, moZna zpév za doprovodu Zivé
hudby, pohoda a dobra ndlada. V tomto duchu se ponese
lou€eni s prazdninami v zahradni restauraci Hacienda.

V ptipad& zajmu Vam zajistime né&jakou tu dobritku na

ohen. VSe ostatni Ize zakoupit v restauraci.

> Utery 31. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

ZARI

> Streda 1. 9. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost

> Ctvrtek 2. 9.
Navstéva mini Zoo ve Stézerech.

> Utery 7. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 8. 9. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 9. 9. od 9:30 hodin
Tvoreni pro kazdé stvoreni

Co se bude tvorit, je zatim velkou neznamou, ale

mate se na co tésit.



Utery 14. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

Ctvrtek 16. 9.

Prohlidka Brevnovského klastera v Praze, nejstarsiho
ceského muzského klastera. Soucasti aredlu jsou
klasterni zahrady a opatsky letohradek Vojtéska. Klaster
je téz povazovan za nejstarsi pisemné dolozené misto
vareni piva celé Ceské republice.

Vstupné je, ZTP 60,-K&/osoba, ZTP/P a privodce
zdarma.

Pondéli 20. 9. od 13:30

Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokrat na téma: Rady panu Bohu, jak vylepsSit svét -
Ctyficet zlepSovak(, jak zdokonalit svét, které autor
navrhuje ne politikdm, ekonomim nebo jinym mocnym
tohoto svéta, ale rovnou panu Bohu. Usmévnd, a pfitom
hluboka audiokniha v podani Miroslava Taborského.

Utery 21. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

Streda 22. 9. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

Ctvrtek 23. 9. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné

Streda 29. 9. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

Ctvrtek 30. 9. - 1. 10.
Dvoudenni pobyt v Mélniku - vice samostatné
informace.



OO SONS Hradec Kralové

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www.tyflocentrum-hk.cz
vas zveme na nasledujici klubova posezeni

Klubova posezeni

se konaji kazdou posledni stfedu v mésici v klubovné
TyfloCentra Hradec Krdlové od 13 do 15 hod,
tato posezeni jsou zamé&Fenda na nejriznéjsi témata.
Prijdte se dovédét: 5
e 0 novinkach z ¢innosti SONS CR, z.s.,
e 0 novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym
postizenim,
e 0 novych kompenzaé¢nich pomUckach,
e prosté o vSem tykajicim se Zivota se zrakovym postizenim.
e nebo si prosté jen tak posedét u kavy Ci Caje, pobavit se
se svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat

Klub komentovanych filmi

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potadu
v televizi se dovite i o dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofadim dostat. Nebudou chybét ani rady,
jakd technickd zarizeni ¢ programy pro pristup ke
komentovanym pofadim potfebujeme. V rdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného
filmu ¢i poradu, dle vaseho zajmu.

Aktualni informace o fungovani OO SONS Hradec Kralové
v letnich mésicich

Vazeni clenové, vazeni uzivatelé nasSich spolkovych
cinnosti a vazena verejnosti, v letnich mésicich v souvislosti
s ¢casteCcnym omezenim provozu TyfloCentra Hradec Kralové,
v jehoz prostorach nase odbocka sidli, kdy si jak jeho


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

zameéstnanci, tak i zaroven dobrovolni funkcionari odbocky
vybiraji dovolené, se pravidelna setkani v posledni stredy
v meésici pres nize uvedené terminy konat nemusi.

V Cervenci a cCastecné v srpnu tohoto roku omezujeme
z téchto ddvody spolkové aktivity na minimum. NepferuSujeme
realizaci nasSich aktivit a sluzeb, pouze budou probihat ve
zménéném reZimu. Po dobu t&chto dvou mésich se na kondni
planovanych klubovych posezeni v nize uvedenych terminech
informujte na nize uvedenych kontaktech, pripadné na
strankach odbocky.

Distribuce ochrannych pomticek a dezinfekce

Z ustredi SONS na nasi odbocku dorazila diky daru Nadace
prof. Vejdovského zasilka s ochrannymi pomUckami, konkrétné
dezinfekce v 200 ml lahvickach, respiratory a jednorazové
rousky. Tyto ochranné pomucky jsou uréeny pro osoby z Fad
zrakové postizenych bez ohledu na jejich clenstvi v SONS,
v ptipadé zajmu o nékteré ochranné pomdicky nas kontaktujte
na nize uvedenych kontaktech.

Terminy klubovych posezeni

e 28. Cervence
e 25. srpna
e 29, zari

Na Vasi navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes, predseda OO SONS Hradec Kralové
adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové

tel.: +420 608 335 137

hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9 hod - 13 hod (nutna telefonickd domluva)



mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
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OO SONS Nachod

V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pfi pravidelnych
Urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se
Ize telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska
1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy Ci ¢aje. Domluvime se na
spolecnych jednorazovych ¢i pravidelnych aktivitach.

AKCE:

Pokud ndm situace kolem pandemie Covid-19 dovoli, miZeme
se v III. Ctvrtleti roku 2021 tésit na tyto akce:

12. cervence 2021 - Vylet na zriceninu hradu Vizemburk

Odjezd mikrobusem v 9.00 hod z autobusového n&adrazi.
Cestou na hrad navstivime Hornické muzeum ve Rtyni
v Podkrkonosi. Na zficeniné hradu Vizemburk a v Hornickém
muzeu nas cekd komentovand prohlidka. Cestou zpét se
zastavime na obé&d v restauraci u Prouzl v Zabrodi.

Dale:

Vylet na farmu Wenet v Broumové - setkdme se
s rUznymi druhy zvifadtek chovanych na farmé&, nékterd z nich
budeme mit moznost si i osobné pohladit a zazit tak neobycejné
chvile, odpocinout si v prijemném prostfedi a nabit se novou
energii. Vylet zakon¢ime obédem v mistni restauraci.

Vylet na zamek v Castolovicich - spole¢né s prateli
z OO SONS v Trutnové navstivime zamek v Castolovicich. Poté
poobédvame v mistni restauraci.

Opékani burtd - I|éto zakoncime prochazkou
V4 V. v 7 7 V4 v, O
a posezenim pri hudbe a opekanim vurtu.



V planu jsou jesté dalsi akce. O konkrétnim datu a casu
akce budete informovani telefonicky a e-mailem

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OO SONS Nachod

tel. 604 972 632

email: nachod-odbocka@sons.cz

OO SONS Trutnov

V souvislost s vyhlasenim nouzového stavu a dalSich
vladnich opatreni fungujeme momentalné spiSe z domova, se
svymi klienty a Cleny jsme v Castém telefonickém a emailovém
spojeni. Jsme pripraveni jim pomoci s jejich problémy. Na dalku
posildame Ukoly a testy na trénovani paméti, zajimavé clanky,
aktualni informace z Trutnova, casopis Povzbuzeni, nas
Trutnovsky zpravodaj atd. Jesté stdle mame pro zrakové
postizené klienty k dispozici desinfekce od Nadace prof.
Vejdovského. Pokud potrebujete, tak se nevahejte ozvat!!!

Doufame, Ze nase Cinnost se brzo vrati do obvyklych koleji
a pojedeme na 100%. TéSime se na spolec¢né akce, které je ted’
velmi t&Zké pldnovat dopiedu. Pokud to pujde, tak chystame
tvaréi dilni¢ku, zdravotni vychazky po okoli, spoleéné ¢&teni,
navstévy vystav. Pro konkrétni akce a terminy sledujte nase
webové stranky: www.sons.cz/trutnov

Za ,normalniho svéta® se svymi dcleny a prateli se
setkdvame kazdé pondéli dopoledne na nasi odbocce, ktera je
zaroven kancelari i klubovnou na adrese Horska 5/1, 541 01
Trutnov, radi mezi sebe pfijmeme kazdého, kdo ma zajem se
podélit o zkuSenosti se zrakovym postizenim, poznat nové lidi,
jezdit s nami na vylety, potrebuje poradit, seznamit se
s kompenzaénimi pomdckami, zkratka vnést do svého Zivota
néco nového.


mailto:nachod-odbocka@sons.cz
http://www.sons.cz/trutnov

BlizSi informace na nize uvedenych kontaktech.

Kontakt: 778 702 410
trutnov-odbocka@sons.cz
www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov
Adriana Tepla a Kamil Studeny

OO SONS Vrchlabi

Provozni doba odbocky
Pondéli: 9:00 - 12:00, 14:00 - 16:30
Streda: 14:30 - 17:30 (aktivity pro ¢leny i mimo sidlo odbocky)

Kontaktni osoba:
Bc. Karolina Dvorakova

OO SONS Vrchlabi se sidlem Slovanska 1116, 543 01 Vrchlabi
(naproti gymnaziu, vedle obchodu potravin Kometa)
Tel: 605 706 358

e-mail: vrchlabi-odbocka@sons.cz, karolina.dvor@seznam.cz
Facebook: SONS Vrchlabi

Webové stranky: www.sons.cz (informace o nas najdete v sekci
- odbocky - Kralovéhradecky — Vrchlabi)

Informace poda také:

Pan LeoS Zvonicek, Optika Zvonicek, Krkonosska 29, Vrchlabi
Pan LeoS Zvonicek, provozovna Hostinné, E. Votocka 13,
Hostinné - pouze stfeda 9-12, 13-16:30


http://www.sons.cz/trutnov
mailto:vrchlabi-odbocka@sons.cz
mailto:karolina.dvor@seznam.cz
http://www.sons.cz/

TYFLOSERVIS
rehabilitace nevidomych a slabozrakych .@

Tyfloservis slavi 30 let

V Hradci Kralové dne 28. 6. 2021

Od roku 1991 provazi Tyfloservis, o.p.s. osoby
s tézkym postizenim zraku na cesté k samostatnému
a nezavislém 2zivotu. Za 30 let své existence pomohl
65 000 nevidomym a slabozrakym klienttim. Ti se v ramci
dlouhodobych kurzil i jednorazovych setkani udi, jak se
orientovat v prostoru a chodit s bilou holi, jak spravné
pouzivat optické a kompenzacni pomicky, jak se
postarat o svou domacnost a mnoho dalsiho.

Rok 2021 se nese ve znameni oslav 30 let od zalozeni
organizace Tyfloservis, o.p.s. VSechny akce se ponesou v duchu
byvalého reditele organizace, PhDr. Josefa Cerhy, ktery stal
v jejim Cele od Uplného pocdtku az do svého skonani
v listopadu 2020, kdy podlehl nemoci COVID-19. VétsSina
z planovanych spoledenskych akci se z dlvodu pandemie
odlozZila na podzim 2021.

Jednou ze stézejnich udalosti bude spusténi nového webu
a zverejnéni spotové kampané na socialnich sitich a v Ceské
televizi. ,Casto se stdvd, Ze se o nds lidé, kterym se zhorsuje
zrak dozvi prilis pozdé, v dobé, kdy je jejich zrak jiz znacné
poskozen. Pro tyto osoby je pak slozitéjsi naucit se nékteré
bézné ukony bez zrakové kontroly. Cilem kampané je, aby se
Daniela Moravkova, vedouci krajského ambulantniho strediska
v Hradci Kralové.

Dalsi zajimavou akci je vyslani 30 putovnich kaminkd
s vyro¢nim logem Tyfloservisu do celé Ceské republiky. Nalezce
by mél kaminek vyfotit, umistit do skupiny na Facebooku -
Kaminky a pak poslat dal. Jedna se o popularni hru poslednich
let.

L] Tyfloservis, 0.p.s. tel.: 495 273 636 Bankovni spojeni: ICO: 26200481, DIC: CZ26200481

krajské ambulantni stfedisko e-mail: h.kralove@tyfloservis.cz CSOB, a. s.
M. Horakové 549/53, 500 06 H. Kralové www.tyfloservis.cz ¢. 0.: 289544067/0300 oddil O, vlozka 186

Rejstiik OPS, Méstsky soud v Praze


https://www.facebook.com/groups/1014509425571239

Informace o Tyfloservisu, o.p.s.

Vyrazné oslabeni nebo Uplnd ztrdta zraku zpusobuje
v zivoté Clovéka vyznamné zmény. Samostatné zvladani mnoha
béznych Cinnosti je vyrazné ztizeno. Nevidomi a slabozraci lidé
se proto stavaji zavislymi na cizi pomoci. Zrakové postizeni
byva Casto pfiCinou umisténi nevidomeho nebo slabozrakého
¢lovéka do nékterého =z Ustavl socidlni péce. Clovék se
zrakovym postizenim je v takovém pripadé nucen opustit své
prirozené domaci prostredi a komunitu, na kterou byl zvykly.
Tato situace vede k jeho socidlni izolaci. Se ztratou zraku
a nardstem zavislosti souvisi ¢asté psychické problémy.

Hlavnim zamérem cinnosti Tyfloservisu je pomoci lidem,
kterym se vyrazné zhorsSil zrak, nebo o né&j zcela prisli,
zorientovat se v nové zivotni situaci a ziskat potrebné
informace a dovednosti, které jim umozni zit v co nejvyssi
mozné mire samostatné ve svém domacim prostredi.

Klienty Tyfloservisu jsou osoby ve véku 15 a vice let, které
jsou slabozraké, nevidomé od narozeni, nebo pfriSly o zrak
v pribé&hu Zivota. Sluzby jim jsou poskytovany zcela zdarma,
a to na celém Uzemi Ceské republiky v ramci 13 krajskych
ambulantnich stredisek. V Kralovéhradeckém kraji jsou sluzby
zajistény ambulantné ve strediska v Hradci Krdlové a terénni
formou po celém regionu.

Tyfloservis, o.p.s. klienty uci:
e Samostatnou chizi s bilou holi a orientaci v prostoru

Cist a pséat Braillovo bodové pismo

Psat na klavesnici pocitace vSemi deseti

Podepsat se psacim pismem

Bézné denni cinnosti jako vareni, peceni, uklizeni, péci

o vlastni osobu apod.

e Socialni dovednosti, jako napr. dokazat prijmout nebo
odmitnou pomoc, obstat v narocnych zivotnich situacich
apod.



TYFLOSERVIS

rehabilitace nevidomych a slabozrakych

Dale:

Pomahame vybrat vhodnou optickou ¢i kompenzacni
pomdcku

U¢ime, jak spravné tyto pomUlcky pouZivat

Radime, jak si upravit domacnost, aby vyhovovala
potfebam osob se zrakovym postizenim

Ucime, jak vyuzivat zbyly zrakovy potencial a ostatni
smysly

Osvétové pulsobime na laickou i odbornou vefejnost

Vice informaci o chystanych akcich najdou lidé na webu nebo
facebooku Tyfloservisu:
www. tyfloservis.cz

www.facebook.cm/Tyfloservis

Kontakt:

Daniela Moravkova

Tel.: 495 273 636, 608 572 341
Email: h.kralove@tyfloservis.cz

Adresa strediska:
Milady Horakové 549/53
500 06 Hradec Kralové

Tyfloservis, 0.p.s. tel.: 495 273 636 Bankovni spojeni:
krajské ambulantni stfedisko
M. Horakové 549/53, 500 06 H. Kralové www.tyfloservis.cz

e-mail: h.kralove@tyfloservis.cz CSOB, a. s.
€. 0.: 289544067/0300 oddil O, vlozka 186
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ICO: 26200481, DIC: CZ26200481
Rejstiik OPS, Méstsky soud v Praze


http://www.tyfloservis.cz/
http://www.facebook.cm/Tyfloservis
mailto:h.kralove@tyfloservis.cz

Dékujeme vsem, kteri podporuji nasi cinnost:

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

MPSV Utad prace Kralovéhradecky kraj
R Evropska unie
- * Evropsky socialni fond
* * v v
* 4k Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

L
. HRADEC KRALOVE e
L A
5 o Mésto Jicin
Mesto Hradec Kralove Akcenta CZ, a.s
TN
Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
|
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka

B Microsoft PERI

Microsoft Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.



Stfipek je vydavan pouze pro vnitfni potfebu klientd
TyfloCentra Hradec Kralové o.p.s. a ¢lend a pfiznived
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.
Je neprodejny.

V Hradci Kralové, ¢erven 2021.



