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Uvodnik
Vazené Ctenarky a vazeni Ctenari,

rok se prekulil do podzimu a prfed nami je uz na dohled jeho
konec. Sotva si uzijeme babiho Iéta, uz nas ¢eka méné oblibené
obdobi pliskanic a zacatku zimy.

Hodlame se ale zahtat na akcich TyfloCentra a nedopustit
tak podzimni chmury ani mrazeni! PreCtéte si nabidku naSich
aktivit, vérim, ze si vyberete. Prestoze jsme nakonec nejeli do
slibovaného Mélnika, nabidek je v podzimnim obdobi dost.
Zaroven upozornuji, ze jako kazdy rok TyfloCentrum
neposkytuje sluzby v tydnu ,mezi svatky" od 27. 12. - 31. 12.

I kdyz vsSichni doufdme, Zze nas letos zakerné viry budou
trapit méné nez v lofiském podzimu, nemuUZeme ignorovat
bezpecnostni opatreni. Pokud se Ucastnite nasich akci, prosim,
projdéte si samostatny clanek Opatreni pri vyjezdovych akcich.
Pokud nas ten uplynuly rok nécemu naucil, tak je to snad vétsi
opatrnost a vzajemna ohleduplnost.

Nové k nam nastoupila dalsi kolegyné, socialni pracovnice

Mgr. Lucie Sadkova. Také se s ni budete potkavat ve sluzbach
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poradenstvi, pruvodcovske a aktivizacni.

A¢ jedté par mésicl schazi, pro ¢as vanoéni Vam véem preji
klidné a hrejivé svatky, hodné zdravi a blizkost téch, které mate
radi!

Dagmar Balcarova



Informace k bariéram

Prinasime Vam nékolik informaci z aktualni situace reseni
bariér pro zrakové postizené v Hradci Kralové.

Turnikety na Terminalu hromadné dopravy HK
V dubnovém Stripku jsem Vas informoval o vstupnich
turniketech umisténych pred dvermi na socialni zafizeni na
Terminalu hromadné dopravy v Hradci Kralové.
Tyto turnikety byly pro zrakové postizené osoby nepristupné.
V  soucCasnosti jsou pro né pristupné prostrednictvim
nainstalovanych eurozamka.

Poznamky:

e Pro zrakové postizeného je zapotrebi mit vlastni euroklic.

e Eurozamek se nachazi na bocni strané platebniho terminalu,
na némz je umistén informacni Stitek v Braillové a reliéfnim
pismu.

e Informace o turniketech s eurozamky se zrakové postizeny
dozvi na autobusovém terminalu z obnovenych hlasovych frazi
u orientaénich hlasovych maja¢kd umisténych nad vstupnimi
dvermi do obou budov/hal (prozatim jsou nefunkcnil).

e Zrakové postizenad osoba mUze telefonicky pozadat o otevieni
turnikett dispecera THD na &isle 725 766 145,

Inteligentni dopravni systém
V Hradci Kralové se zacal v ¢ervnu 2021 budovat inteligentni
dopravni systém. Jednad se o kompletni vymé&nu semaforl na
vSech krizovatkach a prechodech pro chodce. Soucasné se na
nich realizuji bezbariérové Upravy pro zrakove postizené. Jsou to
tyto Upravy:

e Akustickd signalizace pro nevidomé s dalkovou aktivaci.
Prostrednictvim vysilacky pro nevidomé ji aktivuje zrakové
postizeny stisknutim povelu ¢. 5 ze vzdéalenosti cca 20
metrd. Stiskem chodeckého tladitka na sloupku svételné
signalizace pak aktivuje ,zelenou®.



e Hmatné prvky (varovné pasy, signalni pasy pripadné vodici
pasy prechodl).

e Vizualné kontrastni oznaceni varovnych pasul, signalnich pasd

a sloupku svételné signalizace.

Poznamka: Inteligentni dopravni systém je realizovan postupné

a v provozu bude od roku 2023.

Jarmil Molacek

Zamek Nové Mésto n. Metuji



Opatreni pri vyjezdovych akcich

Prosime vSechny uzivatele, ktefi se UCastni akci poradanych
v ramci socialné aktivizacnich cinnosti, zejména pak akci
vyjezdovych, akci typd exkurzi, navitdv restauraci, divadel,
knihoven, rodinnych firem apod., aby dodrzovali nafizena
protiepidemické opatreni.
V soucasné dobé plati:

e o0soba absolvovala nejdéle 7 dni pred konanim akce RT-PCR
vySetfeni na pritomnost viru SARS-CoV-2 s negativnim
vysledkem nebo

e osoba absolvovala nejdéle pred 72 hodinami rychly
antigenni test (RAT) na pritomnost antigenu viru
SARS-CoV-2, s negativhim vysledkem, ktery provedl
zdravotnicky pracovnik, nebo

e 0soba byla oCkovana proti onemocnéni covid-19 a dolozi
narodnim certifikdtem o provedeném ockovani nebo
certifikdtem podle nafizeni Evropské unie o digitalnim
certifikatu EU COVID, za podminky, Zze uplynulo nejméné 14
dni od dokonceného ockovaciho schématu nebo

e 0soba prodélala laboratorné potvrzené onemocnéni
covid-19, uplynula u ni doba izolace podle platného
mimoradného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi a od
prvniho pozitivniho rychlého antigenniho testu (RAT) na
pritomnost antigenu viru SARS-CoV2 nebo RT-PCR testu na
pritomnost viru SARS-CoV-2 neuplynulo vice nez 180 dni.

V pripadé nejasnosti nevahejte kontaktovat pracovniky
TyfloCentra s dotazy nutnosti vySe uvedenych opatreni pred
poradanou akai.

Pavla Tomaskova
Socialni pracovnice



Léto, nejkrasnéjsi obdobi roku

Na Cesko se valila jedna pohroma za druhou. Nad jizni
Moravou se prehnalo tornado, které ponicilo nékolik vesnic.
Domy bez strech, pokacené stromy, nékteri lidé prisli doslova
o vSechno. V jinych oblastech silné bourky, privalové deste,
povodné. Nastésti se nas zivelné pohromy nedotkly osobné.

Casy, kdy byste nadli tkalcovsky stav bezmdala v kazdé
krkonoSské chalupé, uz minuly. My jsme zajeli do Podkrkonosi,
a to do Trutnova a tkalcovsky stav jsme nejen vidéli, ale mohli
si i vyzkou$et nelehkou praci tkalcG. Od vlakového nadrazi
v Trutnové stredu jsme cestou necestou, travou a doslova
krkolomnymi schody, které jsme nastésti zdolali bez Urazu, dosli
k Domu pod jasanem, kde se nachdazi Tkalcovské muzeum.
Cestou jsme minuli nékolik zastaveni krfizové cesty s barevnym
vyobrazenim nabozenskych vyjevd. Po vstupu do velké mistnosti
na mé dychla atmosféra starych ¢asl. Byly tu nejen pfedméty
tykajici se tkalcovstvi a Inu, ale i stary nabytek - skfiné, postel,
stll a Zidle, gaué, kolébka, nddobi, keramické formy na babovky,
ale i obleCeni, hackované decky, slunec¢niky a mnoho dalSich
predmétd.

Z poutavého vypravéni pani privodkyné jsme se dozvédéli
mnoho zajimavosti nejen o péstovani Inu, ale i o jeho zpracovani.
Détem pfriblizi zpracovani Inu promitanim kreslené pohadky
o krteckovi a modrych kalhotkach s kapsami. My jsme si postup
zpracovani spojili sami s touto pohadkou, kterou vsichni dobre
zname. Také jsme poznali pracovni nastroje jako napfr. vochluy,
drhlen, trdlici, drhlici, kolovrat. Na vétSiné z nich jsme si mohli
sami vyzkouset jednotlivé Cinnosti. Osahali jsme si i ususeny len
a seminka, prizi, vlakno a platno. Zblizka jsme si prohlédli
a osahali vyrobky ze Inu — mnozstvi decek, zastéry, obycejnou
Inénou sukni na vSedni den, kterd byla pfi podrzeni v rukou
prekvapivé tézka a jemnéjsi sukni se vzorem tzv. bozihodovou.
Vidéli jsme, jak se ruc¢né vyrabély provazy. Vyzkouseli jsme si
také zatocCit klikou. Nejvic nas zaujali dva tkalcovské stavy.



Na tom mensSim si zdjemci vyzkouseli svou zrucnost. Ja jsem jen
pfi sledovani ostatnich, zjistovala, ze bych si nevydélala ani na
sdl, ani na chleba. Druhy vétsi stav uZ byl dokonalejs$i, tkalo se
na ném i vzorované platno. Pfi vypravéni jsme se zatoulali i do
historie, do &asd, kdy krkonosské platno byvalo vyhld$enym
obchodnim artiklem a konkurovalo dokonce dovozu z Holandska.
Zpracovani Inu zameéstnavalo celou rodinu. Muzi tkali, zeny
predly a déti pomahaly s pripravou. To si dnes nedovedeme
vlbec predstavit — jak dne&ni mladd generace vyméni mobily
a pocitade za pomoc rodi¢l pti praci. Také jsme se dozvédéli, jak
je to s tlustym palcem pradlen, které zname z pohadek.
Zpestfenim navstévy muzea byla vyroba mydla. Ztuhlé mydilo,
jehoz barvu a tvar jsme si mohli zvolit, jsme si ozdobili snitkou
levandule a zabalili do celofanového sacku. Také jsme si mohli
zakoupit vyrobky ze Inu nebo mydla.

Cesta na obéd do penzionu Pofici byla dlouha a pro mnohé
z nas Umorna. Ale odménou nam byl vyborny obéd v podobé
maxi porci s prijemnou a rychlou obsluhou. Milovnici piva si
pochutnali na pivu Krakonos a zbyl ¢as i na dobrou kavu. Cestou
jsme mijeli kostel Sv. Petra a Pavla. Byl bohuzel zavieny a tak
nam Katka o ném precetla aspon par zajimavosti. TroSku unaveni
dlouhou chizi, ale obohaceni o mnoho novych poznatk{ a zazitkd
jsme se radi usadili ve vlaku.

Nové Mésto nad Metuji je krasné mésto v severovychodnich
Cechach v okrese Nachod, kterému se také iika Cesky Betlém.
Budova Sboru dobrovolnych hasi¢l, kde jsme méli domluvenou
kratkou prednasku, nebyla daleko od autobusové zastavky. Pred
budovou ndas upoutala historickd pozarni strikacka. Anicka
Mencova si prala, aby tam byl néjaky mlady a hezky hasic¢. Prani
se ji vyplnilo. A byl to dokonce starosta hasi¢l, sympaticky
a mlady muz. Vypravél nam o cinnosti tohoto sboru. V garazi
stala velka strikacka a auto se zebfikem, u stropu byl zavésen
zachranny clun. Zastavili jsme se u vyjezdového auta, kde jsme
se seznamili s technikou, kterou hasiCi potfebuji pri zasazich.
Hasi¢i nevyjizdé&ji jen k pozardm, ale i k dopravnim nehodam,



vyprodtuji ohrozené lidi z bytld, pomahaji pfi Zivelnych
pohromach a zachrariuji lidské Zivoty pfi rdznych nehodach.
Osahali jsme si a potéZkali nlzky a fezacku k rozifezavani aut,
bombu se vzduchem a masku. Presvédcili jsme se, ze hasici
pracuji s tézkymi predmeéty. VSak hasici jsou vétSinou chlapi jako
hora, zadni stfizlici. Dale jsme si osahali limec pouzivany pfri
podezreni na poranéni patere, umélohmotny vak naplnény
malymi kulickami nahrazujici sadrovy obvaz pfi zlomeninach,
hadici, proudnici, v rukou jsme si promnuli drobny prasek na
posypani rozlitého benzinu, nafty nebo chemikalii na vozovce.

Najednou zaznél poplach - vyjezd k zlikvidovani dotérného
a nebezpecného hmyzu. Starosta v rychlosti ulozil vSe do auta
a nez jsme se nadali, naskocil prevleceny, jesté s nékolika hasidi,
do auta a odjel. Kdyz navstéva hasicl, tak se vdim vdudy, tedy
i s vyjezdem. Pavly teta, také dobrovolnd hasicka, kterd nam
vyjednala tuto pfednagku, nds na zavér provedla $atnami hasi¢y.
Upoutaly nas pfipravené boty a kalhoty k rychlému prevleceni.
Cestou na ob&d v restauraci U Padourl na nas zatroubilo
projizdéjici auto s hasici, vracejici se ze zasahu.

K Novému Méstu nad Metuji patfi neodmyslitelné zamek.
Ten jsme si s TyfloCentrem jiz prosli, Zenil se zde také muj syn.
Nyni jsme se prosli zameckou zahradou. Pfrizndm se, zZe
v zahradé jsem nikdy nebyla. Ozdobou parku je drevény kryty
most jako z pohadky, vybudovany v roce 1911 podle navrhu
architekta DuSana Jurkovice. Most nese typické znaky valasskych
lidovych staveb, coz je charakteristické i pro dalsi dila Jurkovice.
Prosli jsme mostem a ocitli se v terasovité zahradé s mnozstvim
rozkvetlych kvétin a kefd rdznych barev napi. oleandry,
hortenzie, afrikany, kamennou kasnou a upravenymi cestami.
Pomahali jsme Anicce hledat strom, ktery si zde pred lety
osahavala. Pripadal ji jako slozeny z laticek. Bud to byl
odpadkovy koS, nebo ten strom byl v jiné zahradé, my jsme ho
zde nenasli, jen ty odpadkové koSe. Spolecné jsme se
vyfotografovali se zamkem v pozadi.



Pri prochazeni nadvorim zamku jsme si vSimli malé vystavy
aut Velorex. Kdo by neznal scénu z filmu ,Vrchni prchni®
s hercem Josefem Abrhame v roli faleSného cisSnika jezdiciho
praveé ve Velorexu — stérace stiraji, ostrikovace ostrikuji, klakson
troubi... V popfedi vystavenych ,hadrapldn(® stal doslova osklivy
ctyrkolovy Velorex modré barvy. Jak jsme se dozvédéli z popisky,
byl to propadak, ktery pohtbil svou znacku. Vyrabél se v letech
1971 - 1973 a bylo vyrobeno pouze 1380 kusd.

Zbyvajici ¢as do odjezdu autobusu jsme stravili v podloubi
domu u zamku v cukrarné se zajimavym nazvem ,Pohoda jazz".
K poslechu hrala jak jinak nez jazzova hudba. Sladkou teckou
jsme zakoncili nas velmi povedeny vylet, kde jsme se dozvédéli
mnoha zajimavosti o nelehkém zivoté lidi, kterych si ja osobné
velice vazim, a v zameckém parku si uzivali krasné chvile
v prijemném prostredi.

Hradec Kralové je moje rodné meésto, které povazuji za
nejkrasnéjSi mésto a nedam na né dopustit. Pri srpnové
prochazce po namésti a jeho okoli se potvrdilo, ze Hradec je
nejen Salon republiky, ale i mésto literdtd a zajimavych
osobnosti. Prochazeli jsme se s hrou a programem ,,Po stopdach
hradeckych spisovateli®, kterou pfipravila Knihovha mésta
Hradec Kralové. Nas$i prQvodkyni byla Kata Hakovd, kterd si
peclivé pripravila zajimavé vypravéni. Pfi prochazce jsme se
zastavili u nékolika domU a po preéteni informaci a nasledné
i otdzky, jsme s pomoci svych privodctd doplfovali tajenku
kFizovky.

Prochazka zacinala v ulici V Kopecku, prosli jsme
Rokitanského ulici, naméstim Petra Pavla II., Velkym a Malym
nameéstim, zasli na Kavdi placek, prosli Dlouhou, Tomkovou
a nakonec Spitdlskou ulici. Z pamétnich tabuli umisténych na
domech jsme se dozvédéli, kterd osobnost zde Zzila, nebo se
narodila & co se zde nachéazelo. Zili zde literati Alois Jirdsek, Josef
Kajetdn Tyl, Josef Capek, Ignat Herrmann, dramatik Vaclav
Kliment Klicpera, rodadk basnik Jan Rokita. Zil zde Jan Hostivit
PospiSil, Cesky tiskar, nakladatel a knihkupec. Roku 1808 koupil



v Hradci tiskarnu a vybudoval z ni obrozenecké centrum kultury.
Roddk FrantiSek Ulrich, dlouholety starosta meésta a jedna
z nejvyznamnéjsSich osobnosti novodobych dé&jin Hradce, ktery se
vyrazné zaslouzil o moderni prestavbu a vSestranny rozvoj.
V domé s popisnym cCislem 3 na Malém nameésti se narodil herec
Josef Bek. Nachazela se zde tiskarna, |ékarna, v mnoha domech
pivovary nebo hostince, jezuitska kolej (nynéjsi Nové
Adalbertinum), Boromeum - chlapecky konvikt (internat),
pozdé&ji posta a nyni slouzici ke komerénim G&eldm, nese nazev
Nové Boromeum. Kradm v rohovém domé mezi Velkym a Malym
naméstim byl predlohou pro roman ,U snédeného kramu"
spisovatele Ignata Hermanna. S poslednim vyplnénim kriZzovky
skoncila i nase prochdzka. Tajenka znéla: , Zdi mésta strmé skvi
se zblizka, na Bilé vézZi lev se blyska". Je to uryvek z basné
starosty FrantiSka Ulricha. Po spravném doplnéni krizovky je
moznost Ucastnit se slosovani o knihu Jana Péty. Ja nemam sStésti
na vyhry, ale zkusila jsem to, a kdybych nahodou vyhrala, knihu
vénuji bratrovi jako darek k jeho Zzivotnimu jubileu. Prochazku
jsme zakondili spoleénym obé&dem v restauraci Cerny kaf
a cestou na autobus jsme skocili na vybornou zmrzlinu
v cukrarné U Mlsouna. Prochazka se mi moc libila, poudili jsme
se a také se pobavili.

Praha je nejen stovézata, ale najdete zde mnoho
pamétihodnosti, historickych budov, zahrad, divadel, kulturnich
a technickych pamatek, krasnych mist spjatych s historii nebo
s vyhledem na mésto. Po navstéve Vysehradu byl tentokrat cilem
nasi navstévy Prahy Petfin. Pri vystupu z tramvaje nestacila Cast
nasi skupinky vcas vystoupit. Nastésti dalSi zastavka, kde
vystoupili a dosli pésky ke zbyvajici skuping€, nebyla daleko a tak
nedoslo k delSimu zpozdéni. Na Petfin jsme se dostali ze stanice
Ujezd lanovkou. Stavba lanovky byla zahajena v roce 1891. Méla
jinou podobu nez dnes. Nékolikrat byl provoz pozastaven a znovu
obnoven. Dnes patfi lanovka Dopravnimu podniku. Zvolili jsme
pro nas schddnéjéi cestu. Vystoupili jsme na mezistanici
Nebozizek. TéSili jsme se na malé obcerstveni, ale vyletni



restaurace v letohradku Nebozizek byla bohuzel zavrena.
"Koukavci® se kochali prekrasnym vyhledem na Prahu. Uzivali
jsme si pfijemnou prochdzku zahradou. Prlvodkyni Petfinem
byla Pavla, ktera si jako vzdy pro nas pripravila poutavé
vypraveni. Vystoupali jsme az k nejzndméjsi dominanté Prahy -
Petfinské rozhledné s vyskou 65,5 metrl. Rozhledna, kterd je
volnou kopii Eiffelovi véze v Parizi byla slavnostné otevrena
20. srpna 1891. Navstéva rozhledny nema pro nas zrakové
postizené podstatny vyznam, a tak jsme se rozdélili do mensSich
skupinek a se svymi prdvodci jsme si bud zakoupili kavu
v Kafékare, nebo se prosli zahradou za Hladovou zdi. Pfi pohledu
na ni jsme si vybavili, jak jsme jako déti kreslili hradni zdi.
V zahradé bylo mnoZstvi nadhernych rozkvetlych kvétin. Nas
upoutaly riZe oranZové a néZné fialové barvy. Na Petfiné je
mnozstvi sakralnich staveb, které jsme si spolecné prohlédli
a poslechli Pavly vypravéni pri pokracovani prochazky. Mijeli
jsme kostel Sv. Vavrince, kapli Kalvarie, Kapli Boziho hrobu
a Krizovou cestu se 14 zastavenimi. Prosli jsme Loretanskym
nameéstim, dosli k Prazskému hradu. Pri prochdazeni Zameckych
schodl jsme si zanotovali pisel - Po starych zdmeckych
schodech... A uprimné frikam, Ze jsem byla rada, ze jsme
nemuseli schody vySlapat nahoru, ale Zze jsme Sli opacénym
smérem dold. V Nerudové ulici jsme zasli do restaurace
U Kocoura na obéd. Do hospody chodil na pivo herec Jan Werich,
a kdyz uz Spatné chodil, zastavil autem a obsluha mu pfinesla
pivo do auta. Predli jsme KarlQv most a Staromé&stské ndmésti.
Dvé stanice jsme popojeli tramvaji, abychom v klidu dosli na
vlakové nadraZi. PIni dojmu a tak trochu unaveni jsme se usadili
ve vlaku. Poznali jsme dalsi krasné misto Prahy. Uz se téSim na
treti navstévu Prahy, ale o tom az za chuvili.

Po dlouhé dobé jsme necestovali hodinu nebo dvé vliakem
ani linkovym autobusem. Cesta sice trvala pres pulhodiny, ale
tentokrat jsme jeli MHD do Stézer. Zasli jsme do malé rodinné
Z00, kde jsou k vidéni zvifata z celého svéta. Pani privodkyné
nas nejprve zavedla do Ekocentra. Usadili jsme se ve vyukovém



sale s nékolika terarii s nebezpecnymi i jedovatymi zviraty. Celou
hodinu jsme poslouchali UZzasny, poutavy a doslova vycerpavajici
vyklad o téchto zvifatech sympatické privodkyné&, z néhoz bylo
citit jeji lasku k zvitatim. Zblizka jsme si prohlédli a osahali
agamu vousatou, krajtu kralovskou a jezka afrického. J& mam
panickou hriizu z hadd. Omluvila jsem se pani privodkyni a jeji
vyklad o hadech poslouchala z chodby. Tentokrat mné nevadil
muUj handicap, ba naopak jsem si fikala, Ze je nékdy lepsi
nevidét. V8echna tfi zvifata pani privodkyné doporudovala jako
domaci mazlicky. V mém pripadé je jasn€, ze mym domacim
mazlickem nebude ani jedno z nich. Poté jsme obesli teraria.
Zvirata byla vétSinou poschovavana, nebo splyvala s prostredim.
Jen agamy pobihaly po terariu a krokodyl vykukoval z vody.
Potom jsme se svymi privodci prochazeli zahradou. V jedné
¢asti zahrady byli v klecich ptaci, predevéim rlznobarevni,
pokrikujici papousci. V druhé cCasti jsme pozorovali lemury se
vztyCenymi pruhovanymi ocasy, surikaty, velbloudy, osly, kozy,
ponika, zebry a obrovskou Zelvu. Pobavili jsme se u klokang,
jeden z nich lezel rozvaleny, jak rikala dévcata: ,Jako tata po
dobrém obédé". Néktera zvirata jsme si pohladili. V zahradé bylo
plno rozkvetlych kefd. Obdivovali jsme motyli kefe obletované
mnoha bilymi motyli. Jejich tmavé fialové kvéty pripominajici
hrozny, pfijemné vonély. Na dobry obéd jsme zasli do pivovaru
Beranek. Milovnici zlatavého moku ochutnali mistni piva Ovecku
a Berana. Ve vitrin& nas lakaly chutné dorty. Ctyfi posledni obfi
kusy jednoho z nich zmizely v naSich bfiSkach, samozrejmé
spolec¢né s dobrou kavou. Pouziji Terezcina vystihujici slova: ,To
byl krasny vylet". Jesté nakonec takova zajimavost. Daniel Landa
zpiva v jedné pisni: Cisté zachody - to mam rad. Tyto nejen, ze
byly Cisté, coz by samozirejmé mélo byt, ale to krdsné prostredi
- jako v pokoji. Dokonce kvétiny ve vaze tu byly, i kdyz umélé.
Libil se mi vtipny napad s oznacenim panskych a damskych toalet
- maticka a Sroubek (zadny panacek a panenka). S prazdninami
jsme se tradicné rozloudili grilovanim v restauraci Hacienda.



Pochutnali jsme si na vyborné klobase, povidali a popijeli pivo
nebo vino.

Nemohu zapomenout na rozlouceni s Janou Ludvikovou
odchazejici na materskou dovolenou. Predali jsme dojaté Jané
drobné darky a kvétiny a poprali ji hodné zdravi a radosti
z miminka. Méla jsem slzy na krajicku, louceni bylo dojemné
a doslova rodinné.

Spolecné jsme si upekli peCeny ¢aj. SpoleCnymi silami jsme
loupali jablka, hrusky, pomerance, vylupovali Svestky a ryngle
a krajeli vSechno ovoce na kosticky. Béhem peceni jsme si
ozdobili sklenic¢ku. Polepili kousky suseného ovoce a nalepkou
s napisem. Vicko jsme zakryli kouskem latky, které jsme
obvazali provazkem. Pouziju ¢aj jako darek pri mikulasské 9. C,
do mikulasského pytle.

Jak ten cas leti. Nechce se tomu vérit, ale je to pravda. Tri
dévcata ,Andélska trojice" Anicka Mencova, Zuzka Bisova a Kaja
Hejcmanova slavila sva zZivotni jubilea: 70, 60 a 50 let. Velmi
rada jsem prijala pozvani na setkani bilych holi a nejen jich, ale
i dal&ich milych a dobrych lidi. Oslava byla dvakrat kvQli epidemii
koronaviru presunuta. Rika se do tretice... A tak jsme se dockali
all. zari v prijemném prostredi rodinného penzionu Pod
Rozhlednou ve Vrbicich u Doudleb tato zivotni jubilea oslavili.
Oslavenkynim jsme poprali a predali drobné darky a kvétiny. Po
dobrém obédé se nakrajel dvoupatrovy dort ozdobeny ovocem.
DoSlo i na kratkou prochazku k nedaleké rozhledné. Dasa
Balcarova s Luckou Jurniklovou vysSlapaly schody a kochaly se
vyhledem do okoli. Bylo krasné slunné a teplé pocasi. Az do
vecCere jsme sedéli na venkovnim posezeni. A potom se jedlo,
pilo, povidalo, zpivalo a tancovalo. Vét§ina Ucastnikd v penzionu
prespala. Po snidani jsme se rozjeli do svych domovd. Oslava se
opravdu vydarila, byla spontanni, uvolnénd a pratelska. Jesté
jednou vSem trem oslavenkynim preji vSechno nejlepsi, hlavné
hodné zdravi.



Do tretice vylet do Prahy. Tentokrat jsme navstivili
Brevnovsky klaster, ktery je nejstarsSim muzskym klasterem
v Cechach zalozenym roku 993 premyslovskym knizetem
Boleslavem II. a prazskym biskupem Vojtéchem. Spravuje jej od
zacdatku fad Benediktini. Klaster je kulturni narodni paméatkou
CR. Poutavym a zajimavym vykladem néas klaSterem provedla
sympatickd, mladd prlvodkyné. Nejprve ndas zavedla do
barokniho pavilonu Vojtéska. Zde je jediny pozUstatek plvodniho
gotického klastera - krizova klenba nad pramenem potoka
Brusnice. Nad pramenem jsme si osahali reliéf znazornujici
zalozeni klastera. Potom jsme presli do barokni baziliky
Sv. Markéty. Kostel je jednolodni pUsobici obrovskym prostorem.
Dominuje mu vysoky hlavni oltaf a Sest bo&nich oltafl s obrazy
od Petra Brandla. Barokni vyzdoba je nadherna, nékdy vsak
pUsobi az kycovité. Interiér tohoto kostela na mé ale plsobil
osahali jsme si nahrobni kamen Sv. Vintife, opatské kreslo
a berlu. Sle¢na privodkyn& nas upozornila na ostatky Sv.
Markéty a Sv. Vojtécha, které si prohlédli jen “koukavci’,
protoze byly uloZzeny za sklem v oltarich.

Po prohlidce kostela jsme sesli do krypty pod kostelem. Pri
archeologickych prizkumech byly odhaleny ¢&asti opukové zdi,
sloupy a podlaha romanské baziliky z 11. stoleti. Osahali jsme si
kus stavebniho kamene. Prohlidku klastera jsme zakoncili
v hlavni budové konventu. V prvnim poschodi jsme prosli
dlouhou chodbou do nejvétSi mistnosti klastera Terezidnského
salu se stropem ozdobenym mnoha freskami. Sal je dnes
kulturnim centrem, kde se konaji koncerty a dalsi kulturni akce.
Zpatecni cestou jsme prosli bytem opata. Dnes jsou to jen
prazdné mistnosti, opat bydli bliz k mnichdm.

Poobédvali jsme v Klasternim Senku. Zaujali nas tézké
zelezné desky s jidelnimi listky zavésujici se na skoby na tramech
a zajimava vyzdoba stropu - polozené suché stonky kukurice
s visicimi plody. V klastere se od jeho zalozeni vafrilo pivo. Je to
nejstarsi pisemné doloZené misto vareni piva v CR. Pivo se zde



vari dodnes. A tak pfiznivci tohoto moku ochutnali mistni znacku
Benedikt. Po obédé se nékteri ucastnici prosli parkem, jini se
usadili na lavice pred Senkem a vylet zakondili kdvou nebo
dobrym vinem. V klastefe v sou¢asné dobé& bydli 10 mnich{, ale
my jsme nevidéli ani jednoho. Asi se zalekli nasi skupinky, ve
které byly vétSinou zeny.

Letos jsme Prahu navstivili tfikrat. Poznali jsme krasna
mista. A do Prahy se pry podivame ve Ctvrtém Ctvrtleti poctvrté.
Nechame se prekvapit tim, co pro nas dévcéata z Tyflocentra
pripravila.

Zdena Gabelova
uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové

Louceni s létem



Hradecky ,,VYKUK"
(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

e Oprava vozovky v ulici Sokolska:

V Hradci Kralové na méstském okruhu v ulici Sokolska
pobliz Fakultni nemocnice probiha oprava silnice 1/31.
Provoz bude omezen az do mésice listopadu.

Prechod pro chodce mezi zastavkami MHD Fakultni
nemocnice je v dobé oprav uzavien. Na zastavkach se vSak
odbavuji cestujici. Z divodu uzavieného prechodu zrakové
postizenym doporucujeme, aby pri vystupu z vozidla Ci
nastupu do néj docasné vyuzivali zastavku MHD Labska
kotlina — Obri akvarium (smér hlavni nadrazi), a timto i
pouzili pristupovou cestu po stavajici stezce pro chodce pod
mostem U Soutoku.

Dbejte prosim zvysené opatrnosti.

e Pfi opravach komunikace u ulice V Kopecku doslo konecné i
na hmatové Upravy pro zrakové postizené! Alespon zatim
jsou dokonéeny u prechodu pres ulici Ceskoslovenské
armady, vedle zastavky Adalbertinum, nové hmatné
signalni a varovné pasy. Cekdme na tyto Upravy nékolik
let, jsme radi, ze se v takto frekventovaném misté zvysi
bezpednost zrakové postizenych chodcd. Uvidime, jak
budou postupovat dalsi Upravy.

Praha Petrin



Pozvanka na akce regionalniho pracovisteé JiCin

Program nasich socialné terapeutickych cinnosti na fijen az
prosinec 2021:

RIJEN 2021

13.10. 2021 ,,CESTA NA SLAVNOSTI FALLAC DO VALENCIE
A ZPET IL."

Pfednaska p. Marie VCeldkové s promitanim filmu.

Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

LISTOPAD 2021

10. 11. 2021 ,,HISTORIE AGROSTROJE JICINA."

Prednaska dlouholetého pracovnika Agrostroje Jic¢ina p. Frantiska
Zindra.

Polyfunk¢ni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

PROSINEC 2021

8.12. 2021 ,VANOCNI POSEZENI SE ZABAVNYM KVIZEM."
Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

Zahajeni v8ech stfedeénich schliizek je ve 14:15 hod.

Srdecné zveme uzivatele naSich sluzeb i nové zajemce.

Provozni doba pracovisté:
Pondéli, streda: 8-12, 13-17 hodin (ambulantné)
Utery, ¢tvrtek: 8-12, 13-16 hodin (terénné)



Kontaktni udaje:

Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin

Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Facebook: https://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sonfia Skocovska

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na rijen az prosinec 2021:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani poradané spolecné
s OO SONS N&chod, kazdou POSLEDNI STREDU v mésici. Vzdy
od 9 hodin v novych prostorach na adrese Prazska 1759 (dvere
Cislo 249). Prijdte se poradit v socidlné-pravni oblasti nebo
prohlédnout a vyzkoudet kompenzaéni pomicky & jen tak
posedét u kavy a caje se starymi znamymi.

Terminy schlizek: 27. Fijna, 24. listopadu, 22. prosince

Provozni doba pracovisté:
Streda: 8-12, 13-17 hodin (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

E-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za OO0 SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova Ales Podlesak


mailto:jicin@tyflocentrum-hk.cz
http://www.tyflocentrum-hk.cz/
https://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/
mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci
Mozaika"

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskladdna z rozmanitych stfipkd, které
pro Vas skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Odpoledni posezeni

Tradi¢ni poslechovy porfad pro nds nebude pripravovat
pracovnice hudebniho oddéleni méstské knihovny pani Tereza
Heuer, na kterou jste byli vSichni zvykli, ale jeji nastupkyné pani
Sabina Horakova. Poslechové potady na rtzna témata si mizete
poslechnout vzdy treti pondéli v mésici od 13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stredu
od 10:00 do 11:00 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tfidé v bezprostfedni blizkosti
TyfloCentra.

> Ctvrteéni setkani

I pres cetné novinky, které jsme pfripravili, vas ani v tomto
Ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za Ctvrtleti se
budeme setkavat a pokusime se v sobé probudit tvorivost a
napaditost, kterou vyuzijeme pri tvorbé s textilem, hedvabim
dratky, barvami, papirem, sklem a dalsimi materialy.



Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a sezndamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.

Navstéva solné jeskyné - Cisty ionizovany vzduch pomaha ke

zlepdeni zdravotni kondice, plsobi podplrné pfi 1é¢bé a relaxaci.

V pripadé zajmu v zimnich meésicich opakované navstivime
. . 7 v O v v . V4

solnou jeskyni, ktera vsem dopomuze udrzet si zdraveho ducha

ve zdravém téle.

Plavani - pravidelné jednou za ¢&tvrtleti si na 2 hodiny pUjdeme
zaplavat do kralovéhradeckého Aquacentra. VyuZit zde mizete
bazén s vinobitim, dva virivé bazénky, teply bazének, paru. Dale
je mozné prejit spojovacim koridorem a jit si zaplavat do
plaveckého bazénu (50 m). Vstup na 2 hodiny na prikaz ZTP/P
je 105 K&.

Planované jednorazové akce:

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu Ulastnikd. Proto prosime vas, pfipadné zajemce,
abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci se chcete zicastnit.
Zaroven vitame i tipy na dalsi aktivity, jenz bychom mohli
v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami
zUCastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonickd domluva alesponi den predem. V pripadé
nedostate¢ného poctu Gcastnikl bude akce zrudena.

Telefonni Cislo: 495 523 729



Seznam akci na IV. ctvrtleti roku 2021

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

RIJEN
> Pondéli 4.10 od 13:30 hodin

Aromaterapie v podani pracovnice Terezy.

Voriavé povidani o esencialnich olejich a jak ndm muze
pomoci aromaterapie na podzim. Které esence uvolni
napéti a zbavi nas podzimnich chmur, jaké nas zahreji a
co zmirni napr. bolest v krku.

> Utery 5. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 6. 10. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 7. 10. od 8:00 hodin

Navstéva Afrického muzea dr. Emila Holuba v Holicich
s privodkyni.

Nejprve nas Ceka kratky komentovany film o zivoté
Holubovych a poté nas privodkyné provede celym
muzeem. Vstupné pro drzitele prukazu ZTP 30 K¢&, pro
ZTP/P zdarma. Odpoledne zakoncime spolecnym obédem.

> Utery 12. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 13. 10. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.



> Ctvrtek 14. 10.

Vylet na statni zamek Opocno.

Navstivime 1. kombinovany prohlidkovy okruh, ktery
trvda 90 minut. V této dasti expozice se seznamime
s africkymi sbirkami, historickymi interiéry (panské
pokoje, reprezentacni a hostinské pokoje), obrazarnou,
knihovnou a zbrojnici (orientadlni, lovecky sal, rytirsky sal)
a také nahlédneme do apartma Kinskych. Vstupné pro
drzitele prflkazu ZTP i ZTP/P je 220,-KCc.

> Pondéli 18.10 od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokrat na téma: AleS Palan: Rady panu Bohu, jak
vylepsit svét.

> Utery 19. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 20. 10. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 21. 10. od 10:00 hodin

Navsétéva Mydlarny Levandulovy dim v Hradci
Kralové.

Tentokrate navstivime rodinnou firmu, zabyvajici se
prirodni a bio kosmetikou. Vyslechneme si prednasku
s ukazkou vyroby mydla. Bude moznost nakupu nékterych
vyrobkda.

Upozornéni: firma vyzaduje predlozeni ockovani,
pripadné negativniho testu a navstéva ve firmé bude
VvV respiratoru.

> Pondéli 25. 10. od 13:30 hodin
Prednaska: Policie.
Cekd nds povidani o praci méstské policie a



o bezpecném chovani pro seniory a zdravotné
handicapované. Bude mozZnost si prohlédnout vystroj
policisty, zjistit, jak probihaji vstupni psychotesty na pozici
policisty a jak nastavit preventivni opatreni kriminality.

> Utery 26. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 27. 10. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

LISTOPAD

> Pondéli 1. 11. od 14:00 hodin
Stopem po jizni Americe.
Prednaska o tom, jak nizkonakladové, bez planovani
a nalehko cestovat po svété, poznat kulturu, pohostinnost
a krasnd mista zprostfedkovana primo obyvateli
navstivenych zemi. O vSechny tyto zkuSenosti se s nami
podéli cestovatel Ondra Sitka.

> Utery 2. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 3. 11. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 4. 11.

Naprstkovo muzeum v Praze.

Cekd nas komentovand prohlidka vystavou Doma na
Sibifi. Dozvime se o Zivot&, kultufe, praci i zdbavé narodl
Zijicich v naroc¢nych prirodnich podminkach. Cena cca 70 K¢
za osobu pro zaplaceni privodkyné.



> Utery 9. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 10. 11. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 11. 11. od 9:30 hodin
Exkurze do malého obchtdku kosmetika VIVIEN v HK.
Moznost nakupu vyrobkd této firmy.

> Pondéli 15. 11. od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokradt na téma: Chantal. Zivot na lané v podani
pani Chantal Poullain a Michaely Zindelové.

> Utery 16. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Pondéli 22. 11. od 13:30 hodin
Prednaska pani VIaskové o praci policejniho
psychologa.
Dozvime se kdy, a jak pomahaji lidem zvladat zatézové
situace, jak je mozné zadat o krizovou intervenci i jak
spravné s policejnim psychologem spolupracovat.

> Utery 23. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni

> Streda 24. 11. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 25. 11. od 9:30 hodin
Adventni tvoreni.



Rok utekl jako voda a za dvermi jsou Vanoce. Nezbyva
nam tedy nic jiného, nez se pékné pripravit, nazdobit si
nase domacnosti néjakymi péknymi adventnimi ozdobami.

> Pondéli 29. 11. od 13:30 hodin
Vazani $atkl a al.
Tapete v tom, jak si pékné uvazat Satek okolo krku.
Vite o tom, Ze $atkem muZete ozdobit nejen krk, ale
i kabelku, batoh ¢&i kalhoty? Tak o tom vSem si budeme
povidat v prostorach TC HK.

> Utery 30. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni

PROSINEC

> Streda 1. 12. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost

> Ctvrtek 2. 12. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné

> Pondéli 6. 12. od 13:30 hodin
Predndska na téma Bachovy esence - brana do duse.
Co to jsou kvétové esence a kdo byl Dr. Edvard Bach?
Jak funguiji a jak ovliviuji nase emoce? Jak se pfipravuji
a uzivaji? Nejen na tyto otazky ziskame odpovédi, ale také
si predstavime jednotlivé esence véetné Rescue smesi.

> Utery 7. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 8. 12. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.



» Ctvrtek 9. 12. od 14:00 hodin

Vylet do Pardubic na Adventni trhy.

Vanoce jsou za dvermi a my si je priblizime navstévou
s nadechem vanocni atmosféry v sousedském mésté
Pardubice. Urcité ochutndme nejen pardubicky pernik, ale
i néco teplého na zahrati. Vylet se tentokrat uskutecni
v odpolednich hodinach, abychom se vice pfiblizili vecerni
atmosfére trhd.

> Utery 14. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni Vanocniho obédu.

> Streda 15. 12. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 16. 12. od 9:30 hodin
Vanocni besidka s koledami a vanocni poezii.
Posedime si u néfeho dobrého nejen k jidlu, ale i piti.
Pri spoleCném setkani se s vami vSemi rozlouc¢i nase
dlouholetd kolegyné&, kamaradka a bezva privodkyné Jitka
Jezberova, kterd odchazi do dlchodu.

> Pondéli 20. 12. od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokrat na téma: Karel Sip - Karneval pamétovych
bunék.



Program cinnosti OO SONS HK na 4. ctvrtleti
2021:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www.tyflocentrum-hk.cz — vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji kazdou posledni stfedu v mésici v klubovné TyfloCentra

Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni jsou zamérena

na nejrizné&jsi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se zivota se zrakovym postiZzenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy &i Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstuvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat

Klub komentovanych filmd

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potradu
v televizi se dovite i o dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofaddm dostat. Nebudou chybét ani rady,
jaka technickda zarizeni ¢ programy pro pristup ke
komentovanym pofadim potfebujeme. V rdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Distribuce ochrannych pomiicek a dezinfekce

Z Ustredi SONS na nasi odbocku dorazila diky daru Nadace
prof. Vejdovského zasilka s ochrannymi pomdckami, konkrétné
dezinfekce v 200 ml lahvickach, respiratory a jednorazové
rousky. Tyto ochranné pomdicky jsou uréeny pro osoby z fad
zrakové postizenych bez ohledu na jejich clenstvi v SONS,
v piipadé zadjmu o nékteré ochranné pomicky nds kontaktujte
na nize uvedenych kontaktech.

Terminy klubovych posezeni

e 20. fijna

e 24, listopadu (Oblastni shromazdéni OO SONS v Knihovné)
e 22. prosince

Oblastni shromazdéni OO SONS Hradec Kralové

se uskutecni 24. listopadu 2021 od 13-15 hod. v Knihovné
meésta Hradce Kralové (program bude upresnén v pozvankach
a na strankach odbocky).

Na vasi navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes

predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 - 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka domluva)



mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

OO SONS Nachod

V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pri pravidelnych
Urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se
Ize telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska
1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy Ci ¢aje. Domluvime
se na spolecnych jednorazovych Ci pravidelnych aktivitach.

AKCE:

7. Fijna 2021 - odjezd autobusem z Nachoda v 07:55 hod.

Vylet na farmu Wenet v Broumové — setkdme se s rlznymi
druhy zviratek chovanych na farme, néktera z nich budeme mit
moznost si i osobné pohladit a zazit tak neobycejné chvile,
odpocinout si v prijemném prostredi a nabit se novou energii.
Vylet zakoncime obédem v mistni restauraci.

11. - 13. Fijna 2021 - od 8.00 hod.

Bila pastelka — pripojime se k celorepublikové verejné sbirce
na podporu specidlnich sluzeb pro nevidomé a slabozraké.
Dobrovolnici z odbocky vyrazi prodavat pastelky do ulic
v Nachodé a Cerveném Kostelci.

24. listopadu 2021 - od 9.00 hod.

Oblastni shromazdéni OO SONS Nachod.

V kancelari (klubovné) odbocky na adrese: Prazska 1759,
547 01 Nachod.

Program bude upresnén v zaslanych pozvankach.




13. prosince 2021 - od 9.00 hod.

Vanocni dilnicka - za doprovodu vanocnich koled si
spole¢nymi silami vytvorime drobné vanocni dekorace.

V kancelari (klubovné) odboCky na adrese: Prazska 1759,
547 01 Nachod.

V planu jsou jesté dalsi akce, o nichz budete informovani
prostrednictvim telefonatu a e-mailu.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OO SONS Nachod
Telefon: 604 972 632

E-mail: nachod-odbocka@sons.cz

OO SONS Trutnov

Zdravime vSechny z Trutnova a téSime se na spolecné akce,
které doufame, ze vSechny probéhnou.

Prazdniny a zari jsme meéli velmi pestré. Kromé turistiky
a zdravotnich vychazek to byly r(zné vylety po okoli. Super
zazitek byla navstéva ZOO Dvur Kralové nad Labem, kde mél pro
nas pan Hotovy pripraveny program pro nevidomé a slabozraké.
Chvalime ho vSude, kudy chodime. Opravdu ¢lovék na pravém
misté. DalSim skvélym zazitkem byla navstéva firmy Camellus
v Cerveném Kostelci. Nejen Ze jsme se dozvédéli vée o vyrobé
bylinkovych sirupt, které jsme i ochutnali, ale v praxi jsme
vidéli, ze zdravotné postizeni mohou mit skvélé uplatnéni na trhu
prace. Firma zaméstnava 80% téchto lidi.

Na podzimni dny chystdme tvaré dilni¢ky, zdravotni
vychazky po okoli, spolecné cteni, navstévy vystav atd. Pro
konkrétni akce a terminy sledujte nasSe webové stranky:
WWW.sons.cz/trutnov



mailto:nachod-odbocka@sons.cz
http://www.sons.cz/trutnov

Se svymi Cleny a prateli se setkadvame kazdé pondéli
dopoledne na nasi odbocce, ktera je zaroven kancelafi
i klubovnou na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi
mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zajem se podélit
o zkusSenosti se zrakovym postizenim, poznat nové lidi, jezdit
snami na vylety, potfebuje poradit, seznamit se
s kompenzaénimi pomdckami, zkratka vnést do svého Zivota
néco nového.

vvvvv

Telefon: 778 702 410
E-mail: trutnov-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov
Adriana Tepla a Kamil Studeny

OO SONS Vrchlabi

Provozni doba odbocky:
Pondéli: 9:00-12:00, 14:00-16:30
Streda: 14:30-17:30 (aktivity pro ¢leny i mimo sidlo odbocky)

Kontaktni osoba:

Bc. Karolina Dvorakova

OO SONS Vrchlabi se sidlem Slovanska 1116, 543 01 Vrchlabi
(naproti gymnaziu, vedle obchodu potravin Kometa)

Telefon: 605 706 358

E-mail: vrchlabi-odbocka@sons.cz, karolina.dvor@seznam.cz
Facebook: SONS Vrchlabi

Webové stranky: www.sons.cz (informace o nas najdete v sekci
- odbocky - Kralovéhradecky - Vrchlabi)

Informace poda také:

Pan LeoS Zvonicek, Optika Zvonicek, Krkonosska 29, Vrchlabi
Pan LeoS ZvoniCek, provozovna Hostinné, E. Votocka 13,
Hostinné - pouze stfeda 9-12, 13-16:30


mailto:trutnov-odbocka@sons.cz
http://www.sons.cz/trutnov
mailto:vrchlabi-odbocka@sons.cz
mailto:karolina.dvor@seznam.cz
http://www.sons.cz/

Podporte TyfloCentrum pres GIVT.cz

Mili ¢tenari,

pokud nakupujete online nebo se na to nékdy v budoucnu
chystate, mizete jednoduge podpofit nasi organizaci pfes portal
GIVT.

Nebude vas to nic stat, staci, kdyz si stahnete do svého
internetového prohlizece v terminu od 11. 10. do 14. 10. 2021
givtiho "Pomocnika". K jeho stazeni vyuzijte odkaz:
http://bit.ly/30Kc-pro-Tyflo-centrum-HK (aktivni az v daném
terminu!). Za kazdé pridani Pomocnika ziskdme 30KCc.
Dékujeme za vSechny stazené Pomocniky a sdileni tohoto
prispévku, vazime si toho!

Praha PetrFin


http://bit.ly/30Kc-pro-Tyflo-centrum-HK

Pozvanka na cyklus setkani
Tvor(i)me si sviij Zivot!

Vhodné zplisoby chovdni v riiznych spolec¢enskych
situacich

e Tyfloservis, 0.p.s., Milady Hordkové 549/53, 500 06 Hradec Kralové
e kazdou tfeti sttedu v mésici od 10 do 14 hodin
e max. 8 - 10 lidi se zrakovym postizenim.

e Kurz bude pokracovat od 22. 9. 2021. Novi zajemci se mohou hlasit na
h.kralove@tyfloservis.cz nebo 495 273 636.

Terminy setkani a témata:

1) 22. 9. 2021 - Zasady spolecenského chovani v praci, na ufadech ¢i jinych
institucich, a jak se pfipravit na piijimaci pohovor.

2) 20. 10. 2021 - Jdeme tancit, na koncert, do kina a divadla, aneb zasady
spolecenského chovani pti téchto aktivitach.

3) 24.11. 2021 - Dary a darky, aneb jak vhodné darovat.

4) 15. 12. 2021 - Vhodné zptisoby chovani na navstéve, pii recepci, vernisazi,
svatbé..., a také jak vhodné ptipravit pohos$téni pro navstévu.

5) 19. 1. 2022 - Sportovni divaci, aneb jdeme za sportem (zasady spole¢enského
chovani pfi sportovnich aktivitach, vhodné sporty pro nevidomé, sportovni
kluby apod.).

6) 16. 2. 2022 - Chovani v krizovych situacich a moznosti poskytnuti prvni
pomoci. Setkani povede MUDr. Zbynék Cejnar, prakticky 1€kat pisobici
v Hradci Kralové, vice na webu: https://www.praktik-kukleny.cz/o-mne/.

7) 23. 3. 2022 - Saty d&laji ¢lovéka, aneb jak se vhodné obléct k riiznym
spoleCenskym udélostem (napi. volba Satli, vhodné materidly a barvy, kde
nakupovat apod.). Setkani povede Lenka Bernardes, modni poradkyné a
navrharka panské moédy na miru, lektorka seminaiii na téma image a etiketa,
spoluautorka knihy PRVNI DOJEM, manaZerka herce a moderatora Jana
Cenského, vice na webu: http://imageberu.cz/.

Tésime se na Vas!
Kol. pracovnic Tyfloservisu


mailto:h.kralove@tyfloservis.cz
https://www.praktik-kukleny.cz/o-mne/
http://imageberu.cz/

Dékujeme vSsem, kteri podporuji nasi cinnost:

KRALOVEHRADECKY

MPSV Utad prace Kralovehradecky kraj
R Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v v
* o * Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

. HRADEC KRALOVE Okcentd

zahraniéni mény a platby

5 o Mésto Jicin
Mésto Hradec Kralove Akcenta CZ, a.s

W
t: !
Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
|
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka

B Microsoft PERI

Microsoft Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.



Stfipek je vydavan pouze pro vnitfni potfebu klientd
TyfloCentra Hradec Kralové, o.p.s. a ¢lend a pfiznivcl
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.
Je neprodejny.

V Hradci Kralové, zari 2021.



