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Uvodnik

Mili ¢tenari,

zaCatek roku byva plny nadéji, Zze tentokrat to bude
zaruceneé lepsi. Zhubnu, budu vic Setrit, urcité vyklidim tu skFin...
Alespon tak to mame my, vécni optimisté! Pokud k nim
nepatrite, zkuste si ty dobré véci, které byste si prali, minimalné
predstavit. Vérte, Ze i maly usmeév a pékna myslenka odlehdi tizi
Zivota.

V TyfloCentru pripravujeme pro Vas nové i ty pravidelné
aktivity. VSe je podminéno aktualné platnymi protiepidemickymi
opatrenimi. Takze prosim predem si ovérte, zda a za jakych
podminek se konkrétni akce bude konat, nejlépe telefonicky!

Jinak se na Vas téSime a jsme presvédceni, ze si akce, které
planujeme, také tentokrat skutec¢né uzijeme!

A jesté dodatek: tentokrat s potésSenim konstatuji, ze zadné
personalni zmény v poslednich mésicich nenastaly. A kolegyni
Jané Ludvikové prejeme krasné maminkovské casy ©!

Dagmar Balcarova

Veselé Vanoce a hodné zdravi v roce 2022
preje TyfloCentrum HK

PF 2022: Veselé Vanoce a hodné zdravi v roce 2022
preje TyfloCentrum HK



Opatreni pri skupinovych akcich

Prosime vSechny uzivatele, ktefi se UCastni akci poradanych
v ramci socialné aktivizacnich cinnosti, zejména pak akci
vyjezdovych - akci typl exkurzi, navstév restauraci, divadel,
knihoven, rodinnych firem apod., aby dodrZovali nafrizena
protiepidemické opatreni.
V soucasné dobé plati:

e 0soba byla oCkovana proti onemocnéni covid-19 a dolozi
narodnim certifikdtem o provedeném ockovani nebo
certifikdtem podle nafizeni Evropské unie o digitalnim
certifikatu EU COVID, za podminky, ze uplynulo nejméné 14
dni od dokonceného ockovaciho schématu nebo

e 0soba prodélala laboratorné potvrzené onemocnéni
covid-19, uplynula u ni doba izolace podle platného
mimoradného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi a od
prvniho pozitivniho rychlého antigenniho testu (RAT) na
pritomnost antigenu viru SARS-CoV2 nebo RT-PCR testu na
pritomnost viru SARS-CoV-2 neuplynulo vice nez 180 dni.

e Vyjimky plati pro déti mladsi 18 let a pro osoby, které se
nemohou oc¢kovat ze zdvaZnych zdravotnich ddvody. Tyto
pripady musi posoudit I|ékaf a musi je zapsat
do Informacniho systému infekénich nemoci (ISIN), ktery
se propiSe do aplikace TeCka. Tato osoba musi mit pred
navstévou akci SAS platny PCR test.

V prfipadé nejasnosti nevahejte kontaktovat pracovniky
TyfloCentra s dotazy nutnosti vySe uvedenych opatreni pred
poradanou akai.

Mgr. Pavla Tomaskova
socialni pracovnice



Romanticky podzim

LetoSni podzim byl opravdu romanticky. Az do konce fijna
jsme si uzivali krdsnych slune¢nych a teplych dnl babiho |éta bez
srdZek. Listy stromU se zbarvily a dlouho se takto drZely na
stromech. Pak jako mavnutim proutku opadaly a stromy zQstaly
holé. Koncem listopadu napadl snih, provazeny mrazem. A uz
jsme se ocitli v zimé.

Posledni mésice nds neustale pronasleduji zmény naseho
naplanovaného programu. Tentokrat se nepodafilo uskutecnit
pobyt na jednu noc. A tak nam TyfloCentrum nabidlo jednodenni
vylet vlastnim autobusem. Nabidka vyletu se mi zalibila a ihned
jsem se prihlasila. Po zaplnéni autobusu jsme se rozjeli smérem
na Orlické hory. Po 1,5 hodinové cesté jsme dojeli do Neratova.

Ke kostelu, stojicimu na kopci uprostred obce, jsme
vySlapali po strmé cesté. Kostel Neratov celym nazvem Chram
Nanebevzeti Panny Marie je od 17. stoleti vyznamnym poutnim
mistem, diky milostné soSce Panny Marie a pramenu, ktery
u dnesniho kostela vyvéra. Kostel byl témér zniCen v roce 1945,
kdy jej zasahla strela a kostel vyhorel. Mél byt strzen k zemi, ale
nastésti z toho sesSlo. Snahy po obnoveni zacaly po roce 1989
ajiz vroce 1992 byl zapsan zchatraly kostel na seznam
kulturnich pamatek. Nejvyznamnéjsim prvkem, diky kterému je
dnes tento kostel unikatni, je prosklena strecha hlavni lodi.
Privodkyné nds sice kratkym, ale vystiznym vypravénim
seznamila se starou a novou historii kostela a malé horské
pohrani¢ni obce. Kostel ma neomitnuté obvodové zdi bez
vyzdoby. Unikatem kostela je vySe uvedenda prosklena strecha.
Dlouhd léta zde probihaly bohosluzby pod Sirym nebem. A o to
nechtéli mistni vérici pfrijit, proto si tento ndpad nakonec
prosadili. Diky prosklené stresSe vidite na nebe a interiér kostela
pUsobi svétle. Maly kamenny oltdf, oby&ejné lavice, velky
dfevény kiiz, zavé$eny vysoko u stropu, putvodni kamenna
krtitelnice, propojena s moderni nadrzi s protékajici vodou
a zvon jsou jedinou vyzdobou kostela. Nasi privodci ndm piecetli



popisky u jednotlivych artefaktl. Zazvonili jsme si zvonem
zavé$enym na sté&né. Néktefi Ucastnici vyslapali 90 schodl do
véze v pruceli kostela, odkud byl krdsny vyhled do okoli.

Sesli jsme z kopce do neratovské hospody, kde jsme
poobé&dvali. Ve stejné budové je také maly obchidek nejen se
zakladnimi potravinami, ale Ize si zde zakoupit i vyrobky z mistni
chranéné dilny. Cestou k pivovaru meé zaujaly vtipné cedule -
Jina ulice a cedule Transorlickd magistrala na mosté pres
Divokou Orlici. Cestou jsme také zahlédli malé samoobsluzné
zahradnictvi se skleniky, menSimi kontejnery s rostlinami
a kasickou u vchodu. V mistnim pivovaru nam sladek Dominik
vypravél o vyrobé piva. Ochutnali jsme pivo Prorok, ale i slad
a chmel. Cituji z pivniho tacku: ,Mékka voda z Orlickych hor,
Zatecky aromaticky chmel a hanacké vysoce extraktivni slady
Z humnovych sladoven. Na téchto zakladech je postavena vyroba
naseho piva." Pivo je nepasterizované a nefiltrované. Pivo vznika
v Cistém horském ovzdusi a navic je obohaceno o jedno promile
vody ze zazracného pramene neratovského. Ten kdo se nenapil
z pramene, ktery splni Vase prani, ma nadéji, kdyz se napije
piva, tfeba se mu prani také spini. Pan sladek ochotné donesl
piva ze sklepa, abychom si je mohli zakoupit.

Zpatecni cestou jsme zastavili na parkovisti a vyslapali na
vrch Serlich s vySkou 1027 metrl. Kratkou prochazkou jsme
dodli ke stanici lanové drahy, odkud byl krdsny vyhled do Cech
i do Polska. Zastavili jsme se u hrani¢niho kamene, abychom se
u ného vyfotografovali. Vylet jsme zakoncili posezenim s dobrou
kavou, Cajem nebo grogem a zakuskem v Masarykové chaté.
Tu v letech 1924-1925 postavil Klub &eskych turistd z Hradce
Kralové. U chaty je na vysokém kamenném podstavci umisténa
bysta prezidenta T. G. Masaryka. Vylet byl super, nejen
poznavaci, kdy jsme vidéli na vlastni o&i hned nékolik unikatd,
dozvédéli se mnoho zajimavosti z historie, seznamili se
s vyrobou mistniho piva, které jsme ochutnali a jesté si ho
donesli domu. Byl ale i turisticky s kratkou prochazkou
v krasném prostredi Orlickych hor doprovazenou nadhernym



sluneénym teplym poc&asim. Co si mUZeme prat vic. A je&té jedna
zajimavost neratovského kostela — nikdy se nezavira! Je otevren
dnem i noci, v jakémkoli obdobi. Tak jak to bylo za starych &asq,
kdy kostel poskytoval utocisté pro kazdého Clovéka. Dnes se
muUZete do kostela podivat pfi bohosluzbdch a jinak se divate
dovnitr pres prosklené dvere a mfize.

Na africky kontinent jsme se prenesli pri navstévé Afrického
muzea Dr. Emila Holuba v Holicich. Muzeum jsme navstivili ve
vyznamny den narozeni Dr. Holuba, ktery se narodil 7. fijna 1847
v Holicich. Muzeem nds provéazela sympatickd pani privodkyné
Jitka, ktera nam srozumitelné a s prehledem predala informace
o cesté pana Dr. Holuba po Africe. Nejprve jsme shlédli
komentovany film o Zivot& manzell Holubovych, ktery pani
privodkyné& doplnila daldimi informacemi a zajimavostmi.
Dr. Holub zil a své cesty realizoval ve druhé poloviné 19. stoleti.
Nejprve sam, pozd&ji se svou manzelkou RUZenou.
V neuvéritelné tézkych podminkach ziskaval poznatky, které
jsou dodnes cenény po celém svété. AC je to davno, je dodnes
symbolem &eskych cestovatell. Pfed promitacim platnem byl
vystaven vypreparovany lev Princ (milda¢ek Dr. Holuba), malé
sliné, antilopa a na zdi visela klze lvice. Nas zaujalo natazené
sloni ucho, které pfipominalo Sedy véjif. Pripadalo nam az
neuveritelné velké. Pri prohlidce jsme postupné prochazeli kolem
péti kdéji (malych expozic) za prosklenymi stolky s exponaty. Pani
privodkyné& ndm podrobné popsala, co v které kéji je. Prvni kdje/
expozice byla vénovana prvni cesté Dr. Holuba podle reky
Zambezi. Zadni sténu pokryvala mapa Viktoriinych vodopadd,
nakreslena Dr. Holubem, které ho ucarovaly. Byla tu socha
kfovaka, cestovatelsky oblek Dr. Holuba a velké pstrosi vejce,
které slouzilo jako zasobarna vody, kdyz jej naplnéné zahrabali
do chladného pisku. Druha koéje byla vénovana druhé cesté,
kterou Dr. Holub absolvoval se svou manzelkou. Na zadni sténé
byl malovany vyjev souboje manzell Holubovych a ¢lenl jejich
vypravy s domorodym bojovnym kmenem Madukulumbd, ve
kterém $lo o Zivot. Na zemi sedély sochy dvou pfisluénikld tohoto



kmene vyznacujicich se mnoha copanky na hlavé pfripominajici
vysokou helmu. Byly tu k vidéni i Uplné znicené cestovatelovy
koZzené boty, jeho pldst a pusky manzeld Holubovych. V obou
kéjich bylo nékolik vypreparovanych exotickych zvirat - opice,
buvol, dikobraz, kojot, stoCeny had, na zdi visely hlavy antilop
riznych druhd. Tieti kdje prezentovala Uspéchy Dr. Holuba.
Obraz vystavisté v Praze, kde se konala vystava o jeho cestach,
figuriny Dr. Holuba v obleku a cisare France Josefa v uniformé,
medaile a vyznamenani, sbirka ptaka. Ctvrta kéje byla vénovana
soukromi zivota Dr. Holuba. V pozadi malovany vyjev z jejich
bytu, ndbytek z jeho pracovny, postel, oble¢eni obou manzelQ
apod. Posledni pata kdje patfila pani RGzené& Holubové. V pozadi
jeji velka fotografie s prateli, nabytek s knihami a bytovymi
doplfiky z jejich bytu a figurina pani RiZeny s dobovymi &aty.
Pred kéjemi byly ve vitrinach ulozeny fotografie, dokumenty

a knihy.
Nahlédli jsme do expozice africké vesnice s chatréemi,
vesniCany - zenou s ditétem v narudi, bézZicim chlapcem

a vesni¢anem s kopim, domacimi zviraty, bubny a nastrojem
podobnym xylofonu, na ktery ndm pani privodkyné zahrdla.
UZasna byla dokonald audiovizudini projekce, pfi které jsme se
ocitli na africké savané se zapadajicim sluncem s pokfikujicimi
ptdky a zvifaty, s hukotem padajici vody vodopadu za zady.
Udélali jsme si dokonalou predstavu o Africe, opravdu jako
bychom tam byli. Byly zde i malé expozice pripominajici dalsi
cestovatele. Jifiho Machulku, pfizndm se, Ze ho vibec nezndm,
ale jisté vSichni zname dvojici Jifiho Hanzelku a Miroslava
Zikmunda. Cestovatelé ,trabantisti® vénovali muzeu ¢ast svého
pomalovaného trabantu. Pobavili jsme se u hmatovych bednicek
s otvory pro ruce. Po hmatu se mélo spravné uhodnout, co je
uvnitr podle nabidnutych moznosti. Ja ze strachu, aby tam nebyl
had, i kdyZ ne Zivy, jsem to radé&ji nezkous$ela. Pani privodkyné
nas poprosila, zda by si nasi skupinku nemohla vyfotografovat
u portrétu Dr. Holuba. Tak jsme se také nechali spolecné
vyfotografovat pro TyfloCentrum.



Zasli jsme ke kostelu Sv. Martina, jehoz zmenseninu
umisténou na podstavci jsme mijeli cestou. Kostel byl zavien
a pres sklenéné dvere a mfize bychom ani my, co néco
,ukoukdme", nic nevidéli. Kata nam interiér tak podrobné
popsala, ze jsme méli vSichni predstavu, jak to v kostele vypada.
Poté jsme poobédvali v prijemném prostredi salonku cesko-
mexické restaurace Corona. N&& autobus vibec nepfijel, a tak
jsme nastoupili do autobusu, ktery nejel primo, ale objizdél
vesnice. Ale na druhou stranu, za stejnou cenu jsme vidéli mista,
kam bychom se tfeba sami nepodivali.

Mydla uz davno nejsou pouze zakladni hygienickou
pomuckou, u které neni podstatné, jak vypada nebo voni. Dnes
si mUZeme vybirat z mnoha tvarl nebo také podle sloZeni. O tom
jsme se presvédgili pfi navstévé Mydlarny Levandulovy dim na
Novém Hradci Kralové. Firma vznikla v roce 2012. Od roku 2019
nesou produkty oznaceni ,Regionalni produkty Hradecka". Pani
majitelka Ing. Dita Hofrichterova nas zavedla do malé mistnosti
plnou polic s produkty. Seznamila nas s rodinnou firmou
s jednim zaméstnancem, kterym je ona sama. Rodina ji pomaha
napt. s balenim produktl. Dozv&déli jsme se také, jak se k této
profesi dostala. Vysvétlila nam postup pri vyrobé mydel, které
vyrabi ruéné. Jedinym profesionalnim pracovnim nastrojem je
vysoka michacka, stojici ve vedlejsi mistnosti, slouzici jako dilna.
Prozradila ndm, co v8echno do voriavych produktl pfidava a kde
jednotlivé ingredience ziskava. Sortiment mydlarny je plny
mydel na télo i vlasy vyrabénych metodou za studena. Jsou bez
obsahu palmového oleje, zato plné takovych ingredienci jako
jsou bambucké i kakaové maslo, arganovy a pupalkovy olej, jily
a bylinky. Mydla jsou barvena za pomoci pfirodnich pigmentt
a kofeni. V nabidce produktd mda mydlarna pletové krémy,
balzamy na rty, nebo deodoranty, velkym hitem jsou Sumivé
tablety do koupele. Osahali jsme si a ovonéli mydlo s nadherné
ilustrovanym obalem, Sampon, balzam na rty, zblizka si prohlédli
drevénou mydlenku a silikonovou formu na tuhnuti mydel. Na
zaver jsme si zakoupili produkty podle svého vybéru. Na zpatecni



cesté jsme sesli z Nového Hradce na autobusovou zastavku Pod
Strani. Spolecné jsme se vyfotografovali v pozadi se stromy
a keri s barevnymi listy, takova podzimni atmosféra.

V malém obchddku kosmetiky Vivien v Hradci Kralové jsme
blize poznali tuto firmu, kterd své produkty, vyrabéné
v Olomouci, nabizi na nasem trhu pres tricet let. Ve vonavém
obchldku s mnoha produkty na policich a vdno&nimi bali¢ky
v prouténych kosi¢cich nebo plechovych vanickach na prodejnim
pultu nds privitala sympatickd a vstficnda pani. Seznamila nas
kratce s firmou a postupné i s produkty. Ochotné odpovidala na
nade dotazy. Ze &iroké $kaly vysoce kvalitnich produktd télové,
vlasové a pletové kosmetiky jsme z vypravéni a ocichavani
poznali jen zlomek produkce. Kosmetika se vyrabi v radé napr.
levandulové, mandlové, arganové, hyaluronové, s hadim jedem
nebo s kozim mlékem. Né&které z produktl jsme si ocichali.
Na Uzkych papirkdch jsme ocichavali nékolik vini parfému
damskych i panskych od nejjemnéjSiho az po nejvyraznéjsi.
Prohlédli jsme si a osahali sklenéné flakony na damské a panské
parfémy a rtznd baleni $umivych kuli¢ek do koupele. Z toho
ocichavani nam Sla uz hlava kolem. Na zavér exkurze jsme méli
moznost nakoupit si vyrobky této firmy. Na sladkou tecku dobrou
kavu, zakusek nebo chlebicek jsme zasli do nedaleké kavarny
U Elisky.

Covid nas pronasledoval cely rok. Bohuzel na podzim se
situace zhorgovala. Dvé akce byly zrugeny, tentokrat ale ne kvuli
covidu. Vylet na zdmek v Opo¢né se neuskuteénil kvlli malému
poltu pfihldgenych. Vylet do Prahy do Naprstkova muzea kvdli
onemocnéni zaméstnancl TyfloCentra. Doufadm, Ze oba vylety se
nam podari uskutecnit v pristim roce. Blizil se advent. Pracovnice
TC ochotné nakoupily potfebné predméty ke zhotoveni véncd.
Nékdo si prinesl vlastni ozdoby. S pomoci dévcat z TyfloCenta
jsme si zhotovili adventni vénce z vétvicek, ale byla moznosti
i netradiéni varianty - zviny. Navstéva adventnich trhu
v Pardubicich se jiz podruhé neuskutecnila. Byl vyhlasen nouzovy



stav. Jednim z omezeni, bylo pravé zrudeni adventnich trhd.
A tak jsme se prosli méstem, vyfotili se pred stromeCkem na
Velkém namésti a prochazku zakondili v prijemném prostredi
kavarnicky U Misouna, kde jsme si vychutnali dobrou kavu,
samozrejmeé se zakuskem, nebo se zahrali grogem ¢i Cajem. Pred
Vanocemi jsme se sesli v klubovné TyfloCentra na vanocni
besidce s koledami a vanocni poezii. Pri spoleCném posezeni
jsme pojedli i popili samé dobré véci a povidali a vzpominali
nejen na uplynuly rok.

Zdena Gabelova
UZivatelka TyfloCentra Hradec Kralové

Vanocni prochazka po HK



Hradecky ,,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

e Na Terminalu hromadné dopravy v Hradci Kralové jsou
jiz u orientaénich hlasovych maja¢kd obnoveny hlasové
fraze. Majacky se nachazeji nad Sesti automatickymi
posuvnymi dvermi v obou budovach.

e Digitalni informacni tabule s hlasovym vystupem
umisténa na Riegrové nameésti, ktera poskytuje zrakové
postizenym cestujicim informace o odjezdech spoju ve
meéstské a vlakové doprave, je v provozu. Ovlada se
dalkové prostrednictvim vysilace pro nevidomé povelem 6
a 5, ale pouze ze vzdalenosti cca 1,5 metru. Na spravném
nastaveni infotabule se pracuje.

e V Hradci Kralové na méstském okruhu v ulici Sokolska
pobliz Fakultni nemocnice je v soucasnosti ukoncena
oprava silnice I/31. Akusticka signalizace pro nevidomé
na prechodech pro chodce mezi zastadvkami MHD Fakultni
nemocnice je znovu Vv provozu.



Pozvanka na akce regionalniho pracoviste Jicin

Program nasich socialné terapeutickych c¢innosti na leden az
brezen 2022:

LEDEN 2022

12. 1. 2022 ,,NOVOROCNI POSEZENI PRI KAVE".
Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

UNOR 2022

9. 2. 2022 ,J. A. KOMENSKY"

Prednaska p. Josef Prikryla.

Polyfunk¢ni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

BREZEN 2022

9. 3. 2022 ,,HODINKA S BOHUMILEM KAFKOU".
Prednaska pani. Jitky Mecirove.

Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

Zahajeni vSech stfedecnich schiizek je ve 14:15 hodin.
Srdecné zveme uzivatele naSich sluzeb i nové zajemce.
Provozni doba pracovisté:

Pondéli, streda: 8-12, 13-17 hodin (ambulantné)
Utery, ¢tvrtek: 8—=12, 13-16 hodin (terénné)
Kontaktni udaje:

Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin

Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Facebook: https://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sona Skocovska


mailto:jicin@tyflocentrum-hk.cz
http://www.tyflocentrum-hk.cz/
https://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na leden az brezen 2022:
Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani poradané spolecné
s OO0 SONS Né&chod, kazdou POSLEDNI STREDU v mésici. Vzdy
od 9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere Cislo 249). Prijdte se
poradit v socialné-pravni oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset
kompenzaéni pomlcky & jen tak poseddt u kavy a &aje se
starymi znamymi.
Terminy schlizek: 26. ledna, 23. Ganora, 30. bfezna
Provozni doba pracovisté:
Streda: 8-12, 13-17 hodin (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8—12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

E-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési
Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za OO0 SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak

7
Neratov pivovar
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Nabidka nasich stalych akci
Mozaika"“

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskldddna z rozmanitych stfipkd, které
pro Vas skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Odpoledni posezeni

Tradic¢ni poslechovy porad pro nas bude nadale pripravovat
pracovnice hudebniho oddéleni méstské knihovny pani Sabina
Hordkova. Poslechové pofady na rlznd témata si muZete
poslechnout vzdy treti pondéli v mésici od 13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stiedu
od 10:00 do 11:00 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tridé v bezprostredni blizkosti
TyfloCentra.

> Ctvrteéni setkani

I pres Cetné novinky, které jsme pfripravili, vas ani v tomto
ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za Ctvrtleti se
budeme setkdvat a pokusime se v sobé probudit tvofivost
a napaditost, kterou vyuzijeme pfri tvorbé s textilem, hedvabim
dratky, barvami, papirem, sklem a dalSimi materialy.

Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a seznamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.



Navstéva solné jeskyné - Cisty ionizovany vzduch pomaha ke

zlepdeni zdravotni kondice, ptsobi podplrné pfi 1é¢bé a relaxaci.

V pfipadé zajmu v zimnich mésicich opakované navstivime
. . 7 v O v \ . J4

solnou jeskyni, ktera vsem dopomuze udrzet si zdravého ducha

ve zdravém téle.

Plavani - pravidelné jednou za &tvrtleti si na 2 hodiny ptjdeme
zaplavat do kralovéhradeckého Aquacentra. VyuZit zde mizZete
bazén s vinobitim, dva virivé bazénky, teply bazének, paru. Dale
je mozné prejit spojovacim koridorem a jit si zaplavat do
plaveckého bazénu (50 m). Vstup na 2 hodiny na prikaz ZTP/P
je 105 KC.

Planované jednorazové akce:

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zajmu a poctu Ucastnikd. Proto prosime vas, ptipadné zdjemce,
abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci se chcete zUCastnit.
Zaroven vitame i tipy na dalsi aktivity, jenz bychom mohli
v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami
zUcastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonickd domluva alesponi den predem. V pripadé
nedostate¢ného poctu Gcastnikl bude akce zrugena.

Telefonni Cislo: 495 523 729



Seznam akci na I. ctvrtleti roku 2022

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

LEDEN

> Utery 4. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 5. 1. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 6. 1. od 9:30 hodin
Kino komento

> Utery 11. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 12. 1. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 13. 1. od 10:45 hodin

Navstéva solné jeskyné RELAX

Pobyt v jeskyni pozitivné plsobi na Siroké spektrum
zdravotnich problémd, kterym se vsichni snaZime
predchazet. Spole¢né tedy budeme v prubé&hu zimnich
mésicd trénovat nd$ organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v TrebSi. Cena za vstup je pro
kazdého 100 K¢&/hod. S sebou nahradni ponozky a prima
naladu.



Pondéli 17.1 od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokrat na téma: Felix Holzmann + Vladimir Mensik.
UslySime znamé i méné znamé scénky a anekdoty.

Utery 18. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

Streda 19. 1. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

Ctvrtek 20. 1.

Naprstkovo muzeum v Praze.

Ceka nds presunutd komentovana prohlidka vystavou
Doma na Sibifi. Dozvime se o zivoté, kulture, praci
i zdbavé narodl  Zijicich v naroénych  pfirodnich
podminkach.

Utery 25. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

Stireda 26. 1. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

Ctvrtek 27. 1. od 10:30 hodin

Navstivime hradecké divadlo DRAK, kde navstivime
dvé komentované vystavy. Nejprve se dozvime o vzniku
divadla a jeho vyznamu napfic historii. Druha interaktivni
vystava Tovarna na utopii je inspirovana dily Karla
Capka.



> Pondéli 31. 1. od 13:30 hodin
Prednaska pani VIaskové o praci policejniho
psychologa.
Dozvime se kdy, a jak pomahaji lidem zvladat zatézove
situace, jak je mozné zadat o krizovou intervenci i jak
spravné s policejnim psychologem spolupracovat.

UNOR

> Utery 1. 2. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 2. 2. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 3. 2. od 10:45 hodin

Navstéva solné jeskyné RELAX

Pobyt v jeskyni pozitivné plsobi na Siroké spektrum
zdravotnich problémd, kterym se vsichni snazime
predchdzet. Spole¢né tedy budeme v pribé&hu zimnich
mésich trénovat nas organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v TrebsSi. Cena za vstup je pro
kazdého 100 K¢&/hod. S sebou nahradni ponozky a prima
naladu.

> Utery 8. 2. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 9. 2. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 10. 2. od 10:00 do 12:00 hodin
Plavani pro vSechny vodomily v hradeckém
Aquacentru (vstup 105 K& za 2 hodiny na prikaz ZTP/P).



> Utery 15. 2. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 16. 2. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 17. 2. od 14:00 hodin

Turnaj v bowlingu v A-Sport MalSovice v Hradci
Kralové. V uvedeném c¢ase budou zamluveny dvé bowlingové
drahy, po celou dobu je moznost obcerstveni v restauraci.

> Pondéli 21. 2. od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokrat na téma: Baje a povésti starého Egypta
a Mezopotamie - kniha Eduarda Petisky, ktera nas zavede
do davného Egypta, kdy stafi Egyptané uctivali boha
Slunce, ale také do ¢asu velkolepého stavitelstvi, po¢atku
|ékaf'stvi a astronomie a k pramendm lidského védéni.
Audioknihu namluvil Miroslav Taborsky.

» Ctvrtek 24. 2. od 10:45 hodin

Navstéva solné jeskyné RELAX.

Pobyt v jeskyni pozitivné plsobi na Siroké spektrum
zdravotnich problémdQ, kterym se vsichni snazime
predchazet. Spole¢né tedy budeme v prib&hu zimnich
mésicd trénovat nag organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v TrebsSi. Cena za vstup je pro
kazdého 100 K¢&/hod. S sebou nahradni ponozky a prima
naladu.



BREZEN

> Utery 1. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 2. 3. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost

» Ctvrtek 3. 3. od 9:00 hodin

Akce je urcena pouze pro klienty z TC Jicin.

Pripravili jsme pro vas vylet do Prahy. Zucastnime se
komentované prohlidky v Narodnim muzeu, kde navstivime
vystavu Kdyz hvézdy zari. Pfipomeneme si slavné osobnosti
Ceského divadelniho uméni poslednich dvou stoleni (napr.
Ema Destinova, Radovan Lukavsky, Adina Mandlova, Oldfich
Novy apod.) a budeme si moci prohlédnout jejich osobni
predméty, Sperky atd. Také se zamyslime nad rcéenim:
Uspéch se neodpousti...

Minimalni polet klientd pro uskute¢néni akce je 5
osob. Zajemci o akci se musi nahlasit do TC Hradec Kralové
na telefonni Ccislo 495 523 729, 739578880 a to
nejpozdéji do 22. 2. 2022. Prepokladany odjezd z Jic¢ina bude
v 8:00 hodin linkovym autobusem z autobusového nadrazi.

> Pondéli 7. 3. od 14:00 hodin
Poutni cesta do Santiaga de Compostela. O své cesté
plné zazitkd se s nami podé&li pro vétsinu z vas znamy
cestovatel Ondra Sitka.

> Utery 8. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 9. 3. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.



> Ctvrtek 10. 3. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Pondéli 14. 3. od 13:30 hodin
Prednaska na téma Bachovy esence - brana do duse.
Co to jsou kvétové esence a kdo byl Dr. Edvard Bach?
Jak funguiji a jak ovliviiuji nase emoce? Jak se pfipravuji a
uzivaji? Nejen na tyto otazky ziskame odpovédi, ale také
si predstavime jednotlivé esence véetné Rescue smeési.

> Utery 15. 3. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 16. 3. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 17. 3. od 10:45 hodin

Navstéva solné jeskyné RELAX.

Pobyt v jeskyni pozitivnhé plsobi na Siroké spektrum
zdravotnich problémQ, kterym se vsichni snazime
predchazet. Spole¢né tedy budeme v prib&hu zimnich
mésicl trénovat nas organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v TrebsSi. Cena za vstup je pro
kazdého 100 K¢&/hod. S sebou nahradni ponozky a prima
naladu.

> Pondéli 21. 3. od 13:30 hodin

Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.

Tentokrat na téma: 12 pravidel pro Zivot - autor
a psycholog Jordan B. Peterson nam priblizi 12 pravidel
vyrustajicich z nejtradi¢n&jdich hodnot: zodpovédnosti za
vlastni zZivot i svét kolem sebe, viry v lidské spolecenstvi
a vztahu k nadosobnim hodnotam. Audioknihu namluvil
AlesS Prochazka.



> Utery 22. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 23. 3. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 24. 3. od 9:30 hodin
Cestujeme po Recku.
Tentokrat se mlzete t&sit na povidani nasi uZivatelky
Karly Hejcmanové o cestovani po milovaném Recku.
Dozvime se jisté mnoho zajimavosti, mozna i néjaké ty
pikantnosti, jak z pevniny, tak z ostrovd.

> Pondéli 28. 3. od 13:30 hodin

Aromaterapie.

DalsSi vonavé povidani nad esencialnimi oleji, tentokrat
jarné ladéné. Pojdte si privonét k éterickym olejim, které
nam pomohou uvolnit drahy v téle, aby mohla nase nova
vina jarni energie proudit.

Soucasti povidani bude i vyroba malého jarniho
Zivotabudice. Cena vyrobku je 30 K¢.

> Utery 29. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 30. 3. od 10:00 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 31. 3. od 9:30 hodin

Hravy Ctvrtek.

Pravidelné jednou za ¢tvrt roku, bychom pro vas radi
pripravili novy program, ktery by mél byt plny zabavy, her
a védomosti apod. Budeme radi, kdyz si do TyfloCentra
prijdete uzit plno zabavy.



Program cinnosti OO SONS HK na 1. ctvrtleti
2022:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www. tyflocentrum-hk.cz — vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji kazdou posledni stredu v mésici v klubovné

TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni

jsou zaméfena na nejrizné&jéi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se zivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy Ci Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a prfipadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat:

Klub komentovanych filmd

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potradu
v televizi se dovite i o dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofaddm dostat. Nebudou chybét ani rady,
jaka technickda zafizeni ¢ programy pro pristup ke
komentovanym pofadim potfebujeme. V rdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Distribuce ochrannych pomiicek a dezinfekce

Stale nabizime ochranné pomdicky (dezinfekce v 200 ml
lahvickach, respiratory a jednorazové rousky) z daru Nadace
prof. Vejdovského. Tyto pomdicky jsou uréeny pro osoby z fad
zrakové postizenych bez ohledu na jejich clenstvi v SONS,
v ptipadé zadjmu o nékteré ochranné pomdicky nas kontaktujte
na nize uvedenych kontaktech.

Terminy klubovych posezeni

e 26. ledna
e 23. Unora
e 30. brezna
Na vasi navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes
predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 - 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka
— |

AN

Brevnovsky klaster


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Program cinnosti OO SONS Nachod na 1. ctvrtleti
2022:

V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pfi pravidelnych
urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se
Ize telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska
1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy Ci ¢aje. Domluvime
se na spolecnych jednorazovych Ci pravidelnych aktivitach.

AKCE:

Pokud nam situace kolem pandemie Covid-19 dovoli, budeme
v I. ¢tvrtleti roku 2022:

1) pokracovat tak jako v minulych letech sérii Komentovaného
promitani fotografii ,,Ze Zivota odbocky".

e na velkém promitacim platné pomoci dataprojektoru
shlédneme a okomentujeme fotografie ze Zivota odbocky.

e nahlédneme na fotografie akci minulého roku i let
predchozich a zavzpominame na vydarené akce.

e kdo bude mit zdjem, bude si moci fotografie objednat.

Terminy: 10. ledna, 17. ledna
7. Gnora, 14. Ganora

7. brezna, 21. brezna

2) pokracovat v dalSich akcich, které jsme nemohli uskutecnit.




Zacneme Vyrobnou okrasnych mydel v Nachodé
e O datu a cCasu akce budete informovani prostrednictvim
telefonatu a e-mailu.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak
predseda OO SONS Nachod
Telefon: 604 972 632
E-mail: nachod-odbocka@sons.cz
V kancelafri (klubovné) odbocky na adrese: Prazska 1759,
547 01 Nachod.

V planu jsou jesté dalsi akce, o nichz budete informovani
prostirednictvim telefonatu a e-mailu.

OO SONS Trutnov

Zdravime vSechny z Trutnova a téSime se na spolecné akce.
Podzimni dny jsme stravili zdravotnimi vychazky po okoli,
navstévou vystav fotek MiloSe Salka, spoleénym pecenim se
Sladkymi te¢kami, navstévou Galerie minerald ve Dvore Kralové
nad Labem a podzimnimi tvofivymi dilnami. Nyni se snazime
prozit hezky predvanocni ¢as, mame v planu vanocni dilny i
mensi vanocni posezeni. V lednu se chystame jesté uzit zimni
atmosféru navstévou vzorkovny vanocnich ozdob ve Dvore
Kralové nad Labem. Urcité si nenechame ujit i vystavu
v PodkrkonoSském muzeu v Trutnové. V tvorivé dilnicce si
upleteme Salku na netradicnich hrabich. A jelikoz jsme v prosinci
splnili nasi chodeckou vyzvu a nasimi kilometry jsme obesli celou
Ceskou republiku, bude vyhla$ena nova chodecka vyzva. Kam se
tentokrat vydame, je jesté prekvapeni...

Pro konkrétni akce a terminy sledujte nase webové stranky:
WWW.sons.cz/trutnov



mailto:nachod-odbocka@sons.cz
http://www.sons.cz/trutnov
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Se svymi Cleny a prateli se setkavame kazdé pondéli
dopoledne na nasi odbocce, ktera je zaroven kancelafi
i klubovnou na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi
mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zajem se podélit
o zkuSenosti se zrakovym postizenim, poznat nové lidi, jezdit
snami na vylety, potfebuje poradit, seznamit se
s kompenza&nimi pomuckami, zkratka vnést do svého Zivota
néco nového.

BlizSi informace na nize uvedenych kontaktech.

Telefon: 778 702 410
E-mail trutnov-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov
Adriana Tepla Kamil Studeny

Vanocéni tvoreni adventnich vénci


http://www.sons.cz/trutnov

Néco dobrého z nasi kuchyné...

Tvarohové knedliky se Svestkami, sypané makem

Rychly obéd, ktery mate pfipraveny za par minut. Pokud
mate radi sladka jidla, urcité si pochutnate. Tésto je pouze ze tri
surovin, pokud samozrejmeé nepocitame Spetku soli.
Cas pFipravy: 20 minut + ¢as vareni: 10 min
Ingredience: 250 g mékkého tvarohu, 110 g détské krupicky,
1 ks vejce, Svestky, mak s cukrem, rozpusténé maslo
Postup pripravy: Smichame suroviny (tvaroh, détska krupicka
a vejce) a vypracujeme tésto tak, aby se nelepilo. Z tésta
odebirame mensi kousky, které v ruce vytvarujeme na placku.
Do ni viozime Svestku a zabalime do kuli¢ky. Pripravené knedliky
vlozime do vrouci osolené vody a po vyplavani na hladinu, varfime
jesté 3-5 minut. Podavame sypané makem a cukrem. Na zavér
muZeme polit rozpudténym maslem.

Kolektiv pracovnik@ preje dobrou chut!



Dékujeme vSsem, kteri podporuji nasi cinnost:

KRALOVEHRADECKY

MPSV Utad prace Kralovehradecky kraj
R Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v v
* o * Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

. HRADEC KRALOVE Okcentd

zahraniéni mény a platby

5 o Mésto Jicin
Mésto Hradec Kralove Akcenta CZ, a.s

W
t: !
Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
|
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka

B Microsoft PERI

Microsoft Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.



StFipek je vyddvan pouze pro vnitfni potiebu klientd
TyfloCentra Hradec Kralové, o.p.s. a ¢lenQ a pfiznivcl
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.
Je neprodejny.

V Hradci Kralové, prosinec 2021.



