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Uvodnik

Vazené Ctenarky a Ctenari,
vytouzené jaro je sice tady, ale starosti a tézkosti ve svété kolem
nds neubyva. Uvahy na téma konfliktu na Ukrajiné prenecham
povolanéjSim, jen jsem si zase uvédomila, ze v lidech je dobré
i zI&. A Ze z toho dobrého muZe byt spole¢né velikd sila, a ze se
na ni mUze podilet kazdy, kdo chce, svym malym dilem.

V TyfloCentru pripravujeme na jaro pro Vas opét radu
aktivit. Prectéte si nabidku akci, doufame, Ze si z nich vyberete.
Tésime se na setkavani s Vami a spolecné zazitky! Prednasky,
vylety, vareni i sportovani, prosté zase hodné barevna
,mozaika".

Podnéty od Vé&s vitdme, jsou pro nas dllezitou zpétnou
vazbou. Nékdy nad nimi diskutujeme, obcCas se i dohadujeme,
v kazdém pripadé se vSak snazime zabezpecit pro Vas to nejlepsi
a nejpfinosné&j&i, co v danou chvili miZeme. Jsme pFedevsim
poskytovatelé socidlnich sluzeb, ne vzdy jsme schopni plnit
véechna pFani. Nicméné jsme otevieni rlznym moZnostem,
pokud budou realné a bude o né zajem.

Krasné jaro vsem!

Dagmar Balcarova

Bowling



TyfloCentrum Hradec Kralové o.p.s.
si Vas dovoluje pozvat na:

JARNI POBYT V JIZERSKYCH HORACH

Datum konani: 26. kvétna - 27. kvétna 2022

Misto konani: Hotel Merkur s.r.o., Jablonec nad
Nisou (Liberecky kraj)

Doprava: bude zajistén vlastni autobus
z Hradce Kralové. Odjezd v cca 9:30
hodin od budovy CEZu (stanovisté J),
navrat zpét do Hradce Kralové mezi
16. az 17. hodinou

Cena: 1 000 Kc¢/pobyt na osobu (cena
zahrnuje: ubytovani, snidani, veceri
a vstup do zamku Sychrov, doprava
je hrazena sponzorsky)

Vazeni a mili nasi uzivatelé,

pro letosni rok jsme si pro vas pfripravili Jarni pobyt
v Jizerskych horach. Hotel Merkur s.r.o. se nachazi primo ve
meésté Jablonec nad Nisou. Ubytovani je zajisténo ve
dvoulGzkovych pokojich se socidlnim zafizenim a neomezenym
internetovym pripojenim. Vodici psi jsou dovoleni za priplatek
100 K&/noc.

Stravovani formou polopenze bude zajisténo v hotelové
restauraci. Hotel nabizi pobyt v solné jeskyni. Solnou jeskyni je
potfeba dopredu objednat (kapacita je 6 mist na jednu kuru,
cena: 60 K&/45 min.).

Pripravili jsme si pro vas zajimavy program. Ve ctvrtek si
po prijezdu zajdeme spolecné na obéd v Jablonci nad Nisou
a poté vyrazime na exkurzi do Muzea skla a bizuterie. Po
skonceni exkurze se ubytujeme v hotelu Merkur. Vecer spole¢né
povedefime v hotelové restauraci a nasledné muZeme posedét
u sklenky vina, piva a néceho dobrého. V patek rano se spolecné
nasnidame v hotelové restauraci a poté pojedeme na prohlidku
zamku Sychrov a prilehlého parku. Po prohlidce nas bude c¢ekat



ob&d v zdmecké restauraci. Nasledné volno mizeme vyuzit
k prochazce po parku a poté pojedeme zpét do Hradce Kralové.

Vzhledem k omezenému poctu mist se prosim hlaste
co nejdrive, nejdéle do 20. dubna. S prihlaskou prosime
o zaplaceni zalohy (500 K¢/osoba) hotové a po predchozi
telefonické domluvé. Zaloha je nevratna. Doplatek
(500 K¢/ osoba) je nutné zaplatit nejdéle do 13. kvétna
2022.

S ohledem k omezené kapacité doprovodl (zaméstnancd
TC) budeme radi, kdyZ budete mit vlastniho privodce.

Zajemci o pobyt se prosim hlaste Mgr. Lucii Sadkové
na tel. ¢.: 739 578 880, 495 523 729 nebo na email:

lucie.sadkova@tyflocentrum-hk.cz.

Na pobyt s Vami se tési pracovnici TyfloCentra.

Solna jeskyné



Socialni zarizeni na zeleznic¢ni stanici
Hradec Kralové

Z dlvodu zrekonstruovaného socidlniho zafizeni na
zeleznicni stanici Hradec Kralové uvadim zde jeho popis pro
zrakové postizené.

Toalety na Zeleznicni stanici se nachazeji v odbavovaci hale
vpravo od hlavniho vstupu, po cca 50 metrech. Na socialni
zarizeni vedou dva vstupy. Smérem z odbavovaci haly jsou vievo
a vpravo a oba usti do spolecné mistnosti.

Za prvnim pravym vstupem je na pravé sténé umistény
mincovni automat patfici k turniketu. Ten se nachazi mezi dvéma
sloupky pred timto automatem. Za turniketem o devadesat
stupfill doprava jsou samooteviraci posuvné dvete na toalety pro
muze. Informacni stitek v Braillové a reliéfnim pismu se nachazi
vlevo vedle dvefi. Za turniketem o devadesat stupril doleva jsou
samooteviraci posuvné dvere na toalety pro zeny. Informacni
Stitek v Braillové a reliéfnim pismu se nachazi vpravo vedle dveri.

Za druhym levym vstupem jsou na levé sténé samooteviraci
posuvné dvere na bezbariérové toalety. Oteviraji se
euroklicem. Eurozamek a informacni stitek v Braillové
a reliéfnim pismu se nachazi vlevo vedle dvefi. V kabince se
dvere oteviraji spinacem, jenz se nachazi vpravo vedle dveri.
Svitidla se spousti vestavénym cidlem.

V pripadé potreby pomoci personalem na socidlnim zarizeni
je zapotrebi oslovit obsluhu. Vzhledem k tomu, Ze mistnost pro
personal je umisténa az za turniketem a nema okénko,
doporucujeme na obsluhu zavolat.

DalSi bezbariérové Uupravy pro zrakové postizené na
zeleznicni stanici maji byt doplnény.

Zpracoval Jarmil Molacek



Dalsi rok s koronavirem

Vstupujeme do roku 2022, tretiho roku s Covid-19. Co nas
v tomto roce ¢eka? Vsichni si prejeme, aby uz tato podivna doba
skoncila. Nadale plati bezpelnostni opatreni. A je tu dalsi
varianta viru s ndzvem Omikron. KvUli vysokému narlstu nakazy
se neuskutecnila presunutd komentovana prohlidka vystavy
Doma na Sibiri v Naprstkové muzeu v Praze. Vystava koncem
ledna bohuzel kon&i. Skoda, bylo to zajimavé téma. Ze stejnych
ddvodl se nekonala navétéva hradeckého divadla Drak, kde
jsme méli navstivit dvé komentované vystavy. Doufam, Ze je do
konce prazdnin stihneme navstivit. TyfloCentrum pro nas nadale
pripravuje pravidelné aktivity. K novinkam patfri navstéva Solné
jeskyné& RELAX v Tiebsi. Pobyt v jeskyni pozitivné plsobni na
Siroké spektrum zdravotnich problémd, kterym se vsichni
snazime predchazet. Ja jsem nikdy v solné jeskyni nebyla. Léta
kvali svym zdravotnim problémUim navstévuiji plicni kliniku, a tak
jsem tuto nabidku rada vyuzila. Spole¢né jsme béhem zimnich
mésicd trénovali nad$ organismus. Hodinu jsme leZeli na
lehatkach. Spore osvétlena jeskyné, Suméni more, ticha
relaxacni hudba, obcas néjaké to uchrupnuti.. No prosté
pohodicka. Navstévu jeskyné jsme vzdy zakonCili spoleénym
obédem v restauraci U Kocoura nebo v restauraci Na Rozcesti.
Pocty nakazenych nadale stoupaly. Nacdas byly pozastaveny
i pravidelné aktivity. Mohli jsme opét vyuzit individualni covid
prochazky. A pak prislo velké rozvolnéni vétSiny omezeni.

Konecné opét najizdime na normalni rezim. Misto
naplanované navstévy Aquacentra dévcata z Tyfla usporadala
vylet do hradeckych lesd. Ty maji co nabidnout a nikdy
nezklamou. Pocasi bylo jako na objednavku. Slunecny a teply
den bez prehanék a vétru. Prochdazku jsme zakondili v lanovém
centru, v bufetu Na Vétvi. V zasklené pergole s hoficim krbem
jsme se obcerstvili, vétSina z nas vybornou cockovou polévkou
s pedivem, a v zaludku zlstalo misto i na dobrou kavu
a ¢okoladovy nebo jable¢ny dortik. Cekalo nds i prijemné a milé



prekvapeni. PriSla za nami Lucka Jurniklova s malou Diviskou.
Prozili jsme po delSi dobé prijemné dopoledne.

Na turnaji v bowlingu v A-Sportu MalSovice v Hradci Kralové
jsme na dvou drahach rozhybali sva téla a snazili se hozenou
kouli shodit co nejvic kuzelek. Ne$lo vibec o to, kdo zvitézi. Slo
predevsSim o to, zUclastnit se, zasportovat si a pobavit se. Dalsi
novinkou byla akce uréena pouze pro klienty z TC Ji€in. Pfiznam
se, Zze jsem jim zavidéla. Vystava v Praze ,Kdyz hvézdy zar", se
mi zalibila. Pro maly zdjem Ji¢ifidkd, ndm bylo nabidnuto, Ze se
muUzeme zG&astnit i my Hrade&aci. Hned jsem se pfihlasila. Jaké
bylo moje zklamani, ze se vylet kvidli malému poctu Ucéastnikd
neuskutecnil. Kdyz jsme se v tomto ctvrtleti nedostali na zadnou
vyjezdni akci, podivali jsme se alespon prostrfednictvim dvou
zajimavych cestopisnych prednasek do svéta. O své cesté plné
z4Zitkd z poutni cesty do Santiaga de Compostela se s nami
podélil pro vétSinu z nas znamy cestovatel Ondra Sitka. Karla
Hejcmanovd nam vypravéla o svém cestovani po milovaném
Recku. K poutavému vypravéni ndm prinesla i drobnou
ochutnavku. Ctvrtleti jsme zakoné&ili novym programem Hravy
ctvrtek. UzZili jsme si plno zabavy, her a védomosti.

Tak jako na zacatku minulého roku, i letos Vam nabizim
malé ohlédnuti do minulého roku. Presto, Zze se mnoho
naplanovanych a zajimavych akci neuskutecnilo, mame na co
vzpominat. Trikrat jsme zajeli za pamatkami do hlavniho mésta
Prahy. Navstivili jsme VysSehrad, ktery je podle poveésti
nejstarSim mistem ceskych knizat. Za jediny den jsme poznali
mnoho nadhernych historickych objektd. Prostfednictvim popisu
nasich ochotnych prdvodcl si uZili i ,nekoukavci® jedineény
vyhled na Prahu z ochozu nad Vitavou. Pri druhé navstéve Prahy
jsme zajeli na Petfin. I z Petfina jsme se kochali krasnymi
vyhledy na Prahu. Prijemnou prochazkou jsme dosli az
k dominanté Prahy - Petrinské rozhledné. Navstéva rozhledny
neméla pro nds zrakové postizené podstatny vyznam. Poznali
jsme mnozstvi sakralnich staveb. Zpatecni cestou jsme prosli



Loretanskym naméstim, dosli k Prazskému hradu a sesli po
Zameckych schodech. Cilem tretiho vyletu do Prahy byl
Strahovsky klaster, ktery je nejstarSim muzskym klasterem
v Cechach. Sezndmili jsme se s historii klastera, klasterniho
Senku a ochutnali jsme mistni pivo Benedikt.

Dvakrat jsme zasli za zviraty. Do Zoologické zahrady ve
Dvore Kralové nad Labem a do malé rodinné zoo ve Stézerach.
V Novém Mésté nad Metuji jsme na exkurzi poznali nelehkou
praci dobrovolnych hasi¢l a prodli se zdmeckym parkem, jehoZ
ozdobou je Jurkovi¢dv dfevény kryty most. V Trutnové jsme
v Muzeu tkalcovstvi poznali tézkou praci mistnich lidi, ktefi se
zivili péstovanim Inu a jeho zpracovanim, tkanim na tkalcovskych
stavech. V Holicich v Africkém muzeu Emila Holuba jsme se
prenesli na africky kontinent a seznamili se s Zivotem a cestami
do Afriky cestovatele Holuba.

Vlastnim autobusem jsme zajeli do Neratova, kde jsme
navstivili Neratovsky kostel, celym nazvem Chram Nanebevzeti
Panny Marie. Nejvyznamnéjsim prvkem, diky kterému je dnes
tento kostel unikatni, je prosklena strecha hlavni lodi. V mistnim
pivovaru jsme se dozvédéli zajimavosti vyroby piva a pivo Prorok
jsme nejen ochutnali, ale i nakoupili domU. Zpate&ni cestou jsme
z parkovisté vyslapali na vrch Serlich. Po kratké prochézce jsme
se obcerstvili v Masarykové chaté. Tento vylet byl velmi zdafrily,
byl nejen poznavaci, ale i turisticky.

Nemohu zapomenout ani na prochazky Hradcem. Hradecké
lesy nabizeji mnoho moznosti. My jsme se prosli k Rytirskému
hradisti, kde jsme si pochutnali na opecenych Spekackach.
Dévcata z TyfloCentra ndm poskytla dokonaly servis. Donesly
Spekacky, chleba, horcici a kdvu v termosce. Obétava Vladka
donesla v batohu dokonce i drivi! PFfi druhé navstéveé lesa, jsme
zajeli do Svinar. Odtud jsme lesem dosli ke Stfibrnému rybniku.
Zde nas cCekalo prekvapeni. Lucka Jurniklova s malou Diviskou.
Mé osobné velmi zaujala prochazka po Velkém a Malém namésti



a okolim s programem ,Po stopach hradeckych spisovatel("
s doplfiovanim tajenky. Seznamili jsme se nejen s osobnostmi
Hradce, ale i historii starych dom.

Pfi vzpomince na minuly rok nemohu nevzpomenout na
setkani bilych holi a nejen jich, ale i dalSich dobrych a milych lidi.
Byla jsem velmi potéSena, Ze jsem dostala pozvani. Oslava
zivotnich jubilei ,Andélské trojky" (Anicka Mencova, Kaja
Hejcmanova a Zuzka Bisova), byla dvakrat odloZzena. Do tretice
se to povedlo, a tak jsme prozZili pratelské a prijemné chvile
v malém rodinném penzionu Pod rozhlednou ve Vrbici u Doudleb.

Zdena Gabelova
Uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové

Cestopis s ochutnavkou - Recko - Kaja Hejcmanova



Hradecky ,,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

Mésto Hradec Kralové dlouhodobé realizuje projekt
Inteligentniho dopravniho systému. To zahrnuje mimo
jiné i vymé&nu semaford na kfizovatkach a zmé&nu fungovani
akustické signalizace pro zrakové postizené. Akusticka
signalizace, kterou znate jako ,klapani* pomalu na cerveny
signal a rychle na zeleny signal, bude fungovat trochu jinak.
Bude se spoustét vysilackou VPN, a to stisknutim povelu
€. 5. Informovali jsme Vas o tom jiz ve Stfipku na podzim
2021. Systém se stale upravuje, nas konzultant je
s investorem v kontaktu. Nicméné spravné vse zapojit je,
zda se, pro realizatory narocnéjsi, nez si vsichni zacastnéni
mysleli. TakZze rada krizovatek momentdlné nefunguje
vibec a kvalitni funk&nost akustické signalizace bude chtit
jesté néjaky cas. O tom, kde je systém jiz v poradku, Vas
budeme postupné informovat.

V bfeznu byla zahajena dlouhodoba rekonstrukce
prestupniho terminalu a krizovatky Fortna pod
schodistém Bono Publico v centru Hradce Kralové. Budou
zde postupné uzavirky chodnikl a komunikaci od zimniho
stadionu az po Orlické nabrezi. Proto budou od 1. 4. jezdit
linky MHD po objizdnych trasach: bude zrusena
zastavka Zimni stadion a Komenského a naopak bude
nové vytvorena nahradni zastavka Soud pred budovou
Krajského soudu. Zastavka Zimni stadion bude
presunuta do ulice Orlické nabrezi (pred budovu
Biskupského gymnazia). Linky ¢. 2, 4, 16, 18, 19, 21, 23,
27, 33, 53, 54, 16S a 23S budou jezdit po objizdné trase
ulicemi Orlické nabrezi, Rautenkrancova, Jana Koziny.
Informujte se u nas nebo u Dopravniho podniku mésta
Hradce Kralové, a.s.



Pozvanka na akce regionalniho pracovisteé Jicin
Program nasich socialné terapeutickych Cinnosti
na duben az Cerven 2022:

DUBEN 2022

13. 4. 2022 ,,J. A. KOMENSKY"

Pfrednaska p. Josefa Prikryla.

Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

KVETEN 2022

11. 5. 2022 ,,JICINSKY RODAK A PAMATKAR JAROSLAV
VAGNER"

Prednaska historicky Mgr. Hany Fajstauberové.

Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

CERVEN 2022

8. 6. 2022 ,VOJENSKE PEVNOSTI V CECHACH A HRABE
J. V. RADECKY"

Prednaska Ing. Vaclava Vika.

Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

Zahajeni vSech stfedecnich schizek je ve 14:15 hodin.
Srdecné zveme uzivatele nasSich sluzeb i nové zajemce.
Provozni doba pracovisté:

Pondéli, streda: 8-12, 13-17 hodin (ambulantné)

Utery, ¢tvrtek: 8-12 , 13-16 hodin (terénné)

Kontaktni udaje:

Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin

Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Facebook: https://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sona Skocovska


mailto:jicin@tyflocentrum-hk.cz
http://www.tyflocentrum-hk.cz/
https://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na duben az Cerven 2022:
Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani poradané spolecné
s OO SONS Né&chod, kazdou POSLEDNI STREDU v mésici. Vzdy
od 9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere Cislo 249). Prijdte se
poradit v socialné-pravni oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset
kompenzaéni pomucky ¢& jen tak posedét u kavy a caje se
starymi znamymi.
Terminy schlizek: 27. dubna, 25. kvétna, 29. cervna
Provozni doba pracovisté:
Streda: 8-12, 13-17 hodin (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

E-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za OO0 SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak


mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci
Mozaika"

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskladddna z rozmanitych stfipkd, které
pro Vas sklddame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Odpoledni posezeni

Tradicni poslechovy porad pro nas bude nadale pripravovat
pracovnice hudebniho oddéleni méstské knihovny pani Sabina
Hordkova. Poslechové pofady na rlznd témata si mizete
poslechnout vzdy treti pondéli v mésici od 13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stredu
od 9:40 do 11:00 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tfidé v bezprostfedni blizkosti
TyfloCentra.

> Ctvrteéni setkani

I pres Cetné novinky, které jsme pripravili, Vas ani v tomto
Ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za Ctvrtleti se
pokusime v sobé probudit tvofivost a napaditost, kterou
vyuzijeme pfri tvorbé s textilem, hedvabim, dratky, barvami,
papirem, sklem a dalsimi materialy.

Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a sezndamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.



Hravy ctvrtek - pravidelné jednou za cCtvrtleti se budeme
potkavat s novym programem, ktery by mél byt plny zabavy, her
a védomosti.

Planované jednorazové akce:

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu Ulastnikd. Proto prosime vas, pfipadné zajemce,
abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci se chcete zUcastnit.
Zaroven vitdame i tipy na dalsi aktivity, jenz bychom mohli
v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spolec¢né s nami
zUcastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V ptipadé nedostateéného poctu Ucastnikd bude
akce zrusena.

Telefonni Cislo: 495 523 729

Cestopis - Santiago de Compostela



Seznam akci na II. ctvrtieti roku 2022

TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

DUBEN

> Pondéli 4. 4. od 13:30 hodin

Kino Komento.

Nechame se inspirovat probihajicim nejvétsim
filmovym festivalem dokumentarnich filmG Jeden svét
a pustime si komentovany film. A jaky presné? To bude
prekvapeni.

> Utery 5. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 6. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 7. 4. od 9:30 hodin
Velikonoc¢ni tvoreni.

> Utery 12. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 13. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 14. 4. od 10.00 hodin
Muzeum HK - vystava Mistfi svého Femesla.
Navstivime vystavu rozmanitych obord Femesinik(
Kralovéhradeckého kraje. Vystava bude komentovana
a doplni ji doprovodny program. Poté si spolecné zajdeme
na obéd.



> Streda 20. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 21. 4 od 9:40 hodin

Exkurze vodni elektrarna Hucak Hradec Kralové.
. v V4 . 7 V4 O .
Exkurzi zacheme uvodem v kinosale a potée pujdeme

do elektrarny. Budeme si moci sahnout na turbinu a také
ji roztoCit. Prohlidka bude trvat priblizné 45 minut.
Vstupné zdarma. Po exkurzi bude nasledovat prochazka
v Jiraskovych sadech. SpoleCné stravené dopoledne
zakonc¢ime obédem v nedaleké restauraci.

> Pondéli 25. 4. od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokrat na téma: Mé cesty do hlubin mozku.
Vladimir Benes - nejznaméjsi Cesky neurochirurg, v oboru
jeden z nejlepsSich na svété, nam pfriblizi svou praci.
Audioknihu namluvil Jifi Langmajer.

> Streda 27. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 28. 4. od 9:00 hodin

Navstivime hradecké divadlo DRAK.

Predstaveni Cesta je divadelni road movie. Student
literatury ma po krk nalajnovaného Zivota, a tak vse
opousti a vydava se na cestu. Pripoji se k nému tulak
a divka utikajici pred svatbou. Cilem je San Francisco,
ale to nejdulezitdjsi je cesta samotnd. Vstupné: 60 K¢,
vodici psi nejsou povoleni (herci se pohybuji mezi
divaky).



KVETEN

> Pondéli 2. 5. od 13:30 hodin

Policejni psycholozZka.

Prednaska pani Vlaskové o praci policejniho
psychologa. Dozvime se, kdy a jak pomahaji lidem zvladat
zatézoveé situace, jak je mozné zadat o krizovou intervenci
i jak spravné s policejnim psychologem spolupracovat.

> Utery 3. 5. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 4. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 5. 5.

Navstéva Narodopisného muzea v Praze.

Béhem vystavy Chleba s maslem si prohlédneme
nastroje, které se k vyrobé chleba a masla pouzivaly a to
od pravéku az do dnesni moderni doby. Poté se presuneme
na vystavu Lidové viry, kterd se snazi priblizit pestry
duchovni svét venkovského clovéka 18. a 19. stoleti.
Predstaveny budou magické prostredky uréené k ochrané
pied rdznymi druhy nebezpedi, at uz je jim poZar, nemoc
nebo loupeznici.

> Utery 10. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 11. 5. od 9:00 hodin
Soutéz ve cteni a psani zrakové postizenych.

Vice informaci se docCtete na strance Program cinnosti
OO SONS HK na 2. ctvrtleti.



> Ctvrtek 12. 5. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Pondéli 16. 5. od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokrat na téma: VSechno si pamatuji... Vypraveéni
Ceského herce Otakara Brouska, ktery vzpomina a vypravi
v kruhu své rodiny.

> Utery 17. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 18. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 19. 5. od 9:30 hodin
Vylet na dvoukolech po okoli Hradce Kralové.
V pripadé nepfizné pocCasi zména programu vyhrazena.

> Utery 24. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 25. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek - Patek 26. 5. — 27. 5.
Jarni pobyt v Jizerskych horach (viz Pozvanka).

> Pondéli 30. 5. od 13:30 hodin
Prednaska od Ekocentra Krizanky.
Dozvime se zajimavé informace o vejcich ptaku
a obojZivelnikd s moZnosti si hned nékolik z nich podrobné
prohlédnout.

> Utery 31. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



CERVEN

> Streda 1. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 2. 6. od 09:30 hodin

Navstéva Pivovaru u Husk( v Bé&l&i nad Orlici.

Pri exkurzi v pivovaru nahlédneme do zakulisi vyroby
béleCského piva. Vstupné: 50 K¢. Nasledné poobédvame
v Hostinci u Hugkd, kde je moZzné piva a suvenyry
zakoupit.

> Utery 7. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 8. 6. od 9:40 hodin
CviCeni pro radost.

> Ctvrtek 9. 6.

Navstéva Prahy: Stfedisko vycviku vodicich psu
Jinonice.

Navstivime profesionalni pracovisteé, které se zabyva
vycvikem vodicich psU, jako prOvodcl téZce zrakové
postizenych osob. Dozvime se néco o chovu psu, jejich
vycviku a predavani majiteli.

> Utery 14. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 15. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



» Ctvrtek 16. 6. od 9:30 hodin
Hydrometeorologicky Ustav Hradec Kralové.
Navstivime hydrometeorologicky Ustav, kde se
dozvime, jak to chodi na rlznych oddé&lenich. Jako je
oddéleni meteorologie a klimatologie, oddéleni hydrologie,
oddéleni kvality ovzdusi a regionalni predpovédni
pracovisté. Exkurze bude trvat pfiblizné 1 hodinu. Vstupné
zdarma.

> Pondéli 20. 6. od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokrat na téma: Miluji pribéhy ze Zivota - Jifina
Bohdalova. Jifinino vypravéni historek ze zivota.

> Utery 21. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 22. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 23. 6. od 11:00 hodin
Hradek u Nechanic.
Prohlidka statniho zamku Hradek u Nechanic
s komentovanym okruhem: Osobni zivot Slechty
v II. poloviné 19. stoleti. Vybrané predméty si budeme
moci podrobné prohlédnout. Délka prohlidky: 50 min.
Cena pro ZTP a ZTP/P: 140,- K&, prlvodce zdarma. Na
zavér bude moznost drobného obcerstveni, pripadné
prochazka po zamecké zahradé.

> Pondéli 27. 6. od 13:30 hodin

Aromaterapie.

Opét se spolu setkdme nad vonavymi esencidlnimi
oleji, popovidame si o téch, které nam nejvic prospé&ji
vIété, a na zavér si vyrobime dalSi maly vonavy
Zivotabudic.



> Utery 28. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 29. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 30. 6. od 9:30 hodin
Hravy Ctvrtek.
Jiz druhy ctvrtek v tomto roce, kdy se pokousime
o0 néco nového - hravého - zabavného a naucného.
Budeme radi, kdyz si to prijdete do TyfloCentra uzit.




Program cinnosti OO SONS HK na 2. ctvrtleti
2022:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www. tyflocentrum-hk.cz - Vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji kazdou posledni stredu v mésici v klubovné

TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni

jsou zaméFena na nejriznéjsi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z.s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se Zivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy &i Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat:

Klub komentovanych filmad

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potadu
v televizi se dovite i o dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofaddm dostat. Nebudou chybét ani rady,
jakd technickda zarizeni ¢ programy pro pristup ke
komentovanym pofaddm potfebujeme. V rdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Distribuce ochrannych pomicek a dezinfekce

Stale nabizime ochranné pomdicky (dezinfekce v 200 ml
lahvickach a respiratory) z daru Nadace prof. Vejdovského. Tyto
pomucky jsou uréeny pro osoby z fad zrakové postizenych bez
ohledu na jejich clenstvi v SONS, v pripadé zajmu o nékteré
ochranné pomdcky ndas kontaktujte na nize uvedenych
kontaktech.

Terminy klubovych posezeni

e 27.dubna
e 25. kvétna
e 29. Cervna

Krajské kolo soutéze ve cteni a psani zrakové
postizenych
Zveme vsSechny, kdo si chcete zmérit své dovednosti ve
¢teni a psani Braillova pisma a psani na pocitacové klavesnici,
na krajské kolo soutéze v téchto dovednostech, které se
uskutecni:
11. kvétna 2022 od 9:00 hodin v prostorach
TyfloCentra Hradec Kralové, Okruzni 1135/15.

Kdo mate zdjem se soutéze zucastnit, kontaktujte
nejpozdéji do 27. dubna 2022 predsedu OO SONS Hradec
Kralové, Ing. Karla Hrubede (viz kontakty nize). MUZete se
zUCastnit vSech dilcich soutézi, nebo jen nékterych. Své
dovednosti mdZzete zméFit v té&chto disciplinach:

- Cteni Braillova pisma

- psani na Pichtové psacim stroji

- psani na tabulce

- psani na pocitacové klavesnici

NejlepSi v jednotlivych  disciplinach budou odménéni
hodnotnymi cenami, vitézové se pak mohou zuUcastnit
celostatniho finale, které se uskutecni v Ffijnu v Praze.




V rdmci tohoto celostatniho findle probéhne zaroven soutéz v
praci s elektronickym braillskym radkem. Tato soutéz nema
krajska kola, uskutecCni se jenom celostatni kolo soutéze, a to
pouze v ptipadé, Ze se pfihladsi nejméné 12 Gé&astnikd. Pokud
byste se nékdo této soutéze chtéli zucastnit, kontaktujte
predsedu OO SONS Hradec Kralové Ing. Karla Hrubese.

Na vasi ucast Ci navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes

predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 - 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka domluva)

Vareni — Dukatové buchticky


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Program cinnosti OO SONS Nachod na 2. ctvrtileti
2022:

V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pri pravidelnych
Urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se
Ize telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska
1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri salku dobré kavy ¢i ¢aje. Domluvime
se na spolecnych jednorazovych Ci pravidelnych aktivitach.

AKCE:
> 11. dubna 2022 - od 9:00 hodin v klubovné odbocky.

Velikonocni dilnicka - spole¢nymi silami si vytvorime
drobné velikono¢ni a jarni dekorace. Naucime se plést
pomlazku.

> 20. dubna 2022 - od 11:30 hodin

Exkurze do vyrobny dekora¢nich mydel AMALKA
v Nachodé na Plhové - sejdeme se v 11:30 hod. na
autobusovém nadrazi v Nachodé&. Kdo zvladne, pljde pésky
do restaurace Na Koupalisti v Nachodé na Plhové. Kdo ne,
pojede autobusem na Plhov. Po dobrém obé&dé& pujdeme
prochazkou do vyrobny mydel Amalka. Poslechneme si
zajimavosti o vyrobé dekoracnich mydel a o historii firmy.
Vyrobky si budeme moci samozirejmé zakoupit.

V planu jsou jesté:

> Vylet do Ceské Skalice - komentovand prohlidka muzea
Bozeny Némcové a soch rezbare Jana Padoura z Josefova.

> Vylet do mésta Zeleznice - komentovand prohlidka
Vlastivéedného muzea s ukazkou tkalcovského remesla



s moznosti vyzkouseni si predeni na kolovratku a tkani na
tkalcovském stavu. Potom obéd v mistni restauraci.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a casu akce budete
informovani telefonicky a e-mailem.
Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OO SONS Nachod

Telefon: 604 972 632

E-mail: nachod-odbocka@sons.cz

V kancelari (klubovné) odbocCky na adrese: Prazska 1759,
547 01 Nachod.

OO SONS Trutnov

Zdravime vsechny z Trutnova. Zima je snad za ndmi, nebyla
lehka a ani dnesni dny nejsou lehké. Nejen ze nas soucasna
situace nesmi zlomit, ale méli bychom si udrzovat dobrou naladu
a nenechat se ochromit strachem. V prib&hu zimy jsme spolu
zazili hezké chvile a v tom budeme i pokracovat.

A tady jen ve zkratce, co vSe se u nas udalo za prvni mésice
tohoto roku: exkurze ve vyrobné vanocnich ozdob, odpoledni
promitani filmu ve Dvore Krdlové n. L., prednaska Krkonosska
kucharka v mistni knihovné, vylet na Jeleni louky, poznavaci
prochazka po Hradci Kralové a mnoho dalsich.

V pristich dnech a tydnech nas mimo jiné ceka velikonocCni
tvofeni, vylet do Prahy, trénink paméti, navstéva ZOO Dvur
Kralové n. L. s pfekvapenim. Nebo si k ndm muzete pfijit zacvidit
na prkné Woudie - kompenzaéni pomucka pro cviceni
rovnovahy.

Zaroven bychom Vas radi pozvali na predstaveni nasi
organizace do mistni knihovny. Odstartujeme tim budouci
vzajemnou spolupraci SKIP — Svaz knihovnikd a informaénich


mailto:nachod-odbocka@sons.cz

pracovnikl a SONS, kterd by méla obohatit Zivot bézné
spolecnosti i komunity zrakové postizenych. Prijdte si o nas néco
poslechnout dne 5. 4. 2022 v 17:00 hodin do studovny. Akce
se kona v ramci prednasky Dotek hypndzy.

Se svymi cleny a prateli se setkdvame kazdé pondéli
dopoledne na nasi odboclce, ktera je zaroven kancelafi
i klubovnou na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi
mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zajem se podélit
o zkuSenosti se zrakovym postizenim, poznat nové lidi, jezdit
snami na vylety, potfebuje poradit, seznamit se
s kompenzaénimi pomdckami, zkratka vnést do svého Zivota
néco nového.

BlizSi informace na nize uvedenych kontaktech.
Telefon: 778 702 410

E-mail: trutnov-odbocka@sons.cz
Web: WWW.Ssons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov

Adriana Tepla Kamil Studeny

Nachod


http://www.sons.cz/trutnov

Néco dobrého z nasi kuchyneé...

Téstoviny s pecenou zeleninou z trouby
Jednoduchy a rychly recept pro chutny obéd. Staci jen

vSechny ingredience nakrajet a Sup s tim do trouby! Jidlo je
vyborné i srlznou obménou zeleniny, tak se nebojte
experimentovat.

Ingredience pro cca 6 osob (1 plech): jedna ¢ervena cibule,
2 strouzky cesneku, 300 g cukety, dvé papriky, 250 g rajcat,
300 g kvétdku, dvé mrkve, sdl a pepF, olivovy olej, kofeni na
pecenou zeleninu nebo grilovaci koreni, parmazan nebo eidam,
baleni téstovin.

Postup pFipravy: Cibuli nakrdjejte na pulkoletka, &esnek
nasekejte nahrubo, cukety na drobné kosticky, papriky na
prouzky, raj¢ata na ctvrtky, mrkev na kolecka a kvétak na malé
kousky. Nakrajenou zeleninu promichejte a rovnomérné
rozprostrete na plech. VSe zalijte dostatkem olivového oleje,
pridejte stl a pept, kofeni, dobfe promichejte a peéte v troubé
predehraté na 190 °C asi 40 minut. Mezitim uvarte téstoviny,
které potom na plechu spole¢né s upecenou zeleninou
promichejte a podle potreby jesté pridejte olej ¢i koreni. Vse
nakonec zasypte syrem a podavejte.

Popraskané pomerancové susenky s kokosem
Recept ndm poskytla Liba Klustovda a ochutnavka nas

dostala! Zkuste si sami provonét domov vybornymi suSenkami.
Z uvedeného mnozstvi upecCete priblizné 60 popraskanych
susSenek.

Ingredience: 60 g masla, 100 g krupicového cukru, 2 vajicka,
Stava z 2 pomerance (zhruba 3 lIZice), 2 Izicky pomerancové
kdry, 100 g strouhaného kokosu, 250 g hladké mouky, 1 prasek
do peciva, 100-120 g mouckového cukru na obaleni.

Postup pripravy: Ve vétsSi mise vyslehejte cukr s maslem
o pokojové teploté do pény. Do maslové pény postupné
zaslehejte vajicka s pomerancovou Stavou. Do usSlehaného


https://fresh.iprima.cz/suroviny/cervena-cibule
https://fresh.iprima.cz/suroviny/cesnek-1
https://fresh.iprima.cz/suroviny/cuketa-2
https://fresh.iprima.cz/suroviny/barevne-papriky
https://fresh.iprima.cz/suroviny/sul-a-pepr
https://fresh.iprima.cz/suroviny/olivovy-olej-2
https://fresh.iprima.cz/suroviny/parmazan
https://fresh.iprima.cz/suroviny/baleni-spaget-nebo-jinych-testovin

zakladu pridejte kokos, mouku, prasek do peciva a nastrouhanou
pomeranfovou klru, kterou muZete je$t& podpofit IZi¢kou
sudené kdry. Ze surovin vypracujte vld¢né a krasné mékké tésto,
které prikryjte potravinarskou fdlii a dejte alespori na 3 hodiny
do lednice. Z dobre vychlazeného tésta tvarujte mensi kulicky,
které poté obalte v mouckovém cukru. Nalepeny cukr z kulicek
nesklepaveijte, ale nechejte pékné poctivou vrstvu. Pravé cukr
totiz zajisti vysledny popraskany efekt. Pecte na plechu
vylozenym pecicim papirem v predem vyhraté troubé na
165°C (horkovzdudna trouba 145 °C) 11-12 minut. Vonavé
bochanky opravdu po této dobé z trouby vytahnéte, budou jesté
meékké, ale zbytkovym teplem pfi chladnuti dojdou presné do
zadané podoby, kdy na povrchu budou UZasné krupavé, ale
uvnitr viaéné. Kdyz je v troubé nechate delsi dobu, susenky poté
budou jako kamen.

Tip na zavér: Susenky mizete pfipravit i v osvézujici verzi.
Pomerancovou $tavu a klru staéi nahradit citronovou. Spojeni
kokosu a citronu je az prekvapivé dobré.

Kolektiv pracovnikdl preje dobrou chut!

i ) \
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Vareni - Zapecené brambory se zelim a uzenym




Informace ze Socialné pravni poradny
SONS

Zmény prispévku na bydleni

Jiz skute¢né plati. PFedné se kvlli rlstu energii zvysily
normativni naklady na bydleni, coz by mélo prispévek zvysit
v priméru o 1000-2000 K& mési¢né a zpfistupnit ho vice
zadatelGm. Déle se roz&ifuje okruh opravnénych. U piispévku
na bydleni totiz platilo, Ze naleZi jen najemcim nebo
vlastnikdm nemovitosti. To se zménilo ve prosp&ch dalsich
potrebnych, tedy:

1) podnajemclii:

Ve skuteCnosti je sice jedno, zda zijete v najmu nebo
v podnajmu, podle prava to tak bohuzel neni. Podnajem
totiz neznamena, Ze si pronajimate treba jeden pokoj
v byté, kde bydli i nékdo dalsi. Podstatné je, s kym je
uzavrena smlouva, zda s vlastnikem domu respektive bytu
nebo s jejich ndjemcem. A to i ten, komu druzstevni byt
pronajal ¢len druzstva. Vzhledem k tomu, Ze vlastnikem
domu, tudiz i bytu, je bytové druzstvo, Clen druzstva je
z pohledu prava ndjemcem a ten mdlzZe byt, za splnéni
podminek zakotvenych obvykle ve stanovach druzstva, dale
pronajmout. Najemce je sice tzv. slabsi smluvni strana, ale
o pravech podnajemce se snad ani neda mluvit. Dosud
nejenze nemohl Zzadat o prispévek na bydleni, ale
s podndjemni smlouvou se na adrese bytu nemuze pfihlasit
k trvalému pobytu nebo si poridit parkovaci kartu. Pokud
tedy podnajemce uziva cely byt a se souhlasem vlastnika
bytu, tedy napriklad jiz zminéného bytového druzstva, bude
na néj pri posuzovani naroku na davku dle novely hledét
stejné jako na najemce.



2) obyvatel nemovitosti s Cislem evidencnim:

To jsou vsSechny ty chaty, chalupy a domky
v zahradkarskych koloniich, reci prava stavby pro individualni
¢i rodinnou rekreaci, které ,jakoby" nejsou urcené k trvalému
bydleni.

3) opravnéni z vécného bremene:

Typicky rodice, ktefi darovali své byty détem, ale nechali si
do katastru nemovitosti zapsat sluzebnost dozivotniho uzivani
celého bytu, podle niz mohou uzivat byt az do konce zZivota.
Na né se ma nadale hledét jako na vlastniky nemovitosti.
Jinak ale pro zadost o tuto davku plati i nadale ne zcela
jednoduché administrativni pozadavky, zejména povinnost
7adatele predlozit potvrzeni dodavatel( energii o platbach za
rozhodné cCtvrtleti a kazdorocni vyuctovani a dale podrobny
rozpis mesi¢ni vysSe plateb za kazdou jednotlivou sluzbu
spojenou s uzivanim bytu a jejich kazdorocni vyuctovani,
nejsou-li hrazeny pausalni ¢astkou.

Podrobnosti a orientacni kalkulacku najdete na odkazu
www.energetickyprispevek.cz nebo Ize také zavolat na
infolinku Ufadu prace CR: 800 779 900.

Zdroj: ZORA 3/2022


http://www.energetickyprispevek.cz/

Dékujeme vsem, kteri podporuji nasi Ccinnost:

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

MPSV Utad prace Kralovéhradecky kraj
R Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v g v
* o * Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

L . HRADEC KRALOVE O kcenta

zahraniéni mény a platby

Mésto Jicin

Mésto Hradec Kralové Akcenta CZ, a.s
TN
t: L
Mésto Hofice v Podkrkonosi Mésto Nachod
|
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka

B Microsoft PERI

Microsoft Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.



Stiipek je vyddvan pouze pro vnitfni potfebu klientd
TyfloCentra Hradec Kralové, o.p.s. a ¢len( a pfiznivcl
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.
Je neprodejny.

V Hradci Kralové, brezen 2022.



