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Uvodnik
Mili Ctenari,

slovy znamé pisnicky ,kazdy vi — asy se méni*... I u nas
obCas nastavaji zmény, predevsSim personalni. Po drobném
vahani se s nami preci jen rozloucila nase dlouholeta pracovnice,
Jitka Jezberova. Uz parkrat zkou$ela odejit do dlchodu, vzdy
jsme ji jesté premluvili, ale tentokrat uz opravdu kondi. Jitka
svou praci, tj. prGvodcovskou a predditatelskou sluzbu, délala
neuvéritelnych 30 let! Z toho 20 let pod , hlavickou" TyfloCentra
Hradec Kralové. Byla s pani Irenou Koreckovou i u ,sluc¢ovaciho
sjezdu™ SONS v Hradci Kralové, na kterém vznikla Sjednocenad
organizace nevidomych a slabozrakych, byla u vzniku
TyfloCentra, u za¢atkd nageho poradenstvi v Poradné pro téZkou
optiku ve FN (coz také dosud skvéle délala) a u véeho dileZitého,
co se v nasi komunité v Kralovéhradeckém kraji odehralo. Takze
Jitko: Dékujeme a prejeme Ti porad hodné zdravi, energie
a dobré nalady! Ostatné doufame, ze se obcCas s nami potkas
v roli dobrovolnice...

Také se v lété louCime s kolegyni Terezou Ulbertovou.
Dékujeme a pfejeme hodné spokojenosti na daldim pusobisti!

V prehledu nasSich akci najdete letni, ,,odlehéenou™ nabidku.
Kromé pravidelnych vafeni a cvi¢eni se mizete zU&astnit Fady
vyletl, prochdzek a dalSich &innosti. Jako kazdy rok ale na
prelomu cervence a srpna, tedy od 25. 7. do 5. 8. nenabizime
zadné skupinové aktivity, vzhledem k Cerpani dovolenych.
TyfloCentrum bude otevfeno, ale bude zajistovat jen nezbytné
individualni sluzby.

Jesté k vam mame prosbu. Prosime vas, prihlasujte se na
privodcovské sluzby, ale i na akce SAS telefonicky.

Mili ¢tenari, uzijte si ve zdravi krasné léto!

Dagmar Balcarova



Vitame jaro

A je tu jaro. S nim rozvolnéni véech omezeni kvili epidemii
koronaviru. A nas &ekalo mnoho zajimavych akci a vyletd. Po
dlouhé dobé&, ne sice vikendovy pobyt, ale aspon jarni pobyt.

PFed Velikonocemi jsme navstivili Muzeum vychodnich Cech
v Hradci Kralové, kde probihala vystava s nazvem Mistfi svého
remesla. Vyslapali jsme schody az do posledniho poschodi, kde
nas pfrivitala kuratorka vystavy. Nabidla nam dvé varianty. Prvni
varianta byla samotna prohlidka vystavy. My jsme ale zvolili tu
druhou - pro nas se zrakovym handicapem prijatelnéjsi. Usadili
jsme se ke stolim v détské diln&, kde pro nas byly nachystany
predméty k osahani. Z vypravéni pani kuratorky jsme se
dozvédéli, ze vystava je prehledem tradi¢ni rukodélné vyroby. Je
poradana u prilezitosti predavani ocenéni Mistr tradi¢ni rukodélné
vyroby Kralovéhradeckého kraje. Ocenéni se predava od roku
2002 a ocefiuje tvlrce, ktefi nejen ovladaji tradié¢ni postupy ruéni
vyroby, ale také se zasazuji o jejich udrzovani a predavani
dalSim generacim, pro rozvoj lidové kultury a folkloru. Poznali
jsme praci kosikard, proutény kosik naplnény kukufici se $ustim,
z kterého se drive vyrabély napr. boty, v novéjsi dobé vanocni
ozdoby a panenky. Z kovarského remesla zeleznou zvonicku
a malou podkovicku. Z rezbarského remesla formy na vyrobu
dekorativnich pernik{, formy na modrotisk, celodfevéné, Zzelezné
nebo kombinované, palicky k palickovani krajek
a vysoustruhovanou misku. Také jsme si osahali keramicky
dzban, velikonocni kraslice a velikonoc¢ni pecdivo z kynutého tésta
- jidase a kuratko. Na drevénych deskach, dalo by se fict na
trenazéru, jsme si mohli vyzkousSet palickovani. Nejdrive
jednoduché se Ctyrmi palickami, potom na slozitéjsim, s vice
palickami a koliky, nahrazujici Spendliky. A nakonec palickovani
na herduli, kde byl predkresleny obrazek psa. Pfizndvam se, ze
krajkarkou bych nemohla byt, nevydélala bych si ani na chleba
ani na sdl. PFi osahavani pfredmétd nas provazelo poutavé



vypraveéni pani kuratorky o remeslech, remeslnicich a jejich
vyrobcich. A také par zajimavosti o Velikonocich. Védeéli jste, ze
prava kraslice by méla byt z uvareného vajicka? To totiz
symbolizuje Zzivot. Ty vyfouknuté prazdné symbolizuji smrt.
Pouzivali se napr. na zdobeni Moran, které se hazely do vody pri
louceni se zimou a vitani jara. Po skonceni navstévy muzea jsme
pres Staré mésto zasli do restaurace Cerny kGn. Pfi prochazeni
Velkym naméstim nds provazelo zvonéni zvonl z chrdmu
svatého Ducha. Byl Zeleny ctvrtek a to podle lidové povéry
odlétaji zvony do Rima. K Zelenému ¢tvrtku patii zelené pivo,
kterym zapili milovnici zlatavého moku dobry obéd. Zbyl Cas i na
dobrou kavu a zakusek. Tak takhle prijemné jsme privitali jaro.

Mala vodni elektrarna v Hradci Kralové Hucak, byla
postavena na pocatku 20. stoleti, aby ochranila mésto pred
Castymi povodnémi od rek Labe a Orlice. Elektrarna byla
vybudovana na tzv. “Hucavém" jezu, po kterém ziskala své
pojmenovani. Zarover se stavbou se po¢italo i s regulaci bfehd
proti proudu a daldimi Upravami prdtoku. Hlavnim rysem
technického dila je jeho unikatni secesni podoba, kterou mu
vtiskl architekt prof. FrantiSek Sander. Prvotni zahajeni provozu
se uddlo 12. unora 1910. Vykon elektrarny vykryva spotrebu
stredu mésta. Na exkurzi v elektrarné nas v kinosale mlada
privodkyné sezndmila s historii a technickymi udaji.
Na promitacim platné se koukavci seznamili, jak pracuje
Kaplanova turbina. Pro jesté lepsi pochopeni a hlavné pro
nevidomé jsme si osahali prifez malého modelu turbiny. Venku
jsme si osahali spodni dil Francisovy turbiny, na némz jsme se
hmatem na ponicenych lopatkach presvédcili o tom, jakou ma
voda silu. Zastavili jsme se u odtokového objektu, kde nas pani
privodkyné sezndmila, jak se voda zbavuje nelistot. K tomu
slouzi zelezné mrize tzv. Cesla. Pojizdnym bagrem se necistoty
prevazeji do kontejnerd. Ve strojovné, kde pracovaly tfi turbiny,
byl velky hluk, Ze nebylo slySet vlastniho slova. Vypravéni pani
privodkyné sotva slySeli ti, ktefi stali v jeji blizkosti. Poprosili
jsme ji, aby nam své vypravéni zopakovala. Upozornila nds na



stavidla, regulatory a stropni pojizdny jerab, veskeré vybaveni je
pUvodni. Okolo vrnicich transformator( a jefdbovych koleji jsme
vesli do jefdbové haly. Zde jsme si prohlédli ptvodni regulator,
turbinu, model vétrného mlyna z Kuzelova, velkou lopatu vétrné
elektrarny, pristroj na méreni sily a sméru vétru, drevéné
mlynské kolo, pakou jsme posunuli lopatky turbiny. V prvnim
patfe jsou vystaveny simulace modell rlznych energetickych
zdroji. Na svételnych panelech jsme se pomoci rozsvicenych
diod seznamili, na jakém principu energetické zdroje funguji. Po
exkurzi jsme se prosli Jirdskovymi sady k soutoku Labe s Orlici.
Zastavili jsme se u starobylého drevéného kostelika
Sv. Mikuldse. Kata nam precetla zajimavé vypravéni. Spolec¢né
stravené dopoledne jsme zakoncili obédem v restauraci Kobyla.
Vratim se jesté k elektrarné. Takova zajimavost - vede tam rybi
tunel. S nécim podobnym - Zabim mostem pres dalnici, jsem se
setkala pri cestach na Slovensko. Nejde mé do hlavy, jak ty
zvirata, at ryby nebo Zaby védi, kde ten tunel nebo most je, kudy
maji jit, tedy plout nebo skékat. Ze by pro né existovaly dopravni
znacky, mapy Ci navigace...?

Po dlouhé dobé jsme navstivili divadlo. A to hradecké
divadlo DRAK. Hudebné divadelni predstaveni Cesta vyuziva
formu “Jam Session" tj. hrani bez predloh a pripravy, na zakladé
improvizace. Pribéh predstaveni vypravi o cesté studenta
literatury jménem Jack. Ten ma ale studia a naplanovaného
Zivota ve mésté az po krk. Tak vSe opousti a vydava se na cestu.
Na cesté se potka s tulakem Huckem a divkou Carolyne, ktera
utikd pred svatbou. Spolecné miri do San Francisca, Tady ale
nejde o cil, ale o cestu, kterou spolu podniknou. Mam rada
klasiku, predstaveni bylo velmi moderni. Ale v tomto pripadé ta
moderna byla na misté. Herce jsme odménili za jejich vykony
potleskem.

V parku pred divadlem stoji trimetrova ocelova socha
predstavujici pohadkové postavy z pohadky Dlouhy, Siroky
a Bystrozraky. Osahali jsme si ji. I kdyz byla velmi moderni,
pohadkové postavy se daly dobfe poznat. Jak my, co néco



ukoukame, tak nevidomi podle indicii, které jim popsali jejich
privodci. Zastavili jsme se také u &tyi hernich prvk(. Dvé
marionety, labyrint a Splhajici panak a pohrali si jako malé déti.
Po navstéve divadla, jsme zasli na obéd do restaurace Cerny kar.
Hostem TyfloCentra béhem jednoho pondélniho odpoledne
byl mlady policejni psycholog. Seznamil nas s naplni jeho prace.
Dozvédéli jsme se, kdy a jak pomahaji lidem zvladat zatézové
situace, jak je mozné zadat o krizovou intervenci, jak spravné
spolupracovat s policejnim psychologem a jaké testy musi
zvladnout uchazedi o praci policisty i policejniho psychologa.

V kvétnu jsme poprvé v tomto Ctvrtleti zajeli na vylet mimo
Hradec, a to do Prahy. Od hlavniho nadrazi jsme tramvaji dojeli
k zahradé Letohradku Kinskych, ktery je sidlem Narodopisného
muzea. U letohradku se nedal prehlédnout obrovsky ker Seriku
fialové barvy, prosté nadhera. Probihaly zde tfi vystavy. Jedna
z nasich planovanych vystav Lidova vira, byla jiz vSak ukoncena.
Chybicka ze strany muzea se vloudila, kdyz zaménili termin
konce vystavy na webovych strankach. Ale nakonec jsme Zzjistili,
7e bychom z &asovych divodu jeji prohlidku stejné nestihli.
Expozice vystavy Ceskd lidovd kultura nds seznadmila
s kazdodennim i svatecnim zivotem ceského, moravského
a slezského venkova v 18., 19. a prvni poloviné 20. stoleti.
V prvni Casti expozice jsme se seznamili s vyrobky a pracovnimi
nastroji lidovych temesiniki a zemédé&lci. Expondty byly
vystaveny v zasklenych vitrinach a opatreny popiskami. Nejen
moje skvélad privodkyné studentka Terezka, ale i ostatni
prUvodci ndm podrobné popisky predéitali a predméty
popisovali. Z vystavenych pfedmétl jsme si mohli osahat jen
velky tkalcovsky stav, drevény trakar, prouténé kosSe s vikem,
dfevéné nadoby rdznych tvarl a velikosti, kamenny Zlab
a malované skfin&. Podle popisu nasich privodcl jsme poznavali
mnozstvi pfedmétld v zasklenych vitrindch. Napf. keramiku,
drevéné hracky, zemédélské nastroje, nadobi, predméty denni
potfeby, obledeni, vyrobky kovard, kosikard, truhlard, tkalcd...
Mé i Terezce se libily sukné, jednobarevné, nékteré ozdobené na



spodnim lemu a svisle pruhované. Mohly by se nosit i v dnesni
dobé&. Byly zde také figuriny oble¢ené do lidovych krojd: sluzka
s koSikem plnym kvétin, ovCak v dlouhém kabaté z ovéi viny
nebo dvojice znazornujici obédovou pauzu pfi polnich pracich.
Sedici Zena se dzbankem v ruce, u nohou proutény koS
s obédem pro muze opreného o kosu. Nahlédli jsme do svétnice
venkovského statku s drevénou vyrezavanou skrini, truhlou,
stolem, zidlemi a sedicimi Zenami. Jedna predstavovala zenu
svobodnou s bilym ¢epcem a druha zenu vdanou s ¢epcem
ozdobnym. Nakoukli jsme také do roubené svétnice venkovské
chalupy s truhlou, stolem, Zidlemi a svatym koutkem.
Prezentovaly se zde také predméty spjaté s duchovni kulturou,
sosky, sochy a obrazy s nabozenskou tématikou, ru¢né psané
a malované modlitebni knizky, rUZenec, kfize, svicny atd.
V druhé cdasti expozice jsme se seznamili s lidovymi zvyky,
obyceji a obrady tradi¢niho zemeédélského roku. Od jara
(masopust, Velikonoce), pres léto a podzim (letni¢ni slavnosti
a pouté, doZinky) az po zimu (mikuld&ské a adventni pochlzky,
vano¢ni tradice spojené s oslavami Stédrého dne). Opét vybirdm
z velkého mnoZstvi exponatd namdatkou. Masopustni kroje
a masky, Morany, které se hazely do vody na ukonceni zimy,
velikonocCni kraslice, pomlazky, rehtacky, velikonocni vyzdoba,
dozinkové vénce, slunce z Susti kukufice, masky &ertd, figuriny
predstavujici Barborku nosici hodnym détem jablka, susSené
ovoce a tém zlobivym uhli. Dale Lucii celou v bilém vCetné masky
s dlouhym nosem, trestajici zlobivé déti i neporadné hospodyné,
betlémy, vanocni vyzdobu. Zavérecna c¢ast expozice nas
seznamila s lidskym Zivotnim cyklem - narozeni, smrt, svatba.
Vidéli jsme kolébku pro miminko, détské oblecky, krtici kosSilku
s Cepickou, smutecni vénce, svice, rakev, svateblany oblecené
do slavnostnich krojd, nevéstu a Zenicha sedici na vyzdobeném
kocCare, svatebni Cepce, vysSivané plachty, které nosily nevésty
prehozené pres ruku, svatebni malované skriné... Expozice byla
opravdu hodné obsahla. Uz jsme ani nedoufali, Ze stihneme
vystavu druhou Chleba s maslem. Pani uvadécka nam rekla, ze



vystava je jen v jedné mistnosti, a ochotné nas vyvezla vytahem.
Vystava nas zavedla do historie a plvodu téchto zakladnich
potravin. Z popisek jsme se dozvédéli zajimavosti o praplvodu
téchto potravin, o historii a technologii jejich vyroby, ale také jak
se uchovavaly a konzumovaly. Prohlédli jsme si nastroje, které
se k vyrobé masla a chleba pouzivaly. Maselnice, maslenky,
odstredivka, kolébkova maselnice, mlynsky kamen, cep, lopata
na chleba pri peceni v peci, dize, prouténé osSatky na chleba
apod. Nevime sice, kdo si poprvé namazal na krajic chleba
vonavé maslo. Nevime ani, jak chutnal chleba cCerstvé vytazeny
z pece s kfupavou klrkou pozehnany kfizkem. Ani jak chutnal po
dvou nedélich lamany do mléka nebo bryndy. Ale prostrednictvim
vystavy jsme se dozvédéli, jak se chleba a maslo v minulosti
vyrabély. Asi jsem opravdu stard, ale i ja pamatuji, jak si babicka
suchy chleba namacela do mléka, nebo bilé kavy. Kdyz vypravuji
vhoudatim, Ze jsem jako dité& méla k snidani jen chleba
s maslem a to stejné ke svaciné do sSkoly s jablkem nebo
hruskou, nevéri tomu a nemohou pochopit, Ze ani saldam nebo
syr, ani kola¢, nebo jinou dobrotu. No bylo to v minulém stoleti...
A zbylo nam i trochu ¢asu na malou expozici vystavy Tradi¢ni
lidové kultury dotykem upravend pro osoby se zrakovym
postizenim. Tam jsme si hmatem prozkoumali napr. panenku ze
Susti kukurice, drevéné hracky, keramiku, boty z ovcéi viny, Ctyfi
druhy ludténin a obilovin, kousky latek rlznych materidld,
ovonély a promnuly bylinky v latkovych saccich, detailné
prozkoumali model dfevéného c¢tyrpokojového domu vesnického
typu a strechu domu. Po zhlédnuti vystavy jsme zasli do
restaurace se zajimavym nazvem Vidlicky a noze na obéd.
Protoze jsme méli obéd predem objednany, byli jsme rychle
obslouzeni. Zbyvajici ¢as do odjezdu vlaku jsme si zprijemnili
kratkou prochazkou pres most na Strelecky ostrov. Usadili jsme
se ne okolo stolu, ale okolo starych dvefi, které pravé byly
vyuzity jako stll a vychutndvali si kdvu. Bylo krasné sluneéné
podasi, a tak se ndm ani nechtélo domQ. Ale vie krdsné jednou
skonci. U Narodniho divadla jsme nasedli do tramvaje a dojeli



k Hlavnimu nadrazi. Nase mila dévcéata z Tyfla myslela na nase
pohodli a zajistila mistenky na obé cesty. A tak jsme se pohodIné
usadili pIni dojmu a tak trochu unaveni, i kdyz pFijemné. Z vyletu
do Prahy jsem byla nadSena. Mam rada staré dobré casy a vse
co k nim patri. Byl to vylet podle mého gusta.

Konecné jsme se dockali! Ne sice vikendového pobytu, ale
Jarniho pobytu v Jizerskych horach na dva dny a jednu noc. Méli
jsme k dispozici vlastni autobus a s nim nasi starou znamou
ridicku z M-Gruppe, ktera nas uz nékolikrat spolehlivé
a bezpecné vozila na vikendové pobyty a vylety. A tak jsme ve
¢tvrtek na konci kvétna nasedli do autobusu, v Ji¢iné se zastavili
pro dalSi uUcastniky a potom uz ujizdéli k Jizerskym horam.
Jablonec nad Nisou bylo nase cilové meésto. Po prijezdu jsme
spole¢né zadli na obé&d do restaurace Stard posta. Ctvrteéni
odpoledne jsme vénovali prohlidce Muzea skla a bizuterie, které
je jediné muzeum v CR specializované na sklo a bizuterii. Bylo
zalozeno v roce 1904 a muzejni sbirky jsou vystaveny ve dvou
budovach, v secesnim domé& a v moderni pristavbé, kterd
predstavuje sklenény krystal. V jednom patre se nachazi stala
expozice Nekonecny pribéh bizuterie. Prezentuje vyvoj
jablonecké bizuterie, ktera zdejSimu regionu prinesla
celosvétovy véhlas tradice sklafského a bizuterniho primyslu. Ve
druhém patfe se nachazi vystava Carovnd zahrada - ¢eské sklo
sedmi stoleti. Je rozdélena na Ctyfi chronologické dcasti od
starovéku az po soucasnost. Jedna se o nejvétsi stalou vystavu
skla v CR a ¢ité pres 1300 exponatd. Vystavu si kazdy prochazel
sdm se svym privodcem. Ti ndm pred¢itali popisky a podrobné
popisovali vystavené exponaty. Velkymi pomocniky pfi
prochdzeni vystavy byly audio privodci, které ndm rozdala pani
v recepci. Vystava nam nabizela neprehledné mnozstvi krehké
krasy. AZz ztoho oci prechazely. Pozorné jsem se svou
privodkyni prohlizela &asto malé exponaty. Mé&la jsem tak
vykoukané oci, az mé rozbolela hlava. Zvlasté zeny si prisly na
své, bylo z ¢eho vybirat. Broze, naramky, nahrdelniky, spony do
kloboukd, malé tasti¢ky, kabelky, knofliky, darkové etue se



soupravami bizuterie. At z perli¢ek nebo ze skla ¢i z drahych
kamenuy. Krasné byly i vdnoéni ozdoby. Aby si i pani pfisli na své,
mohli si prohlédnout predméty, které se pouzivaly k vyrobé
bizuterie. A také prevazné pro pany, cast expozice byla
vénovana ¢eské mincovné. Mé& a moji privodkyni Danielu zaujala
smuteéni vyzdoba a kodik s kv&tinami. PFedméty z koralkl byly
k nerozeznani od pravych. Nejen my, s o¢nim handicapem, ale
myslim i vidici by to hned nerozeznali od pravého. Expozice skla
byla také velmi rozsahla. Velké mnozstvi sklenic a skleniCek
rdznych tvard, vaz, vazi¢ek, mis a misek. Mezi modernimi
vyrobky jsme nasli i sklenény vyrobek od navrhare Borka Sipka.
U popiskl jsme si mohli v otvorech osahat rlzné tvary
sklen&nych ptedmétil. Také jsme si osahali obrovsky nahrdelnik,
sklen&né rdznobarevné pruty na vyrobu biZuterie, sklenénou
fontdnu a zvon z jabloneckého kostela. Zaujala nas souprava
dvanacti sklenic s alegorii dvanacti mésicl roku. Po zhlédnuti
muzejni expozice jsme se zastavili v autobuse pro sva zavazadla
a dosli do hotelu Merkur, kde jsme se ubytovali. Povecereli jsme
v hotelové restauraci a nasledné posedéli u sklenky vina nebo
piva. Hotel nabizel pobyt v solné jeskyni. Nabidku jsme vyuzili
a dvé skupinky se v solné jeskyni vystridaly. V patek rano jsme
spolec¢né posnidali a poté odjeli na prohlidku zamku Sychrov.

Zamek Sychrov je unikatnim prikladem novogotického
Slechtického sidla druhé poloviny 19. stoleti. V roce 1820 koupila
zdmek plUvodné francouzska knizeci rodina Rohand, kterym byl
zamek po druhé svétové valce zkonfiskovan. V roce 1950 pak byl
zpfistupnén verejnosti. Zamku se fika drevéna pohadka.
Drevény mobiliar, oblozeni stropu a stén od rezbare Petra Buska,
ktery vyrabél 38 let, nas provazelo po celou dobu prohlidky.
V kapli kromé drevéné vyzdoby, jsme si osahali dfevéné lavice.
Obdivovali jsme i honosné vstupni schodisté, které prestoze ma
zdbradli dfevéné, vypadalo jako Zelezné. Pani privodkyné nas
upozornila na drevény vytah. Z dlouhé chodby, kterou zdobila
cast kolekce francouzského portrétniho malirstvi, jsme nahlizeli
do jednotlivych pokojd. Nasledné jsme prochazeli pokoji a salony



knizete a knézny, prijimacimi pokoji a jidelnou. Kromé nabytku
jsme obdivovali tapety z rlznych materidll, kazetové stropy
a lustry. Upoutalo nas kulaté kreslo, rozdélené na ctyri ¢asti. Dveé
Siroké pro damy s bohatymi suknémi a dvé uUzké pro pany.
Premysleli jsme, jak se mohl spolu bavit, kdyz vlastné sedéli zady
k sobé. Po skonceni prohlidky jsme sestupovali po schodisti pro
sluzebnictvo. Mohli jsme porovnat rozdil mezi nim a honosnym
schodistém pro panstvo. Pred zamkem jsme se spolecné
vyfotografovali. Poobédvali jsme v zamecké restauraci Rohanka.
K zdmku nalezi také zdmecky park. Skoda, Ze prselo. A tak jsme
misto prochazky parkem zakondcili nas vylet dobrou kavou
a zakuskem nebo zadli do malych obchidki se suvenyry
a oplatkami. Pani fidi¢ka nas opét spolehlivé dovezla domd. Jarni
pobyt se vydafil, odnaseli jsme si z ného hodné novych poznatkd
a zazitk( spolu s dobrou partou spravnych lidi.

Obec Bélec nad Orlici se nachazi v prekrasné lokalité v udoli
reky Orlice, ze tfi stran obklopena borovymi lesy, pobliz mésta
Hradec Kralové. Poloha Bé&l¢e zplsobila, Z?e po vyznaceni
cykloturistickych tras se stala vyznamnou cykloturistickou
kfizovatkou. K BéI&i neodmyslitelné patri pivovar a hostinec
U Hudkd, ktery je zndmy nefiltrovanym pivem Car, Carevna
a V&elka. Minipivovar byl zaloZen v roce 1993. Plvod hostince,
ke kterému nadlezi, je preci jen starSi. Byl postaven
pravdépodobné na konci 19. stoleti nebo zacatkem 20. stoleti.
Pivo dostalo jméno Car po prapradédovi nynéjsiho majitele
Josefa Voltra, ktery byl obchodnikem s korimi, Josef Husek,
prezdivany Car, ktery hostinec v roce 1911 koupil v drazbé.
A pravé minipivovar byl cilem naseho Cervnového vyletu. Mlady
sladek Daniel nam nejprve ukazal a potom pustil Srotovnik.
ProtoZze nevidime, chtél, abychom slysSeli, jaky to déla ramus.
Hned jsme si vybavili hlasku z filmu Na samoté u lesa. Oldfich
Lavicka v podani Zdenka Svéraka: ,Vis, Radime, az takhle nékdy
bude klid, tak bych si to s chuti vyslechl jesté jednou." Radim
Zvon v podani Ladislava Smoljaka - ,Vidis? Taky to chtéji slyset
znovu. To se kazdymu libi". Ale pan sladek Srotovnik za chuvili



vypnul. A potom nam vypravél o pivovaru a vyrobé béleCského
piva. Pfi prochazeni pivovarem jsme mijeli mnozstvi pivnich sudl
riznych velikosti. O¢ichali jsme si a promnuli v prstech je¢men,
slad, zkaramelizovany slad na vyrobu cerného piva a chmel.
Ve varné jsme se zastavili u velkého nerezového kotle na vareni
piva, nad kterym visela velka poklice. Sesli jsme do sklepa, kde
se nachazi ¢ast pivovaru spilka, kde probiha kvaseni piva. Byli
jsme radi, kdyzZ jsme tuto mistnost opustili. Byla zde zima, a aby
zimy nebylo malo, v mrazicim boxu se chladil led. Kdo si na ného
sahl, hned ruku odtahl. Na zavér exkurze nas Cekala jeji nejlepsi
&ast, ochutnavka piva. Pan sladek ndm piimo ze sudd z pivniho
sklepa, kde piva dozravaji, na¢epoval do dZbankd pivo a déviata
nam ho rozlévala do sklenic. Ochutnali jsme pivo den staré, pét
tydnd staré a &erné pivo. Milovnici zlatavého moku si pfisli na
své. Ja k nim nepatfim, pivu vibec nerozumim. Mé&li jsme
moznost si pivo zakoupit v PET lahvich, tak jsem jednu zakoupila
dobrému sousedovi jako protisluzbu za jeho pomoc. Pred
obédem nam Vladka precetla par zajimavosti o obci, které si pro
nas pripravila. Zasli jsme do malého parku na navsi. Stoji zde
pamatny Zizkdv dub. Pamatnym byl vyhld$en v roce 2008.
Strom jsme obstoupili a drzeli se za ruce. Zjistili jsme, Ze strom
meéri po obvodu cca 422 cm. V parku se nachazi také zvonicka
a studna Barborka, ve které si podle povésti Barborka otrela
vodou ze studanky oci a uzdravila se. DalSi zajimavosti obce je
historicka budova, drive sirotcinec, Skola, modlitebna, nyni sidlo
obecniho Uradu. Jak jste se docetli, ma tato mala obec nejen
prekrasnou lokalitu, ale i nékolik zajimavosti. Bylo krasné
slunecné pocasi a tak jsme s chuti poobédvali venku pred
restauraci. Obéd zapili dobrym pivem a po obédé jesté kavickou.
Krasny den, k tomu neni co dodat.



Hradecky ,,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou™ nové podnéty a informace)

e Inteligentni dopravni systém v oblasti akustické signalizace
pro zrakové postizené zatim spise nefunguje... Jsme z toho
v rozpacich, nicméné realizatorim se stdle nedafi vétsinu
krizovatek spravné nastavit. Situaci sledujeme.

e Probiha prestavba a rozsifeni obchodniho centra Futurum,
kde vzniknou nové obchodni prostory a parkovaci mista.
Proto pozor na pripadna omezeni pohybu.

e I nadale trva rekonstrukce krizovatky Fortna a objizdky
linek MHD, které tudy projizdély.
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Pozvanka na akce regionalniho pracovisteé Jicin

Program nasich socialné terapeutickych Cinnosti na ¢ervenec az
srpen 2022:

CERVENEC 2022

13. 7. 2022 ,,0DPOLEDNI POSEZENI U GRILU."
Letni posezeni od 14:15 hodin v zahradnich prostorach
restaurace U Mlejnkd na Husové ulici v Ji¢iné spojené s tradi¢nim
opékanim Spekackd.

ZARI 2022

14. 9. 2022 ,,HISTORICKE NALEZY NA JICINSKU."
Prednaska Mgr. Pavla Kracika.

Polyfunk¢ni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

Zahajeni véech stfedeénich schiizek je ve 14:15 hodin.
Srdecné zveme uzivatele nasSich sluzeb i nové zajemce.

Provozni doba pracovisté:
Pondéli, stfreda: 8=12, 13-17 hodin (ambulantné)
Utery, ¢tvrtek: 8—=12, 13-16 hodin (terénné)

Kontaktni udaje:

Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin

Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Facebook: https://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sona Skocovska



Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na Cervenec az zari 2022:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani poradané spolec¢né
s OO SONS Nachod, kazdou POSLEDNI STREDU v mésici. Vzdy
od 9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere Cislo 249). Prijdte se
poradit v socialné-pravni oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset
kompenzaéni pomucky ¢& jen tak posedét u kavy a caje se
starymi znamymi.

Terminy schlizek: 27. cervence, 31. srpna, 21. zaFri
Provozni doba pracovisté:

Streda: 8-12, 13-17 hodin (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod

Telefon: 739 578 910

E-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za OO0 SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak



mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci
Mozaika"

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskladddna z rozmanitych stfipkd, které
pro Vas sklddame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Odpoledni posezeni

Tradicni poslechovy porad pro nas bude nadale pripravovat
pracovnice hudebniho oddéleni méstské knihovny pani Sabina
Hordkova. Poslechové pofady na rlznd témata si mizete
poslechnout vzdy treti pondéli v mésici od 13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stredu
od 9:45 do 11:00 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tfidé v bezprostredni blizkosti
TyfloCentra. Spolecny odchod z TC v 9:40 hodin, prosime
vSsechny zajemce o cviceni o vC€asny prichod.

> Ctvrteéni setkani

I pres Cetné novinky, které jsme pfripravili, vas ani v tomto
ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za Ctvrtleti se
budeme setkdvat a pokusime se v sobé probudit tvofivost
a napaditost, kterou vyuzijeme pri tvorbé s textilem, hedvabim
dratky, barvami, papirem, sklem a dalSimi materialy.



Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a seznamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.

Plavani - maximalné jednou za ¢tvrtleti si na 2 hodiny pUjdeme
zaplavat do kralovéhradeckého Aquacentra. VyuZit zde muzZete
bazén s vinobitim, dva virivé bazénky, teply bazének, paru. Dale
je mozné prejit spojovacim koridorem a jit si zaplavat do
plaveckého bazénu (50 m). Vstup na 2 hodiny na prikaz ZTP/P
je 105 K&.

Planované jednorazové akce:

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu Ucastnikl - minimalni podet 3 uZivatelé. Proto
prosime vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili,
kterych akci se chcete zUcastnit, a to béhem posledniho tydne
predchoziho kalendarniho mésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi
aktivity, jenz bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami
zUCastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V ptipadé nedostateéného poctu Ucastnikd bude
akce zruSena. Maximalni kapacita zalezi na obtiznosti
pripravovaného pokrmu, s prihlédnutim na prostory v kuchynce
a na uvazeni pracovnice, ktera ma vareni dany den na starosti.

Telefonni Cislo: 495 523 729



Seznam akci na III. ctvrtieti roku 2022

TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

CERVENEC

> Pondéli 11. 7. od 13:30 hodin
Aromaterapie s Terkou.
V ramci aromaterapie si spole¢né vyrobime balzam na
rty, pro vini pfiddme par kapek esencidlniho oleje podle
vaseho vybéru.

> Utery 12. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 13. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 14. 7.
Botanicka zahrada Praha.
Navstivime botanickou zahradu v Praze. Pdjdeme na
komentovanou prohlidku skleniku Fata Morgana. Vstupné
pro ZTP: 75 K¢& a pro ZTP/P a pruvodce zdarma.

> Utery 19. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 20. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 21. 7.
Zamek Kostelec nad Orlici.
Navstivime zamek v Kostelci nad Orlici a prilehly
zamecky park. Projdeme si komentovany okruh



s ndzvem: Zivot v biedermeieru. Prohlidka bude trvat cca
60 minut. Vstupné pro ZTP a ZTP/P a jejich doprovod je
80 KC.

SRPEN

> Utery 9. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 10. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 11. 8.
Letni prochadzka Hradeckymi lesy s opékanim buftd.

> Utery 16. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 17. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 18. 8. od 9:30 hodin

Kino komento.

Spolecné se setkame v zazemi TC a ke kavicce si
pustime filmovy snimek. Tentokrat vSak budeme vybirat
z rozsirené filmotéky obohacené o nové tituly.

> Utery 23. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 24. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



> Ctvrtek 25. 8.

Vylet do Prahy na plavbu parnikem.

Cekd nds krasna hodinova okruzni plavba s vykladem
o pamatkach: Karliv most, Kampa, Hrad¢any, Sovovy mlyny
a dalsi zajimavosti.
Vstupné na parnik je 290 K¢ na osobu. Prihlasit se na
tuto akci je nutné co nejdrive, nejpozdéji vsak do
20. 7. 2022. S prihlaskou je nutné zaplatit vstup, ktery
v pripadé nedcasti jednotlivce propada. Jsme totiz
nuceni plavebni spolecnosti zaplatit dopredu zalohu.

> Utery 30. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni

> Streda 31. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

ZARI

> Ctvrtek 1. 9.

Louleni s Iétem - grilovani néjaké ty dobritky, viné
ohné, povidani, pohoda a dobra nalada. V tomto duchu se
ponese louceni s prazdninami v zahradni restauraci
Hacienda. Tak jako v lofiském roce, bude mozné si zakoupit
grilovanou klobasu a néco dalSiho pfimo v restauraci.

> Pondéli 5. 9. od 15:30 hodin
Prednaska stomatologa MUDr. Vita Hrubeckého.
Dozvime se, néco ze soucasné stomatologické péce -
moderni metody, naroky, mozZnosti oSetfeni a dalsi
novinky v tomto oboru.

> Utery 6. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



> Streda 7. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 8. 9.

Zamek Doudleby nad Orlici.

Jednd se o puvodné renesanéni zamek, ktery je
unikatni i tim, Ze Bubnové ho nejen postavili, ale z{stal jim
(vyjma obdobi totality) po vSechna staleti az doposud,
zatimco ostatni zamky se casto prodavaly a ménily
majitele.

Vstupné je 120,-K¢ pro drzitele prikazky ZTP
i ZTP/P.

> Utery 13. 9. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 14. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 15. 9. od 9:30 hodin
Tvoreni pro kazdé stvoreni
Co se bude tentokrat tvorit? Tak to je velké
prekvapeni.

> Pondéli 19. 9. od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokrat na téma: ,Bud v pogodé" - herecka Sandra
Pogodova a jeji otec s humorem sobé vlastnim vypraveéji
historky ze Zivota.

> Utery 20. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 21. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



> Ctvrtek 22. 9. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Utery 27. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

» Ctvrtek 29. 9. od 9:30 hodin

Hravy Ctvrtek.

Ctvrt roku ub&hlo jako voda a my tu mame opét nas
novy program - hravy ctvrtek. Opét potrapime hlavicky
zaludnymi  kvizy, presmyékami i zné&lkami z filmu
a pohadek.
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Stredisko vycviku vodicich psi



Program cinnosti OO SONS HK na 3. ctvrtleti
2022:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www. tyflocentrum-hk.cz — vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji kazdou posledni stfedu v mésici v klubovné TyfloCentra

Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni jsou

zamé&fena na nejrizné&jsi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z.s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se zivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy &i Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat

Klub komentovanych filmd

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potradu
v televizi se dovite i o dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofaddm dostat. Nebudou chybét ani rady,
jaka technickd zafizeni ¢ programy pro pristup ke
komentovanym pofadim potfebujeme. Vrdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Terminy klubovych posezeni

e 27. Cervence
e 31. srpna
o 21. zari

Na vasi ucCast Ci navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes

predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 - 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka domluva)

Prednaska: Vejce ptakid a obojzivelnik


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Krajské kolo soutéze ve cteni a psani zrakové
postizenych

Celkem 11 soutézicich se zucastnilo krajského kola,
spojeného pro Kralovéhradecky a Pardubicky kraj, soutéze ve
cteni a psani zrakové postizenych, které probéhlo 11. kvétna
2022 v prostorach TyfloCentra Hradec Kralové, o. p. s. Redakce
c¢asopisu pro zrakové postizené Zora, kterd je vyhlasovatelem
této celostatni soutéze, vyslala na toto nase krajské kolo svého
komisate, kterym byl jeden z redaktorl ¢asopisu Petr Magek.
Hladky prabéh viech &tyt disciplin, i jejich nasledné vyhodnoceni,
zajistily pracovnice TyfloCentra Hradec Kralové za nemalé
pomoci dvou pracovnic Tyfloservisu Hradec Kralové, za coz jim
vSem patri nas velky dik.

VSichni soutézici byli ocenéni hodnotnymi cenami, o které
se zaslouzili hradecké lékarny, ocni optiky, Salén cokolady -
Jordi's Chocolate, Tyfloservis Hradec Kralové a dalSi drobni
donatofi. Nejlepsi 3 soutézici v kazdé discipliné pak od Krajské
koordina¢ni rady SONS CR, z. s. Kralovéhradeckého kraje ziskali
poukazky v hodnotach 500 K¢, 300 K¢ a 200 KE na nakup
v prodejné Tyflopomicek SONS Praha.

Vitézové disciplin pak budou nase kraje reprezentovat
v Fijnovém celostatnim finale, které probéhne v prostorach SONS
(vZR, Z. S. vV Praze v Krakovské ulici.

VSichni zucastnéni, jak soutézici, tak i Petr Masek coby
komisaF vyslany redakci ¢asopisu Zora, hodnotili prubé&h soutéze,
pratelskou atmosféru a vibec celé zajisténi soutéZe kladng,
prislibili svou UcCast i v dalSim ro¢niku soutéze, ktery by se mél
uskutecnit za 2 roky.



Pro Uplnost informaci uvadime i vysledky jednotlivych disciplin,
kde jsou uvedeni vzdy 3 nejlepsi s jejich dosazenymi vysledky.

1. Cteni Braillova pisma

A) zrakové postizeni, kteri prosli vyukou Braillova pisma
na 1. stupni zakladni sSkoly, c¢teni 200 slov na cas
v minutach

1. Budzakova Eva - 2:46

2. Sochorova Jifina - 3:30

3. Coufalova Jitka 4:34

1. Cteni Braillova pisma

B) pozdé&ji oslepli, ¢teni 100 slov na Cas v minutach

1. Hrubes Karel - 6:05

2. Voleska Iva - 6:42

3. Zisopulos Kostas - 6:52

2. Psani na mechanickém braillském psacim stroji

- 2 minuty psani dle diktatu, spravné napsané znaky

1. Kobulskd Vlasta - 224 znak{

2. Coufalova Jitka — 217 znakd

3. Hrube$ Karel - 145 znakl



3. Psani na tabulce

- 2 minuty psani dle diktatu, spravné napsané znaky
1. Zisopulos Kostas - 67 znakU

2. Sochorova Jifina - 55 znakd

3. Budzakova Eva - 51 znak{

4. Psani na pocitacové klavesnici

- 2 minuty psani dle diktatu, spravné napsané znaky
1. Coufalova Jitka - 486 znakd

2. Maskova Monika - 485 znaku

3. Kobulska Vlasta - 439 znakl
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Soutéz v Braillu



Program cinnosti OO SONS Nachod na 3. ctvrtileti
2022:

V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pri pravidelnych
Urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se
Ize telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska
1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri salku dobré kavy ¢i ¢aje. Domluvime
se na spolecnych jednorazovych ¢i pravidelnych aktivitach.

AKCE:
11. cervence 2022 - odjezd autobusem v 08:55 hodin

Vylet do Hronova - komentovana prohlidka rodného domku
Aloise Jirdska a nové zrekonstruovaného Capkova mlyna.
Prochazka prilehlym parkem a ochutndvka mineralnich
pramend Hronovka a Regnerka. Poté obé&d v mistni
restauraci.

V planu jsou jesté:

Vylet do Jaroméfe - komentovana prohlidka Zelezni¢niho
muzea Vytopna v Jaroméri. Poté obéd v restauraci U Koule.

Louceni s létem v campu Nachod-Béloves - s létem se
rozlouc€ime zpévem za doprovodu harmoniky a nasim mlsnym
jazy¢klm dopfejeme oblibené vurty, které si sami opeéeme.




A dalsi akce. O konkrétnim datu a casu akce budete
informovani telefonicky a e-mailem.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OO SONS Nachod

tel. 604 972 632

email: nachod-odbocka@sons.cz

V kancelafri (klubovné) odbocky na adrese: Prazska 1759,
547 01 Nachod.

Muzeum HK - Mistri svého remesla


mailto:nachod-odbocka@sons.cz

OO SONS Trutnov

Zdravime vSechny z Trutnova. Prvni podavame ve zkratce
hladeni, co vée se u nas udalo za poslednich par tydnd: zdravotni
vychazky - narcisy ve Ferdinandové, sekvojovec nad Trutnovem,
mistni lesopark, prednaska o hypnodze, vystava Vcelarstvi
a Modrotisk ve Dvore Kralové, tvorivé dilny - velikonocni
a lapa¢e snl, spole¢né akce s nachodskou odbo&kou - po
stopach Bozeny Némcové v Ceské Skalici, chytani ryb v laznich
Kudowa Zdroj a mnoho dalsich.

A co nas Ceka v lété? Spousta z nas bude travit cas
s rodinou, ale presto Vas zvu na chystané akce, jako bude vylet
na Kuks, vylet na zamek a do hrebcdina ve Slatinanech,
komentovana prohlidka Nachodem, turistika v KrkonosSich,
tvofivé dilny, trénink paméti, opékani buftl. Bliz&i informace
Vam podame na nize uvedeném telefonu.

Pro konkrétni akce a terminy sledujte nase webové stranky:

WWW.sons.cz/trutnov

Se svymi Cleny a prateli se setkadvame kazdé pondéli
dopoledne na nasSi odbocce, ktera je zaroven kancelafi
i klubovnou na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi
mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zajem se podélit
o zkusenosti se zrakovym postizenim, poznat nové lidi, jezdit
snami na vylety, potfebuje poradit, seznamit se
s kompenzaénimi pomdckami, zkratka vnést do svého Zivota
néco nového.

sV V7

Telefon: 778 702 410
E-mail trutnov-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov
Adriana Tepla Kamil Studeny


http://www.sons.cz/trutnov
http://www.sons.cz/trutnov

Néco dobrého z nasi kuchyneé...

PInéné Zampiony Sunkou a syrem s bramborem

Rychly a stavnaty recept na obéd. Stac¢i mit tyto suroviny:
Zampiony Portobello, Sunku nebo Sunkovy saldm, syr, cibuli,
vaji¢ka, provensalské bylinky, olej, stl, pepF.
Ingredience pro 10 osob: 20 ks ZampionU Portobello, cca
40 dkg Sunky nebo Sunkového salamu, 4 ks cibule, olivovy ole€j,
3 ks vejce, sUl, pepF, provensalské bylinky a syr a 2 kg brambor
a malé Zampiony.
Postup pripravy: Ze ZampionU odkrojime nozi¢ky a nakrajime
je na drobné kousky. Dale nakrajime cibuli, Sunku a malé
Zampiony na kosticky. Do misy dame nakrajenou Sunku, nozicky
zampionQ, malé Zampiony, vaji¢ka, osolime, opepfime a pridame
koreni. Na rozpaleném oleji osmahneme nakrajenou cibuli, po
chvili pfiddme smé&s z misy. Po chvili restovani miZeme stdhnout
z ohné&, vmichdme syr a ndplf je pripravena. Zampiony plnime
smési az po okraj, na zavér jesté posypeme syrem. Peceme na
180°C zhruba 15-20 minut. Oloupeme a nakrajime brambory,
které nasledné uvarime. Servirujeme.

Housky se sadlem

Ingredience na 6 ks housek: 130 ml vody (nebo vody redéné
syrovatkou - tfeba z jogurtu nebo kefiru), 150 g hladké mouky,
100 g polohrubé mouky, pll 1Zi¢ky cukru, 5 g soli (mensi 1zi¢ka),
25 g zméklého sadla (zhruba 2 Izice), 9 g Cerstvého drozdi

Postup pripravy: Na kvasek rozpustime v troSe vody cukr
a drozdi, pfimichdme 1-2 lzice mouky (vSe z odvazeného,
prichystaného mnozstvi) a v teple mistnosti nechame asi
20 minut kynout. K hotovému kvasku pridame zbytek surovin
a uhnéteme pruzné tésto, které nechame asi 45-60 minut
kynout. Vykynuté tésto na vale propracujeme a rozdélime na
6 kouskl. Z kazdého kousku udé&ldme bulku a po krati¢kém
odpodinku tésta z bulek zformujeme housky. VSechny kusy



ulozime na plech s pecicim papirem nebo fdlii, nechame 30-40
minut nakynout, potfeme vodou nebo rozSlehanym vejcem
a upeceme ve vyhraté troubé (230°C/8-12 minut).

Postup pleteni housek:
Odvazime jednotlivé kousky tésta, z kazdého udeélame malou
bulku a nechame je 10 minut odpocinout.

Vyvalime stejné dlouhé prameny a zapleteme housky:

1) Chytime levy konec pramene a prehneme ho |
dolnim oblouc¢kem do poloviny pramene. Tim
nam vznikne ocko.

2) pravy, volny konec pramene protahneme |
vytvorenym okem na levou stranu. i

3) Zbytek ocka pretocime kolem své osy (tim
vlastné prameny ocCka prekrizime)

4) Volny konec pramene (na levé strané)
protahneme zleva svrchu az dospod ocka,
kde na spodni stran& zamackneme do tésta, (.
aby se nam houska nerozmotala.

5) VSechny zapletené housky ulozime na plech
s pecicim papirem nebo félii, nechame
nakynout a upeceme.

Housky z jednoho
pramene

Kolektiv pracovniki preje dobrou chut!


https://www.pekarnomanie.cz/housky-z-jednoho-pramene-ve-4-krocich/
https://www.pekarnomanie.cz/housky-z-jednoho-pramene-ve-4-krocich/

Dékujeme vsem, kteri podporuji nasi Ccinnost:

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

MPSV Utad prace Kralovéhradecky kraj
R Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v g v
* o * Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

L . HRADEC KRALOVE O kcenta

zahraniéni mény a platby

Mésto Jicin

Mésto Hradec Kralové Akcenta CZ, a.s
TN
t: L
Mésto Hofice v Podkrkonosi Mésto Nachod
|
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka

B Microsoft PERI

Microsoft Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.



Sttipek je vyddvan pouze pro vnitfni potfebu klientd
TyfloCentra Hradec Kralové, o.p.s. a ¢lend a pfiznivcl
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.

Je neprodejny.

V Hradci Kralové, ¢erven 2022.



