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Uvodnik

Mili Ctenari,

kdyz jsem v minulém Ccisle podotykala, Ze ,Casy se méni",
doufala jsem, ze Vam budu moci v tomto Cisle predstavit nové
kolegyné&. A splnilo se, takZze u nds mUzete od zafi potkavat dvé
nové pracovnice v socialnich sluzbach: Vendulu Rychtrmocovou
a Martinu Winterovou. Obé dvé se budou podilet jak na
Prdvodcovskych a predéitatelskych sluzbach, tak na Socidlné
aktivizaCnich sluzbach. TésSi se na Vas a nyni sbiraji prvni
zkusSenosti.

V podzimnim Stfipku na Vas cCekaji pozvanky na zajimavé
akce, napr. na vylet do Kutné Hory nebo na ,Hudebni zvérinec".
PredevSim Vas ale chci upozornit na to, Zze budeme slavit uz
20. vyrocCi zalozeni TyfloCentra Hradec Krdlové. A k takovému
setkani patri trochu slaveni, trochu vzpominani i trochu ocenéni.
Prectéte si samostatnou pozvanku, budeme radi, kdyz si pfijdete
zavzpominat s nami!

Cekd nds také sychravé obdobi podzimu a zadatku zimy, ke
vSemu Vv nejisté dobé ,energetického vinobiti*. Preji Vam, aby
Vam tyto turbulence nepokazily prichod Adventu a aby Vas hraly
minimalné radost ze setkani s blizkymi a pokojny vanocni cas.
V TyfloCentru se v této dobé dockate nejen teplého topeni
(doufame!), ale i teplého lidského slova a vSech nasich sluzeb.
Jako kazdy rok mame v obdobi mezi svatky, tj. od 27. 12. do
30. 12. pro verejnost zavieno a nase sluzby Vam budou
k dispozici zase od 2. ledna 2023.

Krasné dny!

Dagmar Balcarova



Jednodenni vylet dne 13. 10. 2022

Protoze se zda, Ze se jednodenni vylety pomeérné osvedcily
a jsou pro vas vitanou zménou, mame tu pro vas dalsi. Je to
takovy staronovy napad, protoze vite, ze Kutna Hora byla uz
jednou v planu, ale nevysSla ndm a ani nebudeme psat prog,
protoze to vSichni vime. Ale nyni si vylet zkazit nenechame a do
Kutné Hory se vydame vlastnim autobusem.

Datum: 13. 10. 2022

Misto: Kutnd Hora - navstéva chramu sv. Barbory,
Vlassky dvir - byvald kralovskd mincovna

Cena: Vstup do sv. Barbory: 50 K¢ pro ZTP, ZTP/P
Vlagsky dvir: zdarma

Doprava: Vlastnim autobusem, odjezd v 8:15 hodin

z Hradce Kralové od CEZ, navrat mezi 17:00 -
18:00 hodinou
Typ vyletu: Poznavaci s lehkou prochazkou

Po nastupu do autobusu se rozjedeme smérem do Kutné
Hory. Cesta trva cca 1 hodinu. V Kutné Hofe, mame na
10:00 hodinu domluvenou komentovanou prohlidku Chramu
sv Barbory (musime tam byt vdas, jinak nam prohlidka
propadne). Bude mozné si osahat hapticky model chramu
a nékteré dalsi prvky. Po prohlidce se pfesuneme do hospldky
na néjaky dobry obéd. Po obédé je na 14:00 hodinu v planu opét
komentovanad prohlidka, tentokrat Vlassky dvir - byvald
kralovska mincovna. Kde budete mit moznost si za uplatu 50 K¢
vyrazit vlastni prazsky grosS. Po prohlidce mincovny bude mit
kazdy moznost udélat si se svym doprovodem vlastni kratky
program.

Poté uz nas bude cekat cesta k autobusu a zpét do Hradce
Kralové.

Pokud se Vam nabidka libi, tak nevahejte a prihlaste se
nejpozdéji do ctvrtka 6. 10., mista v autobuse jsou
omezena kapacitou.

Vase dévcata z Tyfla



Pod poklickou

Spolu s oslavami 20. vyroci zalozeni TyfloCentra Hradec
Kraloveé si pripomenme i 20. vyroci, které Mgr. Dagmar Balcarova
slavi v TC.

Pani reditelka byla u vzniku hradeckého TyfloCentra a na
pozici socialni pracovnice se podilela na chodu a utvareni této
organizace. K postu reditelky se postupné propracovala a méla
tak moznost “priCichnout si” k jednotlivym formam sluzeb, které
TC poskytuje. Od zacatku tak vitala nové uzivatele, a ty, kteri
jsou jiz stalym kolektivem, méla moznost poznat od jejich
prvnich pfichodd. Stala se tak pevnym bodem TC a diky jejimu
zapalu, ochoté i vrelému pfistupu ma moznost TyfloCentrum
stale nabizet své sluzby. A my, pracovnici a troufadme si fici i
uzivatelé, dékujeme za tak skvélou reditelku.

Kolektiv pracovnik{




Aktuality

N&ktefi z vas jiz urcité vi, ze Tyflopomuicky SONS maji nové
weboveé stranky. Pri vyhledavani tyflopomucky.cz se automaticky
otevie nové rozhrani: eshop.tyflopomucky.cz. Na levé strané
naleznete pomlcky kategorizované do jednotlivych oblasti
(Audio technika, pomicky do domacnosti apod.). Novy
internetovy obchod nahrazuje plvodni samostatné eshopy
prodejen Tyflopomdcek v Olomouci a Praze. Pfi online nakupu
pomucek tedy nyni vyfidite vée na jednom mist&. Novy eshop
obsahuje sortiment obou prodejen, je optimalizovan i pro pouZziti
z mobilnich zafizeni a jeho prostredi je privétivéjsi a pristupnéjsi
i pro uzivatele se zrakovym postizenim.

Ze stranek Tyflopomdcek SONS:

V eshopu lze nakupovat bez predchozi registrace,
doporucujeme vam ale zaregistrovat si uzivatelsky ucet.
Nebudete tak muset pri kazdém nakupu znovu vyplhovat
potfebné Udaje. Registraci je tfreba provést, i kdyz jste méli
uZivatelsky G&et v jednom z puvodnich eshopl - uzivatelské Gcty
totiz nebylo moZné prenést. Ze starych eshopl se po registraci
pouze aktualizuji vase osobni informace, budou-Ili identifikovany
na zakladé vaseho e-mailu nebo telefonniho Cisla.

Objednavky zaslané pres staré eshopy budou postupné vyrizeny.

Novy eshop je zatim ve zkusSebnim provozu. Pokud se pfi jeho
vyuzivani setkate s jakymikoli technickymi problémy, obracejte
se na podpora@tyflopomucky.cz.



https://eshop.tyflopomucky.cz/registrace
mailto:podpora@tyflopomucky.cz

Tyflotoulky ocima Zdeny
Léto laka

LetoSnim Iétem nas provazely nejen vysoké, doslova
tropické, teploty presahujici 30 stupfid, ale také extrémni sucho.
Kvali vzniku poZzarG byl vydan zakaz rozdé&ldvani ohnd,
odhazovani nedopalkd cigaret, zapalovani svi¢ek na h¥bitovech,
dokonce nesmély jezdit parni lokomotivy, které jsou oblibenou
letni atrakci nejen déti ale i dospélych. Letosni Iéto bylo v Evropé
nejsussi léto za poslednich 500 let. Park Ceské Svycarsko zaséahl
oheri. Stovky hasi¢l zdolavaly ni¢ivy Zivel ptes tfi tydny. I pies
tyto vysoké teploty jsme Uspésné zvladli nékolik vyletd.

Exkurze do hydrometeorologického Ustavu byla kvdli
epidemii koronaviru tfikrat zrugena. Ctvrty pokus vysel, a tak
jsme v ¢ervnu zajeli MHD do Svobodnych Dvord, kde ma Ustav
sidlo. Pobo¢ka CHMU v Hradci Kralové byla ziizena v roce 1980
jako regionalni pracovisté zabezpecujici zakladni Ukoly Ustavu ve
vychodocCeském a z Casti i ve vychodni poloviné stfredoCeského
regionu. Uzemni plsobnost Ustavu je povodi Labe od pramene
po pritok Vyrovky a povodi Sténavy, plochou se jedna o cca 10
tisic kilometrd &tvereénich. Mezi jeji odbornd oddéleni patfi
meteorologie a klimatologie, hydrologie, regionalni predpovédni
pracovisté a oddéleni kvality ovzdus$i. Reky, které pobocka
sleduje, jsou v povodi Labe, jmenovité Upa, Metuje, Orlice,
Chrudimka, Doubrava a Cidlina. Mimo povodi Labe je to zminéna
Sténava v povodi Odry. Regionalni predpovédi pocasi vydava
pobocka v HK pro okresy Semily, Trutnov, Nachod, Rychnov nad
Kné&znou, Usti nad Orlici, Ji¢in, Hradec Kralové, Pardubice,
Chrudim, Havli¢klv Brod a Svitavy. V nouzovych situacich (napf.
vysoké riziko povodni) pak vydava vystrahu pro okresy
Nymburk, Kutnd Hora a predava informace i pro polskou
Wroclaw, kam tece Sténava. Toto vSechno a jesté jak to chodi
na rlznych oddélenich a mnoho dalSich zajimavosti jsme se
dozvédéli ve velké zasedaci mistnosti od reditele Ustavu pana
Romana Pozlera a tii spolupracovnikd. Jednim z nich byl pan
Popelka, jeden ze ¢tyf meteorologt, ktefi hlasi pfedpovéd pocasi



na Ceském rozhlasu HK. V&ichni ochotné odpovidali na pfipadné
dotazy. V rukou jsme si osahali lopatky na méFeni pritoku vody
na tocich. Ve vysokém valci jsme si pricichli k prizemnimu ozénu.
Ten se tvori pfi vysokych teplotach a pri vysoké slunecni aktivité.
Pri predpovédi pocasi na to byva upozorfiovano, protoze je zdravi
Skodlivy, hlavné pro lidi s dychacimi potizemi. Po skonceni
exkurze jsme prochazkou mezi rodinnymi domy s upravenymi
zahradkami dosli do restaurace U Svatého Jana, kde jsme
spolecné poobédvali. Presto, ze tomuto odvétvi zrovha moc
nerozumim, odnesla jsem si zexkurze mnoho novych
a zajimavych poznatkd.

K 1étu patfi navétévy zdmkd a hradd. Po ndvstévé zdmku
Sychrov jsme tentokrat navstivili zamek Hradek u Nechanic. Byl
postaven jako reprezentacni a letni sidlo hrabéciho rodu
HarrachG v letech 1839-1857. Pfedlohou pro stavbu
romantického zamku poslouzil projekt vypracovany anglickym
architektem Lambem ve stylu tudorovské gotiky. Soubézné se
stavbou zamku byla upravena Cast okolniho lesa jako krajinarsky
park, a ve zbyvajici Casti byla zalozena obora a bazantnice.
V roce 1945 byl zamek zkonfiskovan a v roce 2001 byl prohlasen
Narodni kulturni pamatkou. PFi sefazovani G¢astnikd vyletu nds
prohlasila Vérka Podolska: ,babickovska trojka na cestach".
Uprostied nade prlvodkyné Jitka, z jedné strany jéd a z druhé
Vérka. Po vystupu z linkového autobusu jsme dosli lipovou aleji
k brané, odkud jsme vidéli zdmek s ¢ervenou omitkou. Prosli
jsme zamecky okruh Osobni Zzivot slechty ve druhé poloviné
19. stoleti. Ve vstupnim sale nds pani privodkyné seznamila
s historii zamku. V rytifském sale nam rekla par informaci o rodu
Harracht. B&hem prohlidky jsme si mohli podrobné prohlédnout
a osahat nékteré predmeéty. V rytirském sale to byl velky difevem
oblozeny krb a kulatou vapencovou desku s erby kulatého stolu.
Ve schodistovém sdale masivni dfevénou skfin a ozdobné
schodisté, po kterém jsme vystoupali do prvniho patra.
Prochazeli jsme apartmany hrabéte a hrabénky - pfijimacimi
salony, pracovnami s masivnimi psacimi stoly, loZnicemi



s postelemi s nebesy, a koupelnami s vanami a toaletnimi
misami, previékarnami, jidelnou s prostfenym stolem slouzici
jako obrazarna. Nahlédli jsme do détského pokoje s mnozstvim
hratek, pokojl pro hosty, dalo by se Fici malého apartma
komorné, kancelare spravce. Osahavali si a podrobné prohlédli
kachlova kamna, dvere, portaly a tapety (kozené i plsténé),
drevéné oblozeni, drevéné zidle, grafity na sténach a nabytek.
Koukavci obdivovali lustry a stropy - kazetové, Stukové
i sadrové. V zamku se nachazi mnoho tajnych dveri. Na jednéch
jsme nahmatali knoflik a dvere otevreli. Do prizemi jsme sesli
schodiétém s dfevénym zabradlim, pUsobicim dojmem, Ze je
kamenné. Na chodbé, kde kondcila prohlidka, byly dvere do
zamecké cukrarny. Bylo to dobre vymyslené, prosté podnikavci.
Kdo by odolal. My jsme se na navstévu cukrarny tésili. Posezeni
na nadvori pod destniky, kavicka, zakusky, osvézujici napoje, pfi
pocitu hladu zapecené bagety panini. V den navstévy zamku
jsem slavila jmeniny. Dostala jsem krasny darek, nejen
osvézujici napoj, ale hlavné prijemné prozity den se vsSemi
z Tyfla, s kterymi je mi moc fajn. A jen tak nakonec. Romanticka
podoba zamku je zajimava i pro filmare. Natacela se zde napr.
pohadka Princ a Vecernice, film Tmavomodry svét, Andélska tvar
nebo detektivka Z pekla s Johny Deppem.

Mam velmi rada kvétiny. Proto jsem uvitala navstévu
hradeckého rozaria. V roce 2016 jsem sice rozarium s Tyflem jiz
navstivila, ale takova krasa se da vidét vickrat. Mezinarodni
soutézni rozarium v Hradci Kralové letos slavi 50. vyroci svého
zalozeni v roce 1972. Pri této prilezitosti se konaji v ¢ervnu dny
otevienych dvefi. Termin neni ndhodny. RiZe jsou v tuto dobu
v optimalnim obdobi pro vyniknuti jejich krasy, v obdobi
nejbohat$iho kveteni, kdy jsou rize ve vrcholném stavu.
Rozarium nabizi pohled na kralovnu kvétin ve vice nez 200
riznych odridach v tisicovce kefd. Kazdoro¢né je udélovano jen
jediné odrQdé rizi nejvyssi ocenéni, kterym je Zlatad rize mésta
Hradce Kralové. Privodkynémi rozariem byly dvé sympatické,
milé a velmi vstricné damy. Na Uvod nam rekly par slov o rozariu,



pé&stovani a S&lechténi rdzi a daldi zajimavosti. Ochotné
odpovidaly na nasSe otazky. Pri prochazeni rozariem mezi
Etvercovymi zdhony, jsme se zastavovali u rlznych odrdd rizi,
které jsme si ocichali, pohladili a hmatem rozpoznavali
usporadani okvétnich listk(. Tak jsme poznali riZe velkokvété,
mnohokvété, popinavé, sadové, pokryvné, anglické i miniaturni
v rdznych barvach, napf. bilé, rudé, &ervené, rizové, fialové.
Byla to prosté nadhera, priroda je kouzelnd. Poznali jsme
i nejnové&jsi odridu rdZe pojmenované po zesnulé hereéce
LibuSce Safrankové. Pro spole¢nou fotografii nas nase
privodkyné zavedly k velkému kefi r0Zi nékolika barev. P¥i
louéeni jsme dostali kytici rGzi rGznych barev, o kterou jsme se
podeélili. Tak jako pri prvni navstéve, tak i tentokrat, bylo Umorné
vedro. Kus cesty od MHD jsme Sli rozpalenou ulici tam i nazpét.
Po vystupu z MHD jsme se osvézili v cukrarné Kolibrik studenymi
napoji, zmrzlinou, kdvou a zakuskem. Vite, Ze rlZe nema trny
ale ostny? Ja jsem se o osten pichla, az mi tekla krev. Lucka mi
pohotové ranu odistila a zalepila. Jesté, Ze nejsem Sipkové
RUzenka, usnula bych nejen ja, ale vichni ostatni. Ale dobfe, on
by stejné zadny princ nepfisel...

V Cervenci jsme opét zajeli do Prahy. Z vlakového nadrazi
jsme metrem a poté autobusem dojeli k zoologické zahradé
v Troji. Vystoupali jsme po trojské strani mezi rodinnymi vilami
k Botanické zahradé - skleniku Fata Morgana. Rozsahla expozice
zahrady se rozklada na 1750 m?, a svym fesenim se radi mezi
evropské unikaty. VsSechny expozice protinaji cesticky pro
navstévniky v délce 225 metrl. Expozice jsou doplnény jezirky
a vodopady. Mezi nejatraktivnéjsi se radi 4 metry hluboké jezero
a 6 metrd vysoky vodopad. Nasim skvélym privodcem byl
sympaticky mladik Petr. Z jeho vycerpavajiciho a poutavého
vypravéni bylo citit jeho dokonalou znalost a odbornost. Prosli
jsme tremi castmi s rozdilnou teplotou a vlhkosti vzduchu,
s rostlinami tropického a subtropického pasma. Uvod expozice je
vénovan suchomilné vegetaci suchych tropd a subtropd.
V prostredni a nejvétsi Casti jsme se ocitli v destném pralese,



tedy v nizin& vihkych tropud. Posledni ¢ast skleniku se vénuje
vysokohorskym vegetacim. Prfi prochazeni cestickami mezi
rostlinami jsme se jich dotykali. Z blizkosti jsme si prohlédli,
osahali listy nebo kmeny a promnuli v rukou a ovonéli napfr.
migrénovnik, peprovnik, eukalyptus, citrusy, bambus, palmu,
difenbachii, kakaovnik, anturie, ulomeny vrsSek rostliny s listy
hebkymi jako semis a rostliny se jmény, které nejen ze neznam,
ale ani si je nepamatuji. Obdivovali jsme nadherné kvéty
orchideji, poznavali jsme rGzné a zvlastni, nékdy aZ prapodivné,
kvéty rlznych barev. Pfiroda je Uzasné zdzracna. Né&které
rostliny zname jako pokojové, ale vétSinu jsme vidéli poprvé. Pri
prochazeni hloubenou sStolou ve skdle jsme si osahali makety
kofenl sukulentl, ve kterych si rostliny uchovavaji vodu
v suchych oblastech. Zde jsme také diky velkym akvariim
pozorovali tropické ryby a dalsSi zivocichy. V destném pralesu
okolo nds poletovalo nékolik motyll, dokonce si na nds i sedli.
Na zavér prohlidky jsme poznali masozravou kvétinu. Nebyla to
zadnd obrovska “Adéla, co jesté nevecerela’. Tato byla mal3,
pozirala hmyz. Osahali jsme si jeji kvéty, které pripominaly malé
nadobky z plastu. Nékterym z nas pripominaly..., no nebudu to
radéji rikat. To pracovala bujna fantazie dam v letech. Byla to
opravdovd zajimavost. Skoda, Ze nebyl ¢as na prohlidku
venkovnich expozic. Treba nékdy pristé. Prochazkou ne zrovna
kratkou rozpalenou ulici jsme dosli do italské restaurace
a pizzerie Del Corso. S obavami jsme pozorovali hodinky, jestli
kvlli pomalejéi obsluze stihneme vlak, na ktery jsme méli
zakoupené mistenky a jizdenky. Nakonec vsSe dobre dopadlo.
Béhem ctvrt hodiny jsme byli na vlakovém nadrazi. Dokonce zbyl
Cas osvézit se studenou zmrzlinou. Velmi jsem se pobavila
v nadrazni hale. Pavla mezi davy lidi mavala nad hlavou ratolesti
peprovniku, aby se Ucastnici vyletu orientovali a neztratili se.
Nikdo se neztratil a vSichni jsme se v pofadku vratili domd.

Do tfetice v tomto roce navstéva zamku. Po zamku Sychrov
a Hradku u Nechanic jsme zajeli do Kostelce nad Orlici. Tak jako
navstéva Hradku u Nechanic, tak i Kostelce nad Orlici nebyla



nase prvni, ale to vUbec nevadi. Né&co zapomenete, kazdy
privodce Vam ukdZe a fekne néco nového. Damska &¢ast Tyfla do
dnes vzpominda na sympatického zameckého zahradnika
z Kostelce, ktery ndas provazel zameckym parkem. A hlavné
stravime prijemny den s lidmi z TyfloCentra. Novy zamek
Kostelec nad Orlici je pomérné mlady zamek. Byl postaven
v empirovém stylu mezi lety 1829 - 1833 pro hrabéte Josefa ze
slavného $lechtického rodu Kinskych. Po rznych peripetiich byl
zamek v roce 1992 ve velmi zanedbaném stavu vracen rodiné
Kinskych. Po narocnych a vyraznych rekonstrukcich byl v roce
2012 otevren pro verejnost. Vlakové nadrazi je v tésné blizkosti
zameckého parku. Byl horky slunecny den, a tak prochazka
parkem pod stromy byla pfijemnd. Cas zbyvajici do smluvené
komentované prohlidky jsme stravili schovani pred sluncem na
zahradce zameckeé cukrarny pri dobré kaveé. V zamku jsme prosli
prohlidkovy okruh Zivot v biedermeieru, predstavujici obraz
zivota hrabéci rodiny Kinskych. Prochazeni zamkem nas
provazelo poutavé, =zajimavé a vycerpavajici vypravéni
sympatické pani privodkyné o hrabéci rodiné. Rozpovidala se
tak, Zze se prohlidka protdhla o pudl hodiny. Nastésti nam to
nevadilo, spiS naopak, méli jsme dost ¢asu do odjezdu vlaku.
Pani privodkyné byla velmi vstiicna, umoznila ndm prohlédnout
si vée zblizka a osahat mnoZstvi pfedmétl a nabytek. Prohlizeli
jsme si Cteci kresla s polickou na knihy, sbirku dymek, sosky
koni, livreje lokaji nebo cukifenku se zadmeckem, aby se
s cukrem neplytvalo, protoze byl vzacny a drahy. Povozili jsme
si kocarek pro déti, ktery nebyl viibec pohodiny, vozit se na ném,
bylo spiS za trest. VyzkouSeli jsme se projit s holemi
»~Spacirkami“, a na chvili se proménit v hrabénku ¢i hrabéte na
,Spaciru®, a také jsme se posadili do pohodinych kresel.
V knihovné& nds pani privodkyné upozornila na velkou knihu
o Egypté, vysokou kolem 80 cm, pfri otevreni Sirokou kolem 120
cm a utajeny vchod se schody vedouci na ochoz v poschodi.
V jidelné jsme obdivovali nadherny porcelan, zvlastni misku na
odkladani sklenic na nozickach, nadobi ze stfibra a skrinky na



ukladani nadobi opatrené zabradlim. Zaujaly mé kvétované
potahy kiesel a pohovek a modely spoletenskych $atl mladé
navrharky, které vkusné doplrfiovaly interiér. Nejvic se mi libil,
utajeny ,minibar" v knize ze dreva poloZzené na stole. Bylo to
diimysiné a nendpadné. Pan hrabé& byl zabran do &etby, a aby
pani hrabénka nenadavala, Ze popiji, pan hrabé otevrel faleSnou
knihu, nalil z malé karafy alkohol do sklenicky, otoCil do sebe
rychle panacka a vSe opét ukryl v knize. Na zavér prohlidky jsme
si poslechli pisnicku z hraci skrifnky, v niz jsme poznali statni
hymnu. Na obéd jsme zasli do zdamecké cukrarny. Cely den nas
provazelo umorné horko. Ale my jsme byli pred sluncem
schovani ve stinu stromd a v budové zdmku, a tak jsme si vylet
uzili.

Hradecké lesy nabizeji mnozstvi prochazek a krasnych
zakouti s moznosti vyuziti volného casu. I my jsme vyuzili této
nabidky a radi se lesem prosli. Od autobusové zastavky Na Brné
jsme nejprve prochazeli prirodnim parkem Na Plachté. Zastavili
jsme se u rybniku Ces$ik. Posadili jsme se na odpocivadle
a pochutnavali si na sladkych ostruzinach, které nam prinesl ze
své vlastni zahradky Lada Kolar. Prosli jsme okolo Rytirského
hradisté. Stezkou siluet jsme dosli k lanovému centru Na Vétvi.
PGvodné jsme méli opékat bufty u Rytifského hradisté, ale byl
zdkaz rozdé&ldvani ohfil, tak jsme zvolili ndhradni variantu
a obCerstvili se pod pergolou obclerstveni Na Vétvi. Zpatecni
primou cestou bez zastavek jsme opét dosli k autobusové
zastavce Na Brné. I pres velké teplo byla prochazka lesem
ptijemnym zpestifenim letnich dnd.

V srpnu jsme podnikli netradi¢ni vylet do Prahy - vyletni
plavbu na lodi po Vitavé. Pri hodinové okruzni plavbé jsme méli
moznost vidét nejvyznamnéjsi pamatky z hladiny tekouci Vitavy.
Po nastupu na lod jsme se usadili na palubé kryti pred sluncem
platénou strechou. Velika Skoda pro nas se zrakovym
handicapem, Ze plavba nebyla komentovana. Ale Pavla i jeji
manzel Pavel ochotné popisovali stavby, které jsme béhem
plavby mijeli. Z vyznamnych historickych i soucasnych staveb



jmenuji Prazsky hrad, Staroméstskou branu, Strakovu akademii,
Sovovy mlyny, nemocnici Na FrantiSku, Kampu, Letenskou stran
s tunelem. Podpluli jsme nékolik mostl, samoziejmé
i nejznamé&jsi Karldv most. Lod’ se natocila tak, abychom vidéli
most v celé Sifi, coz primo vybizelo ke spolecné fotografii
s mostem v pozadi. Pluli jsme také okolo nejdelsi kotvici lodi na
Vltavé, méfici pfes 100 metrl. Za ne zrovna maly peniz se lodi
muUZete projet aZ do Némecka. Kozi ulickou jsme dosli
k restauraci Kolkovna Celnice, kde jsme méli zamluveny obéd.
Prochdzkou jsme dosli na hlavni nadrazi, kde jsme se osvézili
dobrou zmrzlinou. Dévcata z TyfloCentra nam opét zarucila
dokonaly servis zakoupenim jizdenek a mistenek. Pohodli jsme
tedy méli, a tak jsme zvladali i Umorné dusno ve vlaku.
Prazdniny utekly jako voda a je tu tradi¢ni Louceni s létem.
V zahradni restauraci Hacienda se se$lo hodné Tyflakd, at klientd
ale i pracovnikd. Vladla tu pfijemnd a pratelskd atmosféra.
VSichni se dobre bavili. Povidalo se, popijelo se a pochutnali jsme
si na grilované klobase. Posezeni ozivila hudebni skupina Trubci.
A tak se také zpivalo, tancovalo, az do pozdnich noc¢nich hodin.
Hostem TyfloCentra byl stomatolog MUDr. Vit Hrubecky,
predseda Oblastni stomatologické komory v Hradci Kralové. Pfi
jeho dvouhodinové prednasce jsme se dozvédéli mnoho
zajimavosti ze soucasné stomatologické péce — moderni metody,
naroky, moznosti oSetfeni a mnoho dalSiho z tohoto oboru.
MUDr. Hrubecky své vypravéni doplnoval pripady ze své praxe,
obcas i humornymi. Ochotné odpovidal na dotazy. Rozpovidal se,
ale z &asovych dlvodi nam slibil, Ze jeho navstéva nebyla
posledni. A ne jen o stomatologii, ale podéli se s nami i o své
zazitky z jeho cest. Kazdy Ucastnik prednasky od ného obdrzel
maly darek: malou tubu zubni pasty a mezizubni kartacek.
Renesancni zamek Doudleby nad Orlici vypada jako
zabaleny do krehké vamberecké krajky. VSechny jeho stény jsou
pokryty prekrasnymi renesancnimi sgrafity kobercového typu.
Nechal ho postavit Mikulas StarSi z Bubna. Doudlebsky zamek
byl ctvrtym zamkem, ktery jsme letos navstivili. Zamek se



nachdzi v blizkosti vlakového nadrazi. S prGvodkyni jsme
vystoupali z nadvori do prvniho patra a pres ochoz jsme vstoupili
do mistnosti. Zde nas velmi srdecné privital potomek rodu pan
Petr Dujka. Dostali jsme od né&ho povoleni, Zze si mdzeme, na
rozdil od ostatnich navstévnik(, osahat véechno, co nas bude
zajimat. PFi prochazeni pokoji a sall s poutavym vypravénim
pani prGvodkyné& jsme si osahali erb rodu s bubnem na levé
strané a Ilvem na strané pravé. Osahavali jsme si masivni
drevéné vyrezavané skriné, skrinky, truhly, kresla, Zzidle
a pohovky, drevéné oblozeni, tapety, ale také Zelezné brnéni.
Zeny obdivovaly zaclony lehké jako pavucdina a tézké zavésy.
Zajimavosti bylo, dalo by se fici tzv. predchidce umyvadla
s tekouci vodou. Do nadrzky zavésené nad umyvadlem se nalila
voda, a po otoceni kohoutku tekla voda primo do nadoby
umisténé pod umyvadlem. Nahlédli jsme do zamecké kaple
s unikatni sbirkou madonek. Obdivovali jsme zachovana velka
rané barokni kachlovd kamna z roku 1690 zdobena erby rodu
Bubny. KdyZ se v nich zatopilo, sdlalo z nich teplo sedm dni. To
by byl hit letodni nastavajici zimy. Pani privodkyné nasi skupinku
u kamen na pamatku vyfotografovala. Atrakci zamku je voskova
figurina nejslavnéjsiho ¢lena rodu hrabéte Ferdinanda, ktery se
vyznamenal jako velitel v napoleonskych valkach. Navstévnici
zamku si mohou pres sklo prohlédnout kopii relikviare Sv. Maura.
My jsme meéli moznost, po odkryti sklenéné zabrany, si ji zblizka
prohlédnout a osahat. VétSina mistnosti je vyzdobena
nastropnimi malbami z recké a rimské mytologie. Pani
privodkyn& ndm je podrobné popisovala. V hudebnim salonku
nam popsala Ctyri nastropni malby, predstavujici Ctyfi rocni
obdobi. Neméné zajimaveé jsou tzv. barokni emblémy vyobrazené
v klenbach nékolika pokoju. Jde o malované hadanky, které
patfily k oblibenym $lechtickym kratochvilim. Pani privodkyné
nam u nékterych popsala malbu a precetla pouceni nebo radu,
kterou obsahovaly. Jeji podrobné popisovani bylo velkym
prinosem pro nas se zrakovym handicapem, priblizila nam
dokonale tuto nadheru. Pred ukoncenim prohlidky za nami prisel



opét pan Dujka, rozloucil se s nami a nabidl nam, abychom si
zahrali v zrcadlovém sale na 150 let starém klaviru. Po obédé
v restauraci Lena jsme, i kdyz bylo dost ¢asu do odjezdu vlaku,
dosli na nadrazi, aby nas cestou nezastihl dést. Ale ve vlaku jsme
si mohli klidné zazpivat: ,,...nezmokli jsme, uz jsme tu..." Na zavér
par zajimavosti o zamku. V zamku nebyly zadné lustry, jen
osvétleni na sténach. Unikatem zamku je, ze Bubnové ho nejen
postavili, ale zlstal jim, s vyjimkou let 1948 - 1993, po vSechna
staleti do soucasné doby. Zatimco ostatni zamky se casto
prodavaly a ménily majitele. Na zamku se také zcasti natacel
historicky velkofilm Bathory reziséra Juraje Jakubiska.
Zdena Gabelova
UZivatelka TyfloCentra Hradec Kralové

rédek u Nechanic



Pozvanka na akce regionalniho pracovisteé Jicin

Program nasich socialné terapeutickych Cinnosti na fijen az
prosinec 2022:

RIJEN 2022

12. 10. 2022 ,,JICINSKE HOSTINCE."

Pfedndska Ing. Vaclava Vika s promitanim diapozitivQ.
Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

LISTOPAD 2022
9. 11. 2022 ,,HODINKA S LEONTYNOU

MASINOVOU."
Prednaska pani Jitky Mecirové.
PolyfunkCni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.
PROSINEC 2022

14. 12. 2022 ,,VANOCNI POSEZENI S KVIZEM."
Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

Zahajeni vSech stfedec¢nich schiizek je ve 14:15 hodin.
Srdecné zveme uzivatele naSich sluzeb i nové zajemce.

Provozni doba pracovisté:
Pondéli, stfreda: 8=12, 13-17 hodin (ambulantné)
Utery, ¢tvrtek: 8—=12, 13-16 hodin (terénné)

Kontaktni udaje:

Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin

Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Facebook: https://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/

Na setkani s Vami se tési: Mgr. Sona Skocovska



Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na Fijen az prosinec 2022:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani poradané spolecné
s OO SONS Nachod, kazdou POSLEDNI STREDU v mésici. Vzdy
od 9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere Cislo 249). Prijdte se
poradit v socialné-pravni oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset
kompenzaéni pomucky ¢& jen tak posedét u kavy a caje se
starymi znamymi.

Terminy schlizek: 26. Fijna, 30. listopadu, 21. prosince

Provozni doba pracovisté:
Streda: 8-12, 13-17 hodin (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8—12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

E-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za OO0 SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak

Botanicka zahrada


mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci
Mozaika"

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskladddna z rozmanitych stfipkd, které
pro Vas sklddame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Odpoledni posezeni

Tradicni poslechovy porad pro nas bude nadale pripravovat
pracovnice hudebniho oddéleni méstské knihovny pani Sabina
Hordkova. Poslechové pofady na rlznd témata si mizete
poslechnout vzdy treti pondéli v mésici od 13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stredu
od 9:45 do 10:40 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tfidé v bezprostredni blizkosti
TyfloCentra. Spolecny odchod z TC v 9:40 hodin, prosime
vSsechny zajemce o cviceni o vC€asny prichod.

> Ctvrteéni setkani

I pres Cetné novinky, které jsme pfripravili, vas ani v tomto
Ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za Ctvrtleti se
budeme setkdvat a pokusime se v sobé probudit tvofivost
a napaditost, kterou vyuzijeme pri tvorbé s textilem, hedvabim
dratky, barvami, papirem, sklem a dalSimi materidly.



Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a seznamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.

Plavani - maximalné jednou za ¢tvrtleti si na 2 hodiny pUjdeme
zaplavat do kralovéhradeckého Aquacentra. Vyuzit zde muizZete
bazén s vinobitim, dva virivé bazénky, teply bazének, paru. Dale
je mozné prejit spojovacim koridorem a jit si zaplavat do
plaveckého bazénu (50 m). Vstup na 2 hodiny na prikaz ZTP/P
je 110 K&.

Planované jednorazové akce:

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu Ucastnikl - minimalni podet 3 uZivatelé. Proto
prosime vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili,
kterych akci se chcete zUcastnit, a to béhem posledniho tydne
predchoziho kalendarniho mésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi
aktivity, jenz bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami
zUCastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V ptipadé nedostateéného poctu Ucastnikd bude
akce zruSena. Maximalni kapacita zalezi na obtiznosti
pripravovaného pokrmu, s prihlédnutim na prostory v kuchynce
a na uvazeni pracovnice, ktera ma vareni dany den na starosti.

Telefonni Cislo: 495 523 729, 739 578 880



Seznam akci na IV. ctvrtleti roku 2022

TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

RIJEN

> Utery 4. 10. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 5. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 6. 10. od 9:30 hodin
Co se jedlo v dobé kamenné?
Pfedndska od archeologa Mgr. Petra Cech&ka, Ph.D.
o stravovani u poslednich lovcd a prvnich zemédélcu
u nas. Po akci je moznost kratké prochazky a posezeni
u obCerstveni. Spolec¢ny odchod v 9:30 z TC do novych
prednaskovych prostor Muzea VC.

> Pondéli 10. 10. od 14:00 hodin
Co nosime na sobé&? Aneb povrchy téla zvirat.
Opét mezi s sebou pfrivitame pani Mgr. Zikovou, ktera
si pro nas pripravi dalsi zajimavou prednasku. Soucasti
bude i moznost si par zvirat osahat.

> Utery 11. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 12. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



Ctvrtek 13. 10.
Jednodenni vylet do Kutné Hory - vice samostatné
informace.

Pondéli 17. 10. od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokrat na téma: Mezi svéty - Lucie Vyborna.
Moderatorka Lucie Vybornd predéitd ze svych deniky
z expedice na Antarktidu.

Utery 18. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

Streda 19. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

Ctvrtek 20. 10.
Oslava 20. vyrocCi TyfloCentra - vice samostatné
informace.

Utery 25. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

StFreda 26. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

Ctvrtek 27. 10. od 9:30 hodin

Kino komento.

Spolecné se setkame v zazemi TC a ke kavicce si
pustime filmovy snimek.



LISTOPAD

> Streda 2. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 3. 11. od 9:30 hodin
Plavani pro vsechny vodomily v hradeckém Aquacentru
(vstup 110 K& 2 hodiny na prikaz ZTP/P, pravodci
zdarma). Poté poobédvame v nékteré z blizkych restauraci.

> Pondéli 7. 11. od 13:30 hodin
Plavba po Nilu. Chcete védét, jak dnes vypada
Tutanchamon, osahat si ,klic Zivota® a privonét
k nUbijskému jasminu? To vSe a zazitky z Egypta Vam
zprostredkuje povidani s Dasou Balcarovou.

> Utery 8. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 9. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 10. 11.
Hudebni Zvéfinec
Navstivime vystavu Hudebni zvérinec v Muzeu hudby
v Praze. Dozvime se, z Ceho se drive hudebni nastroje
vyrabély, pro¢ se nékteré &asti hudebnich nastroji jmenuji
podle zvirat anebo pro¢ je svym tvarem pripominaji.
Vstupné je 50 K¢.

> Utery 15. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 16. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



> Pondéli 21. 11. od 13:30 hodin

Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.

Tentokrat na téma: Vojtéch Bernartsky: Jak dostat
tatinka do karantény. Sportovni moderator neztraci
dobrou naladu ani v dobé pandemie. Jak rika, je lepsi
zblaznit se spolu s celou rodinou, nez zeSilet sam. Vypravi
zabavné historky, které se odehraly v nelehké dobé
koronaviru. Presto srsi optimismem, protoZe rodicovska
ldska prekona vsechno.

> Utery 22. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni

> Streda 23. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 24. 11. od 9:30 hodin
Adventni tvoreni.
Rok utekl jako voda a za dvermi jsou Vanoce. Nezbyva
nam tedy nic jiného, nez se pékné pripravit, nazdobit si
nase domacnosti néjakymi péknymi adventnimi ozdobami.

> Utery 29. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 30. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

PROSINEC

> Ctvrtek 1. 12. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Utery 6. 12. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.



> Streda 7. 12. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 8. 12. od 14:00 hodin

Adventni trhy.

Vanoce jsou za dvermi a my si je priblizime navstévou
s nadechem vanocni atmosféry v sousedském mésté
Pardubice. Urcité ochutnadme nejen pardubicky pernik, ale
i néco teplého na zahrati. Vylet se tentokrat uskutecni
v odpolednich hodinach, abychom se vice priblizili veCerni
atmosfére trhd.

> Utery 13. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni - tentokrat se bude jednat o vanocni
obéd.

> Streda 14. 12. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 15. 12. od 9:30 hodin
Vanocni besidka.
Jako kazdy rok se sejdeme u poslechu vanocnich
koled, néceho dobrého k jidlu, ale i piti.

> Pondéli 19. 12. od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokrat na téma: Ladislav Zibura. Prazdniny v Cesku
— vylet za véim, co jste o Cesku nevédéli. Vyddme se
s Ladislavem Ziburou na dvoumeési¢ni jizdu po ceskych
luzich a hajich a pfipomeneme si, v jak rozmanité a krasné
zemi zijeme.



Program cinnosti OO SONS HK na 4. ctvrtleti
2022:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www. tyflocentrum-hk.cz — vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji kazdou posledni stfedu v mésici v klubovné TyfloCentra

Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni jsou zamérena

na nejriznéjsi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z.s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se zivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy Ci Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a prfipadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat

Klub komentovanych filmad

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potadu
v televizi se dovite i o dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofaddm dostat. Nebudou chybét ani rady,
jakd technickda zarizeni ¢ programy pro pristup ke
komentovanym pofaddm potfebujeme. Vrdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Terminy klubovych posezeni

e 26. fijna (neuskuteéni se z provoznich divodt)
e 23. listopadu (Oblastni shromazdéni OO SONS v Knihovné)
e 14, prosince

Oblastni shromazdéni OO SONS Hradec Kralové

se uskutecni 23. listopadu 2022 od 13 do 15 hodin
v Knihovné meésta Hradce Kralové (program bude upresnén
v pozvankach a na strankach odbocky).

Na vasi Ucast ¢i navstévu se tési
Ing. Karel Hrubes
predseda OO SONS Hradec Kralové
Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 608 335 137
E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove
Kontaktni dny odbocky:
Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka domluva)

Zamek Kostelec nad Orlici
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OO SONS Nachod

V Nachodé lze OO SONS Nachod navstivit pri pravidelnych
urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se
Ize telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska
1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy ¢i ¢aje. Domluvime se na
spolecnych jednorazovych ¢i pravidelnych aktivitach.

AKCE:

10. - 12. Fijna 2022 - od 8:00 hodin

Bila pastelka - pripojime se k celorepublikové verejné sbirce
na podporu specidlnich sluzeb pro nevidomeé
a slabozraké. Dobrovolnici z odbocky vyrazi prodavat
pastelky do ulic v Nachodé a Cerveném Kostelci.

19. Fijna 2022 - odjezd autobusem z Nachoda
v 08:35 hodin

Vylet do Trutnova — prohlidka Muzea Podkrkonosi. Setkdme
se s prateli z trutnovské odbocky SONS a spolecné
navstivime Muzeum Podkrkonosi. Po komentované
prohlidce muzea prochazka Trutnovem a obéd v mistni
restauraci.

7. listopadu 2022 - odjezd autobusem z Nachoda
v 09:10 hodin

Vylet do Dvora Kralové nad Labem - exkurze do vyrobny
vanocnich ozdob. Komentovana prohlidka vyroby vanocnich
ozdob. MozZnost zakoupeni vyrobkd v mistni prodejné za
zvyhodnénou cenu. Poté obéd v mistni restauraci.




30. listopadu 2022 - od 9:00 hodin

Oblastni shromazdéni OO SONS Nachod - v kancelari

(klubovné) odbolky na adrese: Prazska 1759, 547 01
Nachod.

Program bude upresnén v zaslanych pozvankach.

19. prosince 2022 - od 9.00 hod.

Vanocni dilnicka - za doprovodu vanocnich koled si
spole¢nymi silami vytvorime drobné vanoc¢ni dekorace.

V kancelari (klubovné) odbocky na adrese: Prazska 1759,
547 01 Nachod.

V planu jsou jesté dalsi akce, o nichz budete informovani
prostiednictvim telefonatu a e-mailu.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OO SONS Nachod
Telefon: 604 972 632

Email: nachod-odbocka@sons.cz
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OO SONS Trutnov

Zdravime vsSechny z Trutnova.

Prvni podavame ve zkratce hlaseni, co vSe se u nas udalo
za poslednich par tydnQ: predevséim bychom vyzdvihli dvé akce
konané spolu s nachodskou odbockou - jednak jsme spolecné
vyrazili na ryby do Kudowe Zdroje a poté nas nasi kamaradi
pozvali do Nachoda, kde nam uchystali krasny program -
komentovanou prohlidku Malych lazni Béloves a poté prohlidku
Kostela svatého Vavfince. Tam jsme si poslechli i Uchvatnou
hudbu, kdy ndm na varhany zahral na$ privodce. Mezi dal$i akce
patfi ndvstéva Zoo Dvir Kralové nad Labem - krmeni slond,
prohlidka Hospitalu Kuks, turistika po Krkonogich - SpindlerGv
Mlyn, Pomezni Boudy, dvé Uzasné prohlidky Zamku Slatinany a
prilehlého hrebcina, vytvarné dilnicky, na kterych si klienti udélali
nadherné nasténné hodiny.

A co nas Cekda na podzim? Zaciname s lekcemi trénovani
paméti pod vedenim profesionalni lektorky, prFipravujeme
program pro nase kamarady z Nachoda - prochazka po
Trutnové, navstéva Muzea PodkrkonosSi, chystame se do
Narodniho muzea v Praze, na vystavu smirdich kfizi do Dvora
Kralové. A samozrejmé€ nebudou chybét vytvarné dilny -
malovani na hedvabi a vanocni tvoreni. Zaroven se zapojime do
sbirky Bila pastelka ve dnech 10.-12. 10. 2022, na 9. 11. 2022
pripravujeme Den otevrenych dveri a 23. 9. probéhne oblastni
shromazdéni.

aV V7

Pro konkrétni akce a terminy sledujte nase webové stranky:
www.sons.cz/trutnov

Se svymi cleny a prateli se setkdvame kazdé pondéli
dopoledne na nasi odbocéce, kterda je zaroven kancelari
i klubovnou na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi


http://www.sons.cz/trutnov

mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zajem se podélit
o zkuSenosti se zrakovym postizenim, poznat nové lidi, jezdit
snami na vylety, potfebuje poradit, seznamit se
s kompenzaénimi pomdckami, zkratka vnést do svého Zivota
néco nového.

BlizSi informace na nize uvedenych kontaktech.

Telefon: 778 702 410
E-mail: trutnov-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov

Adriana Tepla Kamil Studeny

Zamek Doudleby nad Orlici


http://www.sons.cz/trutnov

Néco dobrého z nasi kuchyné...

Maslové susenky
SusSenky, které jsme pekli béhem tvoreni, jsou nejenom

jednoduché, ale také velmi jedlé... Priprava zabere zhruba
1 hodinu a z jedné davky si upecete priblizné 50 ks susSenek
(o velikosti 5 cm).

Ingredience: 175 g studeného masla (maslo zmékne béhem
hnéteni), 250 g hladké mouky, 90 g cukru krupice, 1 Zloutek,
2 |zice mléka, 1 lIzice vanilkového extraktu/ pasty, Spetku soli
Postup pripravy: Mouku prosejte do misy a zapracujte do ni
studené maslo, Zloutek, cukr, mléko, vanilkovy extrakt i sdl
a vypracujte vlacné, nelepivé tésto. AZ budete mit tésto
dikladné propracované, uloZte jej na pll hodinky do lednice. Az
si t&sto v lednici odpocine, mizete ho zaéit vyvalovat. Vyvalejte
placku vysokou cca 3 mm a vykrajujte tvary jakymbkoliv
vykrajovatkem nebo razitkem na suSenky. Pokud si chcete vice
ulehéit praci, tak nez date tésto do lednice, udélejte z néj
valeCek, ten po vytazeni zlednice jen nakrajite na platky
a nemusite tésto vyvalovat.

Dejte péct do trouby predehraté na 180 °C a pecCte do doby, az
susenky zacnou zlatnout, coz je cca 10-15 min. Klidné je
z trouby vyndejte drive, &im svétlejSi je vyndate, tim budou
mekdi.

Skladované ve vzduchotésné nadobé vydrzi minimalné mésic.

Kolektiv pracovniki preje dobrou chut!



Dékujeme vsem, kteri podporuji nasi cinnost:

KRALOVEHRADECKY
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* o * Operacni program Zamestnanost
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5 o Mésto Ji¢in
Mesto Hradec Kralove
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Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
Fl &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka

akcenta PERI

Akcenta CZ, a.s Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.



Sttipek je vyddvan pouze pro vnitfni potfebu klientd
TyfloCentra Hradec Kralové, o.p.s. a ¢len( a pfiznivcl
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.

Je neprodejny.

V Hradci Kralové, zari 2022.



