STRIPEK

Informacni zpravodaj pro nevidomeé
a slabozrakeé Kralovéehradeckého kraje
Cislo 1/2023

A TC

\

Vydava TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.
ve spolupraci s OO SONS Hradec Kralové

Ul. Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Tel.: 495 523 729
E-mail: hradec.kralove@tyflocentrum-hk.cz
Web: www.tyflocentrum-hk.cz







Uvodnik

Drazi ¢tenari,

rozbiha se dal$i rok, zatim drobnymi kricky, ale brzy zase
bude uhanét plnym tempem. Tak si miZeme navzajem prat, aby
nikde priliS neklopytal a aby se ndm spolecné Slapalo spokojené
a ve zdravi!

TyfloCentrum pro Vas chysta nabidku novych i pravidelnych
akci, t&3it se mlzete do muzea i do solné jeskyné&, dozvime se
néco o exotickych zemich a navstivi nas zajimavi hosté.

V uplynulém roce jsme oslavili 20 let vyroci zalozeni, vSichni
doufame, Ze i do dalSich let Vam bude TyfloCentrum Hradec
Kralové pomahat s problémy souvisejicimi se zrakovym
postizenim, zkratka jsme tu pro Vas! Kdo budete potrebovat
néco, s ¢im Vam mohou pomoci nase sluzby, nevahejte a obratte
se na nas. Kontakty vétsinou znate, jsou uvedeny zde ve Stripku
a na nasich webovych strankach (mimochodem vsimli jste si, ze
se v minulém roce vyznamné zmenily?).

Dagmar Balcarova

.‘h

PF 2023 preje TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.



Akusticka signalizace v Hradci Kralové

Na zakladé vymény semaforli v ramci projektu
Inteligentniho dopravniho systému meésta Hradec Kralové, ktery
se jiz pomalu dokoncuje, se stale setkdvame s problematikou
spravné funkcnosti akustické signalizace (dale AS) na
prechodech pro chodce.

AS se v nasem meésté nové dalkové aktivuje z vysilacky pro
nevidomé povelem C. 5, kterou vétsSina z vas jiz zna.

Jedna se o tyto nejCastéji vyskytujici problémy:
— nespravna funkénost AS, predevsim na krizovatkach (napf. v
Lipkach aj.);

— nezprovoznéni AS na krizovatkach (napr. na Ulrichové
namésti aj.);
— nizka hlasitost AS;

— aktivace AS z malé vzdalenosti.

Prosim vas timto o trpélivost, a jak jsme jiz také informovali
naposledy: ,kvalitni funkénost AS bude chtit stale jesté néjaky
Cas".

Jarmil Molacek



Tyflotoulky ocima Zdeny
Pestré barvy podzimu

Babi |éto na sebe nechalo dlouho cekat. Konecné jsme se
v fijnu dockali a tzv. terezidanské léto nam vsSe vynahradilo
krdsnymi sluneénymi a teplymi dny i s nadprdmérnymi
teplotami. Letosni fijen byl nejteplejsim rijnem v historii méreni.
I pocatek listopadu byl teply. A potom nasledovaly listopadové
ponuré dny. Svaty Martin na bilém koni neprijel. Ale v prosinci
se uz prihlasila zima i se snéhem.

V prednaskovém salu Vychodocleského muzea
v Gayerovych kasarnach v Hradci Krdlové jsme si poslechli
prednasku ,Co se jedlo v dobé kamenné" doplnujici vystavu
Ménici se svét - posledni lovci a prvni zemédélci (nejen) ve
vychodnich (v:echéch.vPFednééejl'cim byl autor a kurdtor vystavy
archeolog Mgr. Petr Cechak Ph.D. Z jeho poutavého, poucného,
obcas i vtipného vypravéni byla znat jeho znalost a zajem o toto
téma. Prednaska pojednavala o obdobi mezolitu, tedy dobé pred
zhruba 7500 lety, kdy konéila éra sbé&racl a lovcl a &lovék se
zaCal zabyvat zemédélstvim. Tato nova éra se oznacuje jako
neolit.

Dozvédéli jsme se mnoho zajimavosti o stravovani v této
dobé. Tak napriklad mamut nebyl hlavnim pokrmem doby
ledové. Ulovit mamuta nebylo vibec jednoduché. Jen ta
predstava vykopani hluboké jamy v trvale promrzlé zemi.
Uloveni drobné&jdich zvifat pfedevsim zajicl bylo jednodusi.
Velkou lahldkou, da se Fict pamlskem, byly liskové ofigky. Lov
zvére se postupem cCasu rozsiril o rybolov a chov zvirat pro maso.
Pozdéji se vyuzivaly kjidlu i vejce nebo mléko a zacalo se
peéstovat obili. Co mé prekvapilo, ze obili se mnohem dfiv
vyuzivalo na vyrobu piva nez na peleni chleba. U Cechi by se
nebylo ¢emu divit, ne nadarmo se pivu rika tekuty chléb. Strava
z prevazné  masnych jidel, syrového masa, nebo jinak
upraveného a pojidani rozemletého obili s drobnymi Ulomky
kamene, zanechalo neblahé néasledky na zubech lovcl. Coz
potvrzuji archeologické nalezy - zkaZzené a ubrousené zuby az
do kosti. Co by na to rekli sou¢asni stomatologové? Velka bolest
se dala prekonat jediné pod vlivem konopi, nebo jinych
omamnych latek. Také jsme se dozvédéli, ze doba ledova nebyla
jen jedna, ale bylo jich hned Sest.



Béhem prednasky jsme si osahali péstni klin z pazourku,
Skrabatko, hroty osté&pu z rliznych materiald, repliku srpu z rohu
pravdépodobné soba, Ulomky keramickych nadob rdzné
zdobenych a s naznakem ouska, keramickou misku a nadobu
s nozkou na tekutinu, kamen z drticky obili a potézkali jsme si
velkou stolicku mamuta. Prednasejiciho jsme odmeénili za jeho
prednadku, z které jsme si odnaseli mnoho novych poznatkd,
potleskem a nakladanym zazvorem v medu. Spolecné jsme
poobédvali v restauraci U Kohouta v objektu Gayerovych
kasaren.

Hostem TyfloCentra byla pani Mgr. Zikova, kterd si pro nas

pripravila zajimavou a poucnou prednasku s nazvem ,Co nosime
na sobé? Aneb povrchy téla zvifat". Prinesla s sebou velkou
krabici s mnoha predmeéty, které jsme si béhem prednasky mohli
osahat a prohlédnout zblizka. Seznamili jsme se s ochranou a
obranou té&l zvifat od korys( aZ po savce. Z korysU jsme si
osahali ulitu ostrorepa a kraba, z hmyzu svleCcku kobylky.
Naslouchali jsme slabému sycCeni Svaba a v prstech promnuli rybi
Supiny. Z obojzivelnikd jsme si prohlédli model ropuchy, z plazd
hadi koSilku. Ptaci brko, pavi pefi a kohouti ostruhu. Savci byli
zastoupeni kostrami nohou s kopyty kravy a koné&, na nich jsme
porovnali rozdil mezi sudokopytnikem a lichokopytnikem,
porovnali roh a maly parGzek, obdivovali lebku kravy, hladili
kousky vypreparovanych kUZi ondatry, lisky, divokého prasete,
srnce, ovCi srst Cerstvé ostfihanou a vypranou a jemnou srst
lamy. A jen otazka na konec. Védéli jste, Ze se svlékaji nejen
plazi, ale i hmyz?
) Rika se, kdo ve Svaté Barbore nebyl, jako by nezil.
UcastnikG jednodenniho vyletu vlastnim autobusem do Kutné
Hory se toto rceni netyka. Mésto Kutna Hora je nékdejsi velmi
vyznamné kralovské meésto, a to diky tézbé stribra. Dnes je
Kutnd Hora sice malé mésto, ale za to plné pamatek.
K nejznaméjsim patri Chram svaté Barbory,jedna z nejkrasnéjsi
ch pamétihodnosti v nasi zemi. Chram je od roku 1995 zapsan
na seznamu svétového dédictvi UNESCO. Zakladni kamen
chramu byl poloZen v roce 1388. Z architektonického hlediska je
chram pétilodni goticka (dnes novogotickd) katedrala.

Autobus nas dovezl jen kousek od této pamatky. Nez si nas
vyzvedla pani privodkyné, zasli jsme do infocentra a nahlédli do
obchidku s drobnostmi. Nase privodkyné byla sympaticka, a jak



jsme béhem prohlidky poznali, i Uzasna. Na Uvod nas seznamila
s historii chrdmu ale i mésta. Zastavili jsme se pred velkym
obrazem Sv. Barbory, patronky havitl, s havifi v dolni &asti
obrazu a jednim ze &tyf jejich atributd - vé&zi se tfemi okny.
Béhem prohlidky jsme si osahali vyrezavané zdobeni drevénych
lavic, erby, kamenné zdobeni a schranku na portfolia, Zzelezné
zadbradli, mramorovou desku oltafe, a haptické modely pddorysu
chramu. Jednou z rarit chramu je moznost obejit hlavni oltar
zezadu. Pri obchazeni jsme se zastavovali u dvanacti kaplicek,
opatfenymi zeleznym zabradlim s dfevénymi bohatévyrezavany
mi a zlacenymi oltafi, obrazy a freskami. DalSi raritou chramu
jsou fresky, které zobrazuji nejen nabozenské vyjevy, ale i
véedni Zivot mésta, napf. horniky pfi praci. Pani privodkyné nds
u kazdé kaplicky seznamila s tim, komu je zasvécena a popsala
vyjevy na oltarich a obrazech. V chramu je také velké mnozstvi
vysokych oken s nadhernymi vitrazemi. Z jejiho popisu si kazdy
z nas, hlavné nevidomi udélali dokonalou predstavu o krasach
chramu. Upozornila nas na drevénou sochu havire pripevnénou
na zdi. Socha byla zajimava tim, Ze byla umisténa na
nejvhodnéjsim miste, ke kterému hovoril knéz pri bohosluzbach,
aby dobre slyseli vSichni véfici v kostele. U zadni stény, oddélena
od ostatnich, stala lavice, jak rekl Lada pro , VIP vériciho" - kata.
Prohlédli jsme si také Ctyri zpovédnice postavené tésné vedle
sebe. Nedovedu si predstavit, kdyz byly vSechny Ctyri obsazeny
najednou, jak se mohlo uchovat zpovédni tajemstvi. Prohlidku
jsme zakon¢ili v sakristii, kde se snami pani privodkyné
rozloucila. Méli jsme moznost si zde zakoupit upominkové
predméty. Okolo jezuitské koleje na jedné strané a vinicemi,
které byly za kamennym zabradlim se sochami, jsme dosli do
restaurace Ctyri sestry.

Odpoledne jsme méli vyjednanou komentovanou prohlidku
ve Vlasském dvore, také zvaném Kutnohorska mincovna. Razily
se zde stfibrné mince - prazské grose a tolary. Privodkyné nas
na nadvori seznamila s historii Vlasského dvora. Béhem
prohlidky expozice jsme prochazeli mistnostmi s klenutymi
stropy. Nahlédli jsme do doslova mini kralovské kaple.
V mincovné bylo velké mnoZstvi exponatl, predev$im minci
v zasklenych vitrindch. Nasi prlvodci ndm predditali popisky
nejen u exponatd, ale i na informadnich tabulich. Dozvédéli jsme
se napr. o vyvoji platidel, od musli az po ceskou korunu.
Na dfevénych stolech jsme si mohli osahat rizné mince z lice



i rubu. Nejen staré mince, ale i minci soudobého eura. Na vaze
jsme porovnavali vahu strfibrné rudy z Kutné Hory, ktera se tézila
v hloubce pfiblizné 500 metr( a té&Zsi z hloubky pfes 600 metrd.
Také jsme si osahali odév mincmistra. Koukavci si mohli
prohlédnout ve vysokém sklenéném jehlanu vzacnou stribrnou
minci, nebo znaky meést, pro které se v Kutné Hore stribrné
mince razily.

ZavéreCna cast expozice nam priblizila proces, kterym
musela projit stfibrna ruda od samého pocatku az po razbu
stfibrné mince. Jednotlivé procesy jsme si mohli prohlédnout
v drevénych domeccich. Vyzkouseli jsme otocit rumpalem -
ru¢nim navijakem, osahali jsme si kladivo a tyglik - nadobku na
taveni kovl. Na zavér prohlidky jsme se na chvili stali pregéfem.
Pomoci razidla a tézkého kladiva jsme si z kulatého plisku vyrazili
prazsky groS. PresvédCili jsme se, Ze prace pregére nebyla
jednoducha. A to jsme si vyrazili jednu minci a kolik jich musel
udélat on za cely den? Pfed odjezdem domd jsme méli hodinu
osobniho volna. Nékdo zaSel do kavarny na kavu, jini vyuzili ¢as
k prochdazce méstem. V jedné pisnicce se zpiva ,Ja jsem z Kutné
Hory, koudelnikGv syn ...". Tak tedy koudelnikova syna jsme
nepotkali, za to jsme si prohlédli Uzasnou historickou pamatku,
dozvédéli se mnoho novych poznatkl a proZili spole¢né ptijemny
den.

Dne 9. fijna 2002 vzniklo hradecké TyfloCentrum. Dvacaté
vyroci jsme oslavili 20. fijna 2022 v prostorach Knihovny mésta
Hradec Kralové. Zajem o Ulast byl velky. Kromé& pracovnik{
souasnych i minulych a uzivateld, zde byli napf. zastupci
magistratu, kraje, SONSu, firmy Spektra a Akcenta, pardubické
hoTyfloCentra, hradeckého Tyfloservisu a mnoho dalsich.
Vyznamnym setkanim nas provazel moderator Oldfich Tamas. Po
slavnostnim zahajeni promluvila reditelka TyfloCentra Dasa
Balcarova. Nasledovaly kratSi promluvy primatora mésta
Alexandra Hrabalka a viceprezidenta SONSu Jana Snyrycha.
Nasledoval krest kalendare prezentujici sluzby a aktivity, které
TyfloCentrum nabizi a poskytuje. Velice si vazim toho, Zze jsem
byla vybrana, abych prezentovala jednu z aktivit. Nakonec to
nejlepsi — udélovani zvlastnich cen TyfloCentra. Byli ocenéni
Tyfloddma, Tyfloddrce a Tyflopatron. Z Fad pracovnik{
hradeckého TyfloCentra byli ocenéni tfi Tyfloprofici. Virtualnim
ocenénim se vzpomnélo na zesnulou dlouholetou pracovnici



Irenu KorecCkovou. Mimoradné ocenéni dostala reditelka
TyfloCentra Dasa Balcarova, ktera spolu s oslavami TyfloCentra
slavila 20. vyro&i své plsobnosti v TyfloCentru. Stala u jeho
vzniku a postupné se propracovala k postu reditelky.
Nezapomnélo se ani na dlouholeté a vérné klienty, tzv. zdravé
jadro. Velmi vystizné i vtipné byli ocenéni Tyflo-koumak,
kamaradka, smisek, sportovec, pohodaf, partdk, stalice,
soumen. I ja jsem dostala ocenéni Tyflospisovatelka, které me
nejen prekvapilo, ale i potésilo. VSichni ocenéni obdrzeli diplom
a pamétni medaili. Nase setkani nam zpfijemnili svym
vystoupenim mladi hudebnici, zpévacka Misa BureSova a Pavel
Minarik, ktery ji doprovazel na elektrické klavesy. Pri hudebnim
vystoupeni se na velkém platné promitala prezentace fotografii,
které vypovidaly o bohaté Cinnosti TyfloCentra. Po oficialni ¢asti
se mezi Ucastniky rozproudila volna zabava. K dispozici byla
ukazka a prodej drobnych Tyflopomutcek. Zajemci méli moZnost
zakoupeni vyrobk( od uZivateld se zrakovym postizenim -
keramiku, vyrobky z pedigu a zdobené pernicky. Pro ucastniky
bylo pfipraveno malé pohosténi od rlznych sponzorl. Kazdy
ucastnik obdrzel igelitovou tasku s kalendarem a drobnymi
darky. Celé odpoledne provazela prijemna a pratelska atmosféra
pri setkani lidi, které spojuje jedno spole¢né - zrakové postizeni.
At uz se jedna o lidi, ktefi zrakové postizeni maji, nebo lidi, ktefi
jim jakymkoliv zpUsobem nezi$tné pomahaji.

O své zazitky z Egypta, ktery se svou sestrou poznavala pfi
plavbé po Nilu, se s nami podélila pani reditelka D&sa Balcarova.
Nejen =z jejiho poutavého a =zajimavého vypravéni, ale i
z fotografii promitanych na platné jsme se seznamili s meésty
Karnak, Luxor, Asuan, Théby, Udolim kralG, nubijskou vesnici,
Asudanskou prehradou. Navstivily a obdivovaly historické
pamatky - chrdmy, hrobky faraénl, sochy bohl a faradng,
sfingy, ale i trznice, muzeum krokodyll, alabastrovou dilnu,
krdmek s parfémy... . Vidéli také, za starych &asi mocného
vladce, Tutanchamona, dnes balzamovanou malou a scvrklou
postavu lezici v hrobce. Pfi plavbé mijeli na brezich mésta poust
a Uzemi se zelenou vegetaci. Osahali jsme si soSku kocky
z alabastru, ,kli¢ Zivota", symbol Egypta - oko s nohami na
malém kousku platna a kostkovany pansky Satek. Privonéli jsme
si ke dvéma flakonkim s parfémy. Jednim z nich byl ndbijsky
jasmin. Béhem prednasky jsme si vychutnavali lahodny sypany
¢aj z Egypta.



Predposlednim vyletem v tomto roce byla navstéva Prahy.
Po vystupu zvlaku jsme dojeli tramvaji k budoveé Ceskeho
muzea hudby. Cas zbyvajici do domluvené komentované
prohlidky jsme vyuzili ke kratké prochazce. Cestou ke kostelu Sv.
Mikulase jsme mijeli kostel Prazského Jezulatka. Pred kostelem
a nasledné pred muzeem jsme se spolecné vyfotografovali.
Ceské muzeum hudby sidli v byvalém kostele Sv. MéaFi
Magdalény na Malé Strané. V minulosti zde také sidlil Postovni
urad, tehdy jediny v Praze, archiv, Cetnickd ubytovna, bylo zde
skladisté a dokonce i staje. Pani prﬁvodkynévném navrhla, Ze nas
provede stalou expozici muzea s nazvem Clovék-nastroj-hudba
a vystavu Hudebni zvéfinec si potom prohlédneme sami se svymi
privodci.

Ve stalé expozici jsou vystaveny hudebni nastroje a dalsi
predmeéty souvisejici s hudbou. Napf. originalni notové zapisy,
staré gramofonové desky a dalSi hudebni artefakty vcetné
ukazek jednotlivych hudebnich nahravek. Usadili jsme se na Zidle
v nékdejsi hlavni chramové lodi, ktera slouzi také jako hudebni
siffl. Pani privodkyné& ndm na Uvod fekla par zajimavosti o
budové muzea a o muzeu samotném. Po schodech jsme
vystoupali do patra a pres ochoz jsme vesli do mistnosti
expozice. Nejprve jsme se seznamili s kldvesovymi nastroji.
Osahali jsme si vykladanou vrchni desku cembala cervené barvy,
dale tzv. zirafovy klavir, ktery ma kladivka umisténa svisle, a
klavir, na kterém slozil Bedfich Smetana Luisinu polku. Porovnali
jsme ukazku skladby Luisina polka zahranou na klaviru a
Mozartovu skladbu zahranou na cembalu. Presli jsme ke
strunnym nastrojim. V prosklenych vitrindch byly housle, basy,
violy a violoncella. Pani privodkyné& nas upozornila na vzacné
housle italskych houslafskych mistrt znac¢ky Amati. Bici nastroje
byly prezentovdny mnoZstvim bubnid a bubinki rlznych
velikosti. Z dechovych a Zestovych néastroju zde byly flétny,
hoboje, fagoty, saxofony a plechové trubky rozli¢nych tvard a
velikosti, ani je neumim pojmenovat. Osahali jsme si klarinet,
trubku a lesni roh. Dale tu byly mechanické automatické
nastroje. Jako je orchestrion. Na jednou z nich jsme si poslechli
pisnicku a potom si osahali malé hrebicky na valci. Vystaven byl
také prenosny mechanicky nastroj — flasinet, znamy také jako
kolovratek, ktery se ovlada tocenim klikou. Posledni expozice
byla zamérena na moderni hudebni nastroje - elektrické kytary
a elektronické klavesy.



Pani privodkyné nam zpestfila prohlidku a my jsme se na
chvili stali hudebniky. Slapala nam méchy a my si zahrali na
malych varhanach. Houslista Jaroslav Svéceny by si asi zakryval
usi, kdyz jsme smyccem prejizdéli struny housli. Usadili jsme se
na zidlicku, polozili si na télo malou harfu a brnkali na struny.
Zabubnovali si na nékolika bubnech a presli prsty zvonkohru.
Postavili jsme se k mixaznimu pultu jako disc jockey. Zabrnkali
si na elektrické kytare jako rocker. Zajimavy byl hudebni nastroj
theremin, ktery vypada jako anténa na desce. Pri doteku byly
vyluzovany prapodivné zvuky. Na tento nastroj umi hrat herec
Ivan Trojan. Je mi jasné, Ze ze mne zadny virtuos nebude. Déti
by fekly, Zze babka je jako malé dité, ale at si Fikaji, co chtéji.
VSichni jsme se dobre pobavili a vystavu si uzili.

Druhou vystavu Hudebni zvéfinec jsme prosli letem svétem.
Uz tak jsme se zdrzeli, nastésti dévcata telefonicky posunula
zamluveny obéd. Vystava ukazuje, jak se prolina svét hudby a
zvirat. Skladatele odedavna zajimaly zvuky fauny, od zpévu
ptactva po rev Selem a inspirovali je k jejich tvorbé. Vystava
ukazuje, které hudebni nastroje se inspirovaly kterym zviretem.
Byly k vidéni nejen hudebni nastroje, ale i vycpana zvirata,
gramofonové desky, zpévniky, notové zapisy. Exponaty byly
vystaveny v zasklenych vitrinadch. Bez nasich skvélych privodct
bychom z vystavy nic neméli. Ti nds ale seznamili s vystavenymi
predméty. Nasadili jsme si sluchatka a poslouchali zvuky zvirat
a hudebni ukazky zviraty inspirované. Poté jsme poobédvali
v restauraci se zajimavym nazvem Zubajda. Méli jsme jako vzdy
zajistény dokonaly servis, zakoupené jizdenky s mistenkami, a
tak jsme se na zpatecni cestu spokojené usadili na svych
mistech. Vylet se opravdu velmi vydaril. Nejen Ze jsme se
obohatili o poznatky ze svéta hudby, ale jesté mame z vyletu
krasny zazitek.

Rok utekl jako voda a za dvermi jsou Vanoce. S pomoci
nadich dobrych and&lU z Tyfla (nasbirali v lese mech a vétve,
zakoupili svicky a ozdoby) jsme si na adventnim tvoreni vyrobili
adventni vyzdobu. Do obdélnikového florexu jsme zapichovali
vétvicky jehlicnand a kefd, ozdobili svickami a vano&nimi
ozdobami.

Posledni prosincovy vylet jsme v odpolednich hodinach
zahajili cestou do sousednich Pardubic. Zde jsme si vychutnavali
veéerni atmosféru vanoc&nich trhi. Samoziejmé jsme ochutnali



néco teplého na zahrati — punc nebo svarené vino. Také jsme
méli moznost nakoupit drobné vanocni darky pro nase milé.
Jako kazdy rok jsme se sesSli na vanocni besidce
s poslechem koled, né¢eho dobrého k jidlu a piti. Opét nas mile
prekvapila tombola, ve které kazdy vyhral drobny darek.

Zdena Gabelova
Uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové
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Hradecky ,,VYKUK"
(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

e O akustické signalizaci v Hradci Kralové Vas informuje
kolega v samostatném clanku.

e Od prosince lonského roku je zpristupnén prestupni uzel a
krizovatka Fortna. Linky MHD budou zastavovat na nové
vybudovanych zastavkach Zimni stadion. Rusi se nahradni
zastavky Zimni stadion v ulici Komenského a nahradni
zastavky Zimni stadion B v ulici Hradecka a Brnénska.

Ceské muzeum hudby Praha



Pozvanka na akce regionalniho pracovisteé Jicin
Program nasich aktivit na leden az brezen 2023:

Leden

11. 1. 2023

"Novorocni posezeni pri kavé se zabavnym kvizem na téma:
"Pohadky". Polyfunkéni komunitni centrum, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.
Unor

8. 2. 2023

"Masopust" - povidani o Masopustu, jeho korenech,
symbolice, vyznamu a zvycich a tradicich s nim spojenych.

Mgr. Hana Machackova, etnografka Regionalniho muzea a
Galerie v Jic¢iné. Polyfunkcni komunitni centrum, autobusové
nadrazi, 17. listopadu 861, Jicin.

Brezen
8. 3. 2023

"Velikonoce" - povidani o Velikonocich, o jejich korenech,
symbolice a zvycich a tradicich s nimi spojenych.

Mgr. Hana Machackova, etnografka Regiondlniho muzea a galerie
v Jic¢iné. Polyfunkéni komunitni centrum, autobusové nadrazi, 17.
listopadu 861, Jicin.

Zahajeni vsech stredecnich schiizek je ve 14:15 hodin.
Srdecné zveme uzivatele naSich sluzeb a nové zajemce.

Na setkani s Vami se tési: Mgr. Sona Skocovska

Kontaktni udaje:

TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.
17. listopadu 861, 506 01 Jicin

tel.: 739 578 900

e-mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz
web: www.tyflocentrum-hk.cz

Provozni doba:
Po, St: 8-12, 13-17 h (ambulantné)

Ut, Ct: 8-12, 13-16 h (terénné)


mailto:jicin@tyflocentrum-hk.cz
http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na leden a brezen 2023:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani, poradané spolecné
s OO0 SONS Né&chod, kazdou posledni STREDU v mésici. Vzdy od
9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere Cislo 249). Prijdte se
poradit v socialné pravni oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset
kompenzaéni pomlcky, & jen tak posed&t u kavy a aje se
starymi znamymi.

Terminy schlizek: 25. 1., 22. 2., 29. 3.

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

e-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za 00 SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak


mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci
Mozaika"

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskladddna z rozmanitych stfipkd, které
pro Vas sklddame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Odpoledni posezeni

Tradicni poslechovy porad pro nas bude nadale pripravovat
pracovnice hudebniho oddéleni méstské knihovny pani Sabina
Hordkova. Poslechové pofady na rlznd témata si mizete
poslechnout vzdy treti pondéli v mésici od 13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stredu
od 9:45 do 10:40 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tfidé v bezprostfedni blizkosti
TyfloCentra. Spolecny odchod z TC v 9:40 hodin, prosime
vSsechny zajemce o cviceni o vC€asny prichod.

> Ctvrteéni setkani

I pres Cetné novinky, které jsme pfripravili, vas ani v tomto
ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za Ctvrtleti se
budeme setkdvat a pokusime se v sobé probudit tvofivost
a napaditost, kterou vyuzijeme pri tvorbé s textilem, hedvabim
dratky, barvami, papirem, sklem a dalSimi materialy.



Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a seznamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.

Plavani - maximalné jednou za ¢tvrtleti si na 2 hodiny pUjdeme
zaplavat do kralovéhradeckého Aquacentra. VyuZit zde muzZete
bazén s vinobitim, dva virivé bazénky, teply bazének, paru. Dale
je mozné prejit spojovacim koridorem a jit si zaplavat do
plaveckého bazénu (50 m). Vstup na 2 hodiny na prikaz ZTP/P
je 130 K.

Planované jednorazové akce:

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu udastnikd - minimalni pocet 3 uZivatelé. Proto
prosime vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili,
kterych akci se chcete zUcastnit, a to béhem posledniho tydne
predchoziho kalendarniho mésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi
aktivity, jenz bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami
zUCastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V ptipadé nedostatetného poctu Gc&astniki bude
akce zruSena. Maximalni kapacita zalezi na obtiznosti
pripravovaného pokrmu, s prihlédnutim na prostory v kuchynce
a na uvazeni pracovnice, ktera ma vareni dany den na starosti.

Telefonni Cislo: 495 523 729, 739 578 880



Seznam akci na I. ctvrtleti roku 2023

TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

LEDEN

> Utery 3. 1. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 4. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 5. 1. od 9:30 hodin

Galerie moderniho uméni Hradec Kralové.

Navstivime vystavu s ndzvem Natuknout spi¢ku vejce:

Kolumbus jindy a dnes. Dozvime se specifika zobrazovani
Krystofa Kolumba v ¢eskych zemich, a to zejména
v uméleckych dilech vznikajicich od druhé poloviny 19.
stoleti do soucasnosti. Vystava je vSak doplnéna i basnéni
a hudebnimi nahravkami o tomto moreplavci. Okolo
velkolepého objevu nového svétadilu panovalo mnoho
mytd a postupem ¢asu na povrch prosakovaly informace,
které byly dlouho zamlcovany...
Dale navstivime vystavu Milieu, kralovehradecké
umélkyné, krajkafky a ndvrhatky pali¢kovanych vzord,
Svétlany Pavlickové. Kazdé milieu (vysivana decka) se
Casto skldda z uschovanych nebo nalezenych predmétd.
Vychazi tak ze staré japonskeé techniky a ukazuje, ze kazdy
materidl se da recyklovat a dat Zivot uméleckému dilu.
Vstupné je zdarma.

> Utery 10. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



> Stfeda 11. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 12. 1. od 10:45 hodin
Navstéva solné jeskyné RELAX.
Pobyt v jeskyni pozitivné plsobi na S$iroké spektrum
zdravotnich problémd, kterym se véichni snazime
predchazet. Spoledné tedy budeme v prib&hu zimnich
mésicl trénovat nd$ organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v TrebsSi. Cena za vstup je pro ZTP
pro kazdého 120 Kc¢/hod. S sebou nahradni ponozky
svétlé barvy.

> Pondéli 16. 1 od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokrat na téma: Martina Viktorie Kopecka - Denik
fararky — Bozi cesty jsou nevyzpytatelné a nekonvencni
fararka Martina Viktorie Kopeckda o tom vi své. Zapisky
z deniku, které nabizeji neopakovatelny vhled do zaZitku
Zzeny - knéze: od bohosluzeb az po setkani s papezem
FrantiSkem.

> Utery 17. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 18. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 19. 1. od 9:30 hodin

Muzeum Ceské lékarny.

Zveme Vas k navstévé lékarny U Zlatého Iva, ktera
byla vybudovana v roce 1992 v domé z 12. stoleti na
Velkém namésti v Hradci Kralové. Historicky interiér
vhodné doplfiuje expozici, ktera ukazuje vyvoj lékaren
v Case. Projdeme si prohlidkovou trasu s komentovanym



doprovodem s moznosti navstévy lékarenské kavarny.

Vstup: zdarma
Po prohlidce poob&dvdme v nékteré z mistnich hospldek.

> Pondéli 23. 1. od 13:30 hodin
Navstivi nas nachodsky roddk pan Tomas Magnusek,
rezisér, herec, producent, spisovatel a udcitel. Zalozil
v Ratiboficich prvni herecké muzeum v Cechach. Napsal
scéndr a také hraje ve filmech Bastardi, Skolni vylet ¢i
Stari neni pro sraby. Zalozil neziskovou organizaci
Spole&né cesty - z. s., poskytujici osobni asistenci, plsobi
jako predseda Obce spisovatell CR. Naskytne se nam tak
jedineCna prilezitost seznamit se vyznamnou osobnosti

ceského uméleckého prostredi.

> Utery 24. 1. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> StFeda 25. 1. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 26. 1.
Muzeum starozitnych kocarkd a panenek v Nachodé.
Podivdme se na vyvoj ko¢arkd jiz od roku 1760-1970.
Muzeum vyhledava vyjimecné exponaty z celého svéta,
ke kterym budeme mit zajist&ného privodce. Koc&arky
jsou doplnény sbirkou panenek, hracek a houpacich
konikd. Cena vstupného: 80 K¢&/os.

> Utery 31. 1. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



UNOR

> Streda 1. 2. od 9:40 hodin

Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 2. 2. od 10:45 hodin

Navstéva solné jeskyné RELAX.

Pobyt v jeskyni pozitivné plsobi na Siroké spektrum
zdravotnich problémd, kterym se vsichni snazime
predchazet. Spole¢né tedy budeme v prib&hu zimnich
mésicl trénovat nds organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v TrebsSi. Cena za vstup je pro ZTP
pro kazdého 120 Kc&/hod. S sebou nahradni ponozky
svétlé barvy.

> Utery 7. 2. od 9:30 hodin

Spolec¢né vareni.

> Streda 8. 2. od 9:40 hodin

Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 9. 2. od 9:30 hodin

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kralové.

Navstivime nejrozsahlej$i vystavu v CR vénované
pouze Cetnictvu, kterd odkazuje i na serial Ceské televize
- Cetnické humoresky. Dozvime se informace o Cetnictvu,
co obnaselo byt prijat a slouzit jako cCetnik a také
porovname seridlovou predstavu a realitu ¢etnictva v HK.
Vystava bude komentovana autorem vystavy panem Mgr.
Hrubeckym. Vstupné je zdarma. Poté poobédvame
v nékteré z blizkych restauraci.



Pondéli 13. 2. od 14:00 hodin

Prednaska od kosmeticky.

Prijde nas navstivit pani Iveta Holubova, ktera pracuje
jako kosmeticka a masérka ve Vékosich. Nabidne nam
spoustu uzite¢nych rad v oblasti kosmetické péce, zvlast
aktualni pro toto zimni obdobi. Zaroven nam zodpovi
pripadné dotazy a zajemkyné nalici (i odlici).

> Utery 14. 2. od 9:30 hodin

Spolecné vareni.

> Streda 15. 2. od 9:40 hodin

Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 16. 2. od 9:30 hodin

Prednaska o Indii.

Povidani o zemi z pohledu nevidomé ceské zeny, pani
Daniely Thampy provdané za Inda. Dozvime se néco o
kulture této zemé, o jidle, ale i o pfirodé.

Pondéli 20. 2. od 13:30 hodin
Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.
Tentokrat na téma: Halina Pawlowska - Manual zralé
Zzeny. Veseld audiokniha povidek o roding, lasce a o
zenach, které umi zit navzdory tomu vSemu blbému, co
je potka.

> Utery 21. 2. od 9:30 hodin

Spolecné vareni.

> Streda 22. 2. od 9:40 hodin

Cviceni pro radost.



» Ctvrtek 23. 2 od 10:00 hodin
Navstéva hradeckého pivovaru - Klenot s moznosti
ochutnavky lahodného piva. Poté se zastavime na

spolec¢ny obéd. Vstup ZDARMA.

> Utery 28. 2. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

BREZEN

> Streda 1. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 2. 3. od 10:45 hodin

Navstéva solné jeskyné RELAX.

Pobyt v jeskyni pozitivné plsobi na Siroké spektrum
zdravotnich problémd, kterym se vdichni snazime
predchazet. Spoledné tedy budeme v prib&hu zimnich
mésicl trénovat nas organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v TrebsSi. Cena za vstup je pro ZTP
pro kazdého 120 Kc&/hod. S sebou nahradni ponozky
svétlé barvy.

> Pondéli 6. 3. od 13:30 hodin

Povidani o cesté do Sultanatu Omanu.

Nekonecné plaze, hory, poust, starobyld mésta, rusna
trzisté a tajemna viné kadidla. To je Oman. O cesté po
severni Casti této zemé se pokusi vam néco povypraveéet
Pavla Tomaskova.

> Utery 7. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



> Streda 8. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 9. 3. od 9:30 hodin
Plavani pro vSechny vodomily v hradeckém
Aquacentru (vstup 130 K¢&/2 hodiny na prikazku ZTP a
ZTP/P, privodci maji vstup zdarma). Poté poob&dvéme
v nékteré z blizkych restauraci.

> Utery 14. 3. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 15. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 16. 3. od 9:30 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Pondéli 20. 3. od 13:30 hodin

Odpoledni posezeni s pani Sabinou Horakovou.

Tentokrat na téma: Joy Adamson - pribéh lvice Elsy.
Nesmrtelné pratelstvi Ivice a dospélé Zeny je dodnes
bestsellerem a dojima i bavi ¢tenare po celém svété.
Mnohym z nich dokonce naprosto zménilo Zivot. Kdyz se
v roce 1956 budouci slavna Elsa narodila, byla uz Joy
Adamsonova znamou ochrankyni zvifat. Lvi¢e nestastnou
nahodou spolu se svymi dvéma bratry priSlo o matku a
manzelé Adamsonovi je zachranili a vychovali.

» Utery 21. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 22. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



» Ctvrtek 23. 3. od 9:30 hodin
Hravy Ctvrtek
Cas utekl jako voda a uz tu méme zase hravy ctvrtek.
Prijdte si zase potrapit vase hlavy zaludnymi kvizy,
kfizovkou, znélkami =z filmd a pohadek a dalSimi
hadankami.

> Pondéli 27. 3. od 13:30 hodin

Kino komento jinak

Stejné jak v minulém roce i letos probéhne festival
Jeden svét, ktery prostifednictvim dokumentarnich filmQ
nejen o lidskych pravech poukazuje na palCiva témata
dnedni doby. Nabidka online filmd s audio popisem jesté
neni zverejnéna, ale prihlaseni budou vcas informovani o
vybraném snimku. Po snimku bude prostor pro diskuzi.
V pripadé komplikaci sJS bude zajistén nahradni
program.

> Utery 28. 3. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 29. 3. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 30. 3. od 10:45 hodin

Navstéva solné jeskyné RELAX.

Pobyt v jeskyni pozitivné plsobi na Siroké spektrum
zdravotnich problémd, kterym se vsichni snazime
predchazet. Spoledné tedy budeme v prdbé&hu zimnich
mésicl trénovat nds organismus a zajdeme si na relax do
prostor solné jeskyné v TrebsSi. Cena za vstup je pro ZTP
pro kazdého 120 Kc&/hod. S sebou ndhradni ponozky
svétlé barvy.



Program cinnosti OO SONS HK na 1. ctvrtleti
2023:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www.tyflocentrum-hk.cz — vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji kazdou posledni stfedu v mésici v klubovné TyfloCentra

Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni jsou zamérena

na nejrizné&jsi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se zZivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy ¢i Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat

Klub komentovanych filmad

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potradu
v televizi se dovite i o dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofaddm dostat. Nebudou chybét ani rady,
jaka technickd =zarizeni ¢ programy pro pristup ke
komentovanym pofadim potfebujeme. V rdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Terminy klubovych posezeni

e 25, ledna
e 22. Unora
e 29. brezna

Clenské prispévky
Clensky prispévek SONS je v nasi odbocce stale 100,- K& rocné.

Z ddvodu zmén stanov SONS z. s., schvalenych na
X. celostatnim shromazdéni, se ¢lenské prispévky hradi do konce
brezna aktualniho roku, pro ktery Clensky prispévek hradite.
Protoze nejcastéji vyuzivate pro jeho uhrazeni Oblastni
shromazdéni, které se vSak kona vétSinou v poslednim ctvrtleti
roku, mUzete tyto uhradit bud’' v rdmci tohoto shromazdéni na
rok nasledujici, nebo nové nabizime moznost uhrazeni ¢lenského
prispévku prostrednictvim bankovniho prevodu na ucet nasi
odbo¢ky. Chcete-li zistat ¢leny SONS a vyuZivat sluzeb SONS a
jejich zfizovanych organizaci, jako jsou Tyflocentra, Tyfloservis,
Knihovna digitdlnich dokumenttd, Navigaéni centrum SONS a
dalsi, mUzZete uhradit ¢lensky pfispévek i prevodem na Géet nasi
odbocky, nejlépe do konce brezna.

Cislo G&tu je: 1080158389/0800

Pro identifikaci platce uved'te do zpravy pro prijemce vase
jméno a prijmeni, pripadné i rok Ci_ roky, za které
prispévek hradite, mtizete uhradit i za roky minulé, kdy se
Z nejriznéjsich dlivodli Oblastni shromazdéni_nekonalo
nebo jste se je] nemohli zGicastnit.




Na vasi ucast Ci navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes

predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 - 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka domluva)

Muzeum vychodnich Cech HK - doba kamenna


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Program cinnosti OO SONS Nachod na 1. ctvrtileti
2023:

V Nachodé lze OO SONS Nachod navstivit pri pravidelnych
Urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se
Ize telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska
1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pfi Salku dobré kavy ¢i ¢aje. Domluvime se na
spolec¢nych jednorazovych Ci pravidelnych aktivitach.

AKCE:
12. ledna 2023 - sraz v 9:30 hod. pred budovou radnice
v Nachodé.

VYSTAVA BETLEMU ZDENKA FARSKEHO. Do vanoéniho ¢asu
se vratime navstévou vystavni siné Muzea Nachodska, kde
zhlédneme komentovanou prohlidku vystavy. MiZeme se
té&Sit na celkem ¢&trnact betlému od téch nejmensich, aZz po
betlémy s figurkami vysokymi 135 centimetri. Hlavnim
|dkadlem ale bude dva a pdl metru dlouhy betlém obsahujici
vice jak sedmdesat figur. Poté obéd v mistni restauraci.

Pokracdovat budeme tak jako v minulych letech sérii
KOMENTOVANEHO PROMITANI FOTOGRAFII ,ZE ZIVOTA
ODBOCKY™.

e na velkém promitacim platné pomoci dataprojektoru
zhlédneme a okomentujeme fotografie ze Zivota odbocky.

e nahlédneme na fotografie akci minulého roku i let
predchozich a zavzpominame na vydarené akce.

e kdo bude mit zdjem, bude si moci fotografie objednat.



Terminy: 9. ledna, 6. Ginora, 13. Gnora
6. brezna, 20. brezna

V planu jsou jesté dalsi akce, o nichz budete informovani
prostrednictvim telefonatu a e-mailu.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OO SONS Nachod

tel. 604 972 632

email: nachod-odbocka@sons.cz

V kancelafri (klubovné) odbocky na adrese: Prazska 1759,
547 01 Nachod.

Prednaska tél zivodicht


mailto:nachod-odbocka@sons.cz

OO SONS Trutnov

Zdravime vsechny z Trutnova.

Jako vzdy prvni hlaseni, co vSe se u nas udalo za poslednich par
tydnu:

Jednak konec¢né jsme mohli u nas privitat kamarady z Nachoda.
Obé odbocky jsme spolecné vyrazily do naseho Muzea
Podkrkonosi v Trutnove, kde pro nas byla prichystana specialni
prohlidka. Cely podzim probihal také trénink paméti pod vedenim
lektorky pani Hatlové. Moc se nam libilo v Praze - navstéva
Narodniho muzea. A vytvarné dilny pod vedenim pani Talabové
a jejich kamaradek byly jako vzdy skvélé - malovali jsme
hedvabné saly a délali vanoc¢ni dekorace Macrame.

Info o v8ech nasich akcich si mUZete preéist na nasich strankach.
Probéhlo i Oblastni shromazdéni a Den otevienych dveri.

A co nas Cekd v zimé? Urcité to bude néjaka vystava se zimni
tématikou, nevynechame ani nase oblibené kino nejen pro
seniory ve Dvore Kralové n. L., ¢eka nas tvoreni z pedigu,
malovani na textil. Urcité se alespon jednou uvidime

s odbockou Nachod. A rozhodné nevynechame navstévu
zimnich Krkonos.

BliZzSi informace Vam podame na nize uvedeném telefonu.

Pro konkrétni akce a terminy sledujte nase webové stranky:
WWW.sons.cz/trutnov

Se svymi Cleny a prateli se setkdvame kazdé pondéli dopoledne
na nasi odbocce, ktera je zaroven kancelari i klubovnou na
adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi mezi sebe
prijmeme kazdého, kdo ma zajem se podélit o zkuSenosti se
zrakovym postizenim, poznat nové lidi, jezdit s nami na vylety,
potfebuje poradit, seznamit se s kompenzaénimi pomuckami,
zkratka vnést do svého zivota néco nového.


http://www.sons.cz/trutnov

KOMPENZACNI POMUCKY Z PROJEKTU IROP

Nase pracovisté ziskalo z projektu IROP nové kompenzacni
pomucky. Nize uvadime konkrétni seznam. S pomuckami se u
nas muZete sezndmit osobné&. Prosime o domluveni si schlizky
predem.

Cteci zatizeni ClearReader

Pfenosna kamerova lupa Compact 7HD
Telefon BlindShell Classic 2

Colorino - rozliSovac barev

Kalkulacka ¢esky mluvici DCH-XL
PenFriend - CtecCka hlasovych etiket
Hodinky Cesky mluvici privéSek ZEITGEIST
Hodinky Cesky mluvici ndramkové
Hodinky Cesky mluvici kombinované
Zvukovy indikator hladiny - hladinka
Vaha kuchynska ¢esky mluvici Vivienne
Teplomeér lékarsky ¢esky mluvici, usni
Panska penézenka

Damska penézenka

Mincovka na Ceské mince

Méric¢ tlaku BM49 Cesky mluvici pazni
Teplomér Mluvik MLVO1A-1

Svinovaci pasmo mluvici

Telefon: 778 702 410
E-mail trutnov-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov
Adriana Tepla a Kamil Studeny


http://www.sons.cz/trutnov

Néco dobrého z nasi kuchyneé...

Kakaové susenky s krémem z mascarpone

Recept na susenky od nasi uzivatelky Liby, které pripominaji
susenky Oreo. K dobré kavicce ¢i Caji si susenky pripravite jiz za
hodinu.
Ingredience na tésto: 100 g masla, 100 - 180 g cukru (dle
chuti), 200 g hladké mouky, 50 g ¢erného kakaa, 1 vejce, 1 IZicka
kypriciho prasku na peceni

Ingredience na napln: 250 g mascarpone, 50 g masla, med
podle chuti, 1 - 2 kapky vanilkové esence

Postup pripravy: V misce promichejte sypké ingredience
(mouku, kakao, kyprici prasek, mouckovy cukr). Pridejte vejce,
na kousky pokrajené maslo a vypracujte tésto. Tésto zabalte do
potravinové félie a nechte v chladu odpocinout alespori 30 minut.
Vychlazené tésto rozvalujte na lehce pomoucené podlozce na silu
3 mm. Vykrajujte su$enky nebo jiné tvary, miZete pouzit
i razitkova vykrajovatka. Susenky pokladejte na plech vylozeny
pecCicim papirem. SusSenky béhem peceni krasné drzi tvar,
neroztékaji se, proto mohou byt blizko u sebe. Plech se
susenkami vlozte do predehraté trouby na 180°C a pecte zhruba
7-10 minut. UpecCené prendejte na kuchynskou mrizku a pred
plnénim nechce zcela vychladnout. Mezitim mékké maslo
proslehejte s tekutym medem a mascarpone, ochutte kapkou
vanilkové esence a susenky timto krémem naplnte.

Hotové uschovejte v chladu. Z tohoto t&sta muizZete upéct
i drobnéjsi tvary vanocniho cukrovi. S téstem se dobre pracuje.

Kolektiv pracovnikdl a uzivatelka Liba pFeji dobrou chut!



Dékujeme vsem, kteri podporuji nasi cinnost:

KRALOVEHRADECKY

MPSV Utad prace Kralovéhradecky kraj
FRr Evropska unie
- * Evropsky socialni fond
* * v v
* o * Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost
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L HRADEC KRALOVE
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5 o Mésto Ji¢in
Mesto Hradec Kralove

[ 2

Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
Fl &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka

akcenta PERI

Akcenta CZ, a.s Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.



Sttipek je vyddvan pouze pro vnitfni potfebu klientd
TyfloCentra Hradec Kralové, o.p.s. a ¢lend a pfiznivcl
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.
Je neprodejny.

V Hradci Kralové, prosinec 2022.



