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Uvodnik

Mili Ctenari,
jarni cislo Stripku je tu pro Vas!

Jak jsme Vas jiz informovali individualné, pripadné na
webovych strankach, od 1. dubna mirné navysujeme cenu za
vyuziti Privodcovskych a pFed¢itatelskych sluZeb. Pieltete si
v samostatném clanku. Jinak se u nas nic zasadniho nemeéni
a sluzby bézi dal tak, jak jste zvykli.

Po nékolika letech omezeni zase prichazime s nabidkou
oblibeného vikendového pobytu, tentokrat v Machové kraji.
Té&ime se, ?e navdzeme na hezkou tradici ,vikendakd"
a spole¢né si ho uzijeme! Podrobnd pozvanka v samostatném
¢lanku Vam poskytne ddleZité informace, pfipadné dotazy
zodpovi kolegyné Pavla Tomaskova.

Z dalSich akci se muZete t&&it napfiklad na navstévu
Botanické zahrady, na setkani s hercem z Divadla Drak ¢i na
exkurzi do vyrobny kytar.

Pevné zdravi v jarnich pliskanicich a radost ze spole¢ného
setkavani Vam preje

Dagmar Balcarova

Vystava Svétlany Pavlickové



Zmeéna ceniku od ,,aprila™

Dovolujeme si vas informovat o zméné ceniku za
poskytované Privodcovské a predditatelské sluzby, v souvislosti
s novelou tzv. ,Uhradové vyhlasky".

Neni to april, skutecné po letech od 1. dubna 2023
zvy$ujeme cenu za Privodcovské a predcitatelské sluzby. Neni
to vSak o mnoho, nechceme jit na maximalni cenu, kterou nam
vyhlaska umoznuje.

Bude to nyni takto: pro uzivatele, ktefi sluzbu Cerpaji méné nez
80 h mésicné, bude cena misto dosavadnich 120 K¢ za hodinu
nové: 140 K¢ za hod.

Pro uZivatele, ktefi by &erpali vice nez 80 h mési¢né, zlstane
cena na pUvodni vys$i: 120 K¢& za hod.

Ostatni podminky sluzby se nezméni.

Proto Vy, ktefi s nami mate smlouvu o vyuzivani této
sluzby, budete individualné osloveni klicovou pracovnici,
seznameni s touto skutecnosti a budete podepisovat dodatek
smlouvy.

Novy cenik od dubna najdete i na nasich webovych strankach:
https://www.tyflocentrum-
hk.cz/images/dokumenty/cenik sluzeb.pdf.

Vérim, ze chapete nutnost zvysit cenu za nase sluzby (i nam
se zvysSuji provozni naklady), ale také doufdme, Ze budete
i pfesto vyuzivat nase sluzby podle potreby tak, aby Vam
pomahaly!

Dagmar Balcarova


https://www.tyflocentrum-hk.cz/images/dokumenty/cenik_sluzeb.pdf
https://www.tyflocentrum-hk.cz/images/dokumenty/cenik_sluzeb.pdf
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Telefonni Cislo na Socialni rehabilitaci
aneb nejpriméjsi spojeni s pracovniky ze sluzby Socialni
rehabilitace ©

Vazeni uzivatelé sluzeb,

spoustu z vas jiz nize uvedené mobilni Cislo vyuziva, pokud
se chce s &imkoliv poradit ohledné digitalnich pomucek, jako je
ozvuceny mobil, PC apod.

Je ale stale pomérné velky pocet lidi, ktefi vyuzivaji pevnou
linku pro spojeni s nami. Nasi pomoci se sice dovolate, ale je
potifeba, aby nam telefonni sluchatko kolegyné prinesly. Budeme
proto radi za poznamenani si naseho Cisla. Usnadnite nam tim
praci.

Dékujeme!
Telefonni cislo: 778 410 804

Za sluzbu SR
Adam Saricka



Muz se srdcem kovboje

S velkym smutkem se s Vami, mili ctenafi, chci podélit
o zpravu, ktera zaskocila kazdého, ke komu se dostala:

Ve stfedu 22. bfezna nas v necelych 60 letech navzdy opustil
nas zakladatel, pritel a spolupracovnik, pan PhDr. Milan Pesak.

Milan PeSak byl mezi zrakové postizenymi nesmirné znamy,
nejen jako prvni prezident Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych CR, zakladatel krajskych  TyfloCenter
a spolutvlrce koncepce sluZeb a spolkovych aktivit pro zrakové
postizené. Sam nevidomy, dosahl vyznamnych Gspé&chl i po
svém odchodu z Cela SONS: byl naméstkem primatora hl. mésta
Prahy a sendtorem Parlamentu CR. Jako specidlni pedagog
prednasel na Univerzité Karlove, v socialnich sluzbach jako lektor
vedl mnoho kurzl a dlouhodobé& pulsobil jako supervizor
v riznych typech socidlnich sluzeb. V pozici terapeuta, po
dlouholetém psychoterapeutickém vycviku, vedl individudlni
i skupinové terapie pro radu zranénych dusi. Coby pracovnik
Spektry v.d.n. se vé&noval naroénym kompenzaénim pomdckam
a objizdél s nimi celou republiku.

Tak bych mohla jesté pokracCovat a stejné jsem urcité néco
vynechala. V hradeckém TyfloCentru jsme se s Milanem
potkavali pravidelné jako se supervizorem pracovniho tymu,
radili jsme se s nim v pfipad& pochybnosti, problému a zdmérd.
Umél nesmlouvavé hajit svlj nazor, ale byl ochoten dat stejny
prostor i ostatnim. Hajil moznost délat chyby a snahu nést za né
nasledky. Byl vzdy pripraven podpofit nads v nasi praci
i individualné v tézkostech, které Zivot prinasi. Také byl vzdy
ochoten Ucastnit se néjaké legrace, ve chvilich pohody se vzacné
projevil i jako muzikant.

Méla jsem mimoradnou vysadu Milanova blizkého pratelstuvi,
moznost poznat, alespon zcasti, jeho nesmlouvavy smysl pro
Cest, pravdu a ,Cich na lidi*. Podobné jako hrdina z jeho oblibené



knihy Jacka Schaefera ,Muz se srdcem kovboje", ctil dané slovo
a pratelstvi. Souciténi a zdravy rozum bylo vzdy vic nez litera
zdkona. Humor byl tim, co pomuUzZe, kdyZ uZ nic nepomaha...

Svou lasku ke country hudbé, svou romantickou a poetickou
stranku poodhalil ve své knize ,Vypravéc pisni®. Vénoval ji své
milované Zené, laska k ni a k jeho rodiné byla ve vSem, co délal.

Milane, Tvou nenahraditelnou osobnost budu uz navzdy
postradat. Pevné vérim, Ze v country nebi, v lukach zelenych, se
pIni vSechna prani!

Dagmar Balcarova




TyfloCentrum Hradec Kralové o.p.s.
si Vas dovoluje pozvat
na:

VIKENDOVY POBYT

Datum konani: 2. - 4. ¢ervna 2023
Misto konani:  Hotel BEZDEZ, Staré Slapy

Doprava: doprava bude zajisténa vlastnim
autobusem z Hradce Kralové ve
14:00 hodin od budovy CEZu
(stanovisté J). Pro uzivatele z Jic¢ina
bude zastavka v Ji¢iné na
autobusovém nadrazi.

V nedéli predpokladany navrat mezi
16:00 - 17:00 hodinou

Cena: 2 700 K¢/vikend na osobu

Vazeni a mili nasi uzivatelég,

pro letosni rok jsme si pro vas pripravili vikendovy pobyt
v lazerfiském méste¢ku Doksy v okrese Ceskd Lipa. Jednd se
o rekreacni stredisko na severozapadnim brehu Machova jezera.

Na své si pfijdou milovnici borovicovych hajd, pohody
a klidu. Od Machova jezera nas bude délit cca 100 metrd
s prekrdsnou scenérii Ceského raje. Okoli nabizi mnoho
prilezitosti k prochazkam, koupani i relaxu. Hotel nabizi moZnost
navstévy bazénu (v cené ubytovani) a navstévu sauny, ta neni
v cené zahrnuta.

V hotelové budové pro nas budou rezervovany dvoullzkové
pokoje s vlastnim socialnim zafizenim. VSechny pokoje maji
balkon. V hotelu je vytah.

Vodici psi jsou vitani, ale za poplatek 300 K¢ za noc.

Z planovanych aktivit b8hem vikendu se muZete té&S$it na
tradicni patecni tanecni vecirek, ktery se uskutecni v hotelovém



salonku. Dale na sobotni prochazku na vyhlidku MiloSe Formana,
po které bude mit kazdy se svym privodcem do obé&da volno, na
moznost dalsiho ,prozkoumani® okoli, koupani se apod. Po obédé
pojedeme autobusem do Skoda Muzeum v Mladé Boleslavi, kde
se dozvime vice o jedné z nejstarsich automobilovych znacek
svéta. Cesta bude trvat okolo 30 minut. Prohlidka muzea bude
na cca 1,5 hodiny, prohlidku mame objednanou od 15:00 hod.
Vstup pro ZTP a ZTP/P zdarma. Pejsci vitani.

Po vecefri nas bude Cekat oblibeny Audiostop naseho kolegy
Karla HrubesSe, jehoz vitézové si odnesou hodnotné ceny.

Nas pobyt konci v nedéli po snidani. Se sbalenymi kufry
vyrazime pomalu zpét do Hradce. Po cesté se zastavime
vV Mnichové Hradisti na prohlidku zamku, vstup je 140 KC na
osobu, pejsci bohuzel do zadmku nesmi. Budeme resit na miste,
kdo Ctyrnohé kamarady pohlida. Po prohlidce si dame v nedaleké
restauraci obéd a dobrou kavu. Po této zastavce se uz vydame
opravdu zpét do Hradce s kratkou zastavkou v Jic¢iné.

Zajemci o pobyt se prosim nahlasujte Mgr. Pavle Tomaskové

na tel. Cisle: 495 523 729, 739 578 880 nebo na email:
pavla.tomaskova@tyflocentrum-hk.cz

Hlaste se, prosim, do 20. dubna, kdy je nutné uhradit zalohu
ve vySi 1 350 K¢, doplatek ve vysSi také 1 350 K¢ je nutné
uhradit do 15. kvétna.

Hlaste se co nejdrive, pocet mist je omezen.

Na vikend s vami se tési pracovnici TyfloCentra.



mailto:pavla.tomaskova@tyflocentrum-hk.cz

Tyflotoulky oCima Zdeny
Rok s trojkou na konci

A uz zase stojime na prahu nového roku. TyfloCentrum pro
nas na prvni ctvrtleti pripravilo nejen pravidelné akce, ale
i ndvstévy muzei, pivovaru, dozvédéli jsme se néco o exotickych
zemich a navstivili nas zajimavi hosté. Tak jako vloni i letos jsme
v zimnich meésicich pravidelné navstévovali solnou jeskyni
RELAX, kdy jsme po spolecném trénovani naseho organismu zasli
na dobry obéd.

Pri prvni lednové akci jsme navstivili Galerii moderniho
umeéni v Hradci Kralové. Galerie sidli v secesni budové postavené
jako palac Zalozniho Uvérniho ustavu v roce 1912. Budova, se
vstupem hlidanym sochami Obchodu a Urody a vnitfnim
interiérem zdobenym dobovymi vitrazemi, je umisténa na
Velkém nameésti. Ve vstupni hale nas pfrivitala sympaticka pani
privodkyné. Upozornila nds na vysoky polystyrénovy kvadr
imitujici mramor, ktery je soucasti vystavy Ego. Pri doteku jsme
citili pfijemné teplo. Po schodech jsme vystoupali do nejvyssiho
poschodi budovy. Cestou jsme si osahali vitraze zdobici interiér.
Navstivili jsme vystavu s nazvem ,Natuknout Spicku vejce,
Kolumbus jindy a dnes". Vystava pojednava o pribéhu kapitana
Krystofa Kolumba, jeho plavby a domnélého objeveni svétadilu.
Vystava sleduje vé&decké zpracovani historickych prament jeho
cest, romany, obrazy, divadelni hry a dalsi dila, ktera se jeho
dobrodruzstvim vénovala. Soucasti vystavy je obrazova cast
s dily malifld, plakdty, hudebni nahravky ¢&i dryvky textd
z divadelnich her, jez tohoto moreplavce zminuji. Usadili jsme se
na ,hrobce" z recyklovaného molitanu. Na sténé visela Studie
Krystofa Kolumba od malife Vaclava Brozika z roku 1881.
Prochazeli jsme moderné vytvorenymi ¢astmi vystavy — kulisami
ve tvaru vejce, lodé, glébu a vin doprovazené poutavym
a zajimavym vypravénim pani privodkyn&. Na zavér prohlidky
jsme zhlédli filmovy Sot slovenského reziséra. Dfevo na vyrobu
lodi se pry pouZivalo ze stromd z vychodniho Slovenska. Ze



snimku jsme se dozvédéli, jak se zde stromy péstuji. Zaludim
se nejprve ufiznou vriky, vioZi se do sadbovaél, poté se péstuji
ve sklenicich a az nasledné se vilozi do zemé. Zajimavy byl konec
filmu - do pul téla vysvleCeny potetovany slovensky raper
prochazejici se po lese.. Od pani privodkyné jsme obdrzeli maly
darek - antistresovy micek se svétadily a rovnikem - maly
globus s logem galerie.

Presli jsme do prostor galerie s ndzvem Bild kostka. Zde
jsme navstivili vystavu Milieu od Svétlany Pavlickové. Svétlana
Pavlickova je vyznamnou umeélkyni kralovéhradeckého regionu,
krajkafka a navrharka pali¢kovanych vzord. Vée ije ruéné. Vyraz
Milieu pochazi z francouzstiny a oznacuje socidlni kruh,
prostredi, ale také vysivanou decku nebo krajku. Umélkyné na
vystavé prezentuje dila poskladana z ulozenych i nalezenych
predmétd, a kromé& hodin prace skryva také autoréiny zazitky,
pribéhy a vzpominky. Na podlaze lezelo pét velkych kulatych
pestrobarevnych dek z latek kombinovanych mnoha technikami
a materialy. Kazda deka predstavovala jiny namét. Jedna nam
napr. pripominala barevny podzim, dalsi starou kuchyn nebo
détskou veselost. Kazda byla obsitd riznymi pfedméty - vrsky
plechovek, orisky okousanymi od veverek, malymi Izickami,
knofliky a krajkou. Mohli jsme si na deky kleknout a osahat si je.
Na zdi visel kruh sestaveny ze schranek na vzkazy, 240 listk{
vytvorenych ze starého papiru namoceného do vody. Byly to
takové listky z pamatniku - détské kresby, obrazky z pohlednic
a vstupenky. To vSe doplnéné krajkami a kruhem, ktery vytvorila
za necelé Ctyfi dny. Na raminkach visely Siroké a dlouhé sukné
zdobené rdznymi motivy. Nikdy by mé& nenapadlo, Ze nékdo
muUZe vyuZit staré montérkové bundy. Snad deset jich také viselo
na raminkach, vepredu zdobené moravskymi vySivkami a na
zadech ozdobené cervenymi vysSivkami svétic. Vystavou nas
provazelo zajimavé vypravéni kuratorky vystavy. VSechny
exponaty jsme si mohli osahat a prohlédnout zblizka. Po skonceni
prohlidky jsme zasli na spolecny obéd do nedaleké restaurace
Cerny kUn. Navétéva Galerie moderniho uméni mé mile



prekvapila. Je to ostuda staré hradecké rodacky, ze budovu znam
jen zvencdi, ale uvnitf jsem nikdy nebyla. Prekvapilo m¢, jaky ma
budova nadherny interiér. Modernimu uméni vibec nerozumim,
nejsem jeho pfiznivkyné. Vystavam bych bez perfektniho
vykladu privodkyr vibec neporozuméla.

Na Velké namésti v Hradci Kralové jsme zasli v lednu jesté
jednou. V domé, ktery pochazi z roku 1421 - v historickém
interiéru byvalé lékarny U Zlatého lva - sidli Muzeum ceské
lékarny. Né&kdejsi funkéni lékarna ukondila po 26 letech svij
provoz v roce 1992. Soucasti muzea je také kavarna vybavena
historickym nabytkem Iékarny z roku 1911. Usadili jsme se na
zidlich v kavarné a kavu michali tematicky sklenénou trubickou,
mléko nalévali a vodu ke kavé popijeli z malych sklenénych
lékarenskych skleniCek z laboratorniho skla. Pan Dvoracek, stary
lékarnik télem i dusSi pochazejici z lékarnické rodiny, nam
vypravél o historii |ékaren, o nastrojich k pripravé Iécliv
a samotné |ékarn& coby vydejné 1ékd. Své vypravéni oZivil
historkami ze Zivota svého i svych predkt Iékarnikd. Vzpominal
na kouzlo starych I|ékaren, kde to krasné vonélo, a kde
si |ékarnici sami vyrabéli Iéky - masti, pastilky a 1écivé roztoky.
Osahali jsme si Stancky — nadoby na uchovani IéCiv a bylin. Na
sypké i tekuté Iatky se pouzivaly sklenéné dézy rGznych velikosti,
porcelanové dozy se pouzivaly na masti. Dozvédéli jsme se, ze
bézné prisady byly popsany bilym pismem, jedovaté ¢ernym a ty
nejjedovatéjsi cervenym pismem v cernych nadobach. Osahali
jsme si také hodinovy strojek z hodin ze staré Iékarny. Koukavci
si prohlédli par rodinnych fotografii. Prestoze expozice nebyla
velka, dokonale vystihla lékarnickou tématiku. Osahali jsme si
sochy patrontd 1ékarnikl Kosma a Damidna, které dfive stavaly
ve vyloze lékarny. Asi jsem opravdu stard, protoze si na né
pamatuji. V expozici muzea jsou k vidéni unikatni lékarenské
piistroje k vyrobé 1&¢iv, vahy, |ékarenské nadoby, obaly od 1ékl
- krabicky, lahvicky i skleni¢ky. Nahlédli jsme do malé kancelare
vedouciho |ékarnika s sSatni skfini, kancelarskou skfini
s drevénou roletou a psacim stolem. Cast expozice doplnénd



fotografiemi a popiskami je vénovana historii lékaren od
prvopocCatku az po soucasnost. Na zavér expozice jsme se ocitli
v historické oficin& - vydejné 1ékd pana lékarnika Dvoracka
z roku 1934. Uhodnout ndzev byliny pri o¢ichavani se mi bohuzel
nepodarilo. Ale to, ze ze mé baba korenarka nebude, uz vim
davno. Bylinky a bylinné ¢aje jsme si také mohli zakoupit. Zaujali
me originalné polepené dvere starymi papirovymi recepty
a velkoplosna fotografie staré Iékarny. Nechtéla jsem véfit, ze to
neni opravdovy nabytek, ale jen fotografie. Poté jsme zasli na
spole¢ny obé&d do nedaleké restaurace Cerny kin. Byli jsme
obsluhovani vtipnym mladym ciSnikem. Staral se o nas dobre,
i kdyz byl asi zamilovany nebo byl z nasi veselé skupinky trochu
popleteny. Nejen ja, ale i ostatni se celkem zdarné poprali
s krajenim jinak dobrého jeleniho masa. A tak na zavér par
perlicek. Marcela si objednala jelena a kozla - jeleni kytu a pivo.
Od cisnika jsme se dozvédéli, ze Cepuji pivo dvanactistupnové
a desitku. Ale desitka je vlastné jedenactka. Lucka pfi pojidani
polévky zaslechla utrzek rozhovoru, ,je hodné bublinkova",
a zeptala se ,Polivka?". Prozili jsme zkratka prijemné dopoledne,
dozvédéli se mnoho zajimavého a jesté se pobavili.

Hostem TyfloCentra byl Tomas Magnusek, nachodsky
roddk, herec, rezisér, producent, spisovatel a pdvodnim
povolanim pedagog. Je zastupitelem meésta Nachod a také
¢lenem rady mésta. Zalozil prvni ceské herecké muzeum sidlici
v Ratiboricich. Zalozil také neziskovou organizaci Spolec¢né cesty
- z.s., poskytujici osobni asistenci. Zaroven je i predsedou Ceské
Obce spisovatelt. Nejvice proslul svou reZijni ¢innosti. Proslavila
jej filmova série Bastardi, kde si zahral jednu z hlavnich postav.
A film Kluci z hor s vynikajicimi hereckymi vykony Martina
Dejdara a Jifiho Labuse. S panem Magnuskem jsme prozili
prijemné odpoledne, pri kterém jsme se smali od zacatku az do
konce. Dokonale to vystihla Kaja H. - byla to terapie smichem.
S humorem nam vypravél o své praxi uclitele ve Skole
v Broumové, kde byla vétdina zakd tmavsi pleti, o jidle, hubnuti
a 0 své praci reziséra a herce. Vypravéni doplnil nékolika



Usmévnymi historkami hercd Jifiho Labuse, Martina Dejdara,
Jifiho Schmitzera a Zdenka Godly, pri kterych nam tekly slzy
smichem. Byl velmi bezprostredni, vypravél tak “jak mu zobak
narostl”, to prosté ktém historkam patfilo. Dokonale
napodoboval hlasy hercl. Zden&k Godla v jeho podani nemél
chybu. Vyzyval nas, at se ptdme na vSe, co nas zajima a na nase
dotazy ochotné odpovidal. Splnil i nasSe prani, trpélivé
a s humorem se vyfotografoval s kazdym jednotlivé. Pfinesl ndm
také na osahani tfi predméty. Nejprve jsme si klapli filmovou
klapkou. Druhym predmeétem byl scénar kratkého filmu Voda nad
vodou, ktery v rukou drzeli herci Jan Kanyza, Svatopluk Skopal,
Martin Dejdar, Jifi Labus a clen slovenské skupiny Elan Vaso
Patejdl. Doporucil nédm scénar nejen osahat, ale i oCichat. Také
jsme si prohlédli ocenéni Mistra zabavniho uméni, malou zlatou
divadelni Skrabosku na podstavci, kterou v roce 2021 prevzal
pravé T. Magnusek. Nejen Ze jsme se dobre pobavili, ale poznali
jsme osobné vyznamnou osobnost ceského uméleckého
prostredi. Vérte mi, ze jsem se uz dlouho tak nenasmala. Urcité
jsem udélala dobfe, Ze jsem si kvili ndvstévé pana Magnuska
preobjednala ne zrovna prijemné vysSetreni — koloskopii. Tam
bych se urcité tak nenasmala.

Muzeum starozitnych kolarkd a panenek v Nachodé& bylo
cilem prvni mimohradecké akce. Muzeum manzell Hendlovych
se vénuje staroZitnym kocarkdm z obdobi let 1760 - 1970.
Vystava, kterd ¢ita 200 kusu, je v Evropé ojedinélou. Ko¢arky ze
sbirky, kterd se sklada postupné jiz 25 let, pochazeji nejen
z Ceska, ale z celého svéta. Vdechny kocarky jsou v plvodnim
stavu bez Uprav. Kocarky dopliuje sbirka panenek, hracek
a patentnich listin. V muzeu nas privital pan Hendl, ktery nam
fekl na Uvod par slov o muzeu a exponatech. Vystavu jsme
prochazeli se svymi privodci, ktefi ndm popisovali exponaty
a predcitali popisky. Pan Hendl ochotné odpovidal na nase
pfipadné dotazy. Seznadmili jsme se s vyvojem kodarkd.
Z pocatku vzhledem pripominaly velké kocary tazené kormi.
Mély oje a tahaly se za sebou. Nemyslelo se na lezici miminka,



byly jen pro sedici déti. Byly nepohodIné a jizda v nich byla spis
utrpenim nez pozitkem. Casem byly opatiené rukojeti a tlacily se
pred sebou. Kocarky si mohli dovolit jen bohaté rodiny, protoze
byly velmi drahé. K vidéni byly i kuriozity - kocarek vypadajici
jako proutény pradelni koS nebo prouténa zidle na koleckach.
Také jsme vidéli koCarek s dvéma stfiSkami umisténymi proti
sobé, chranici déti pred vétrem na pobrezi more. OvSem otresny
byl plechovy ko¢arek, vypadajici jako obrné&ny viz. Ko&arky byly
z rdznych materiadll napf. ze dieva, prouti, papiru, koZenky,
klze, textilu, plastu... Vystaveny byly panenky, ply$ova zvitatka,
pokoji¢ky, obchidky, kolarky pro panenky, kolébky, postylky,
jidelni zidlicky pro déti i panenky, sanky, houpaci konicci
a kohouti, kolobézky, hracky, atd. Vystavu doplnily historické
pracky, zdimacky, mdselnice a rUzné predméty pouZivané
v domdcnosti. Ne zrovna vychovné&, hlavné pro déti, pusobila
kourici panenka - sedici dama v krfesle s kavou na stole
a cigaretou v puse. Pri pohledu na kocarky, postylky a hracky
jsme s nostalgii vzpominali na své détstvi a mladi. Presné si
vybavuji vzpominku na zeleznou postylku se sitkou, ve které
jsem jako dité spala. Raritou vystavy je patentova dokumentace
nejen vystavenych koc¢arkd, ale také aut, ponorek a bicykld. Na
obédé jsme si pochutnali v secesnich prostorach restaurace
hotelu Beranek. Zbyvajici ¢as do odjezdu autobusu jsme vyuzili
k nakupu polskych potravin, posezeni u kavy nebo navstévou
obchidkl na pé&si zéné. Vylet do Nachoda byl velmi pfijemny
a pro nas starsi i nostalgicky.

Navétivili  jsme vystavu Cetnické humoresky ve
VychodoCeském muzeu v Hradci Kralové. Zatim nejrozsahlejsi
vystava vénovana pouze Cetnictvu odkazuje na oblibeny serial
CT: Cetnické humoresky. Malo zndmym faktem je, ze fada
zfilmovanych ptipadd v seridlu se skute¢né& odehrdla ve
vychodnich Cechach 30. let minulého stoleti. Predlohou seridlu
byly totiz osudy Cetnické stanice v Hradci Kralové. Osoby byly
skutecné, jen meély zmeénéna krestni jména. Vystavou nas
provazel jeji kurator Mgr. Hrubecky. Z jeho velmi poutavého,



zajimavého a doslova vycCerpavajiciho vypravéni bylo znat, ze ma
k tomuto tématu velmi blizko. O emz sveddi i to, ze je vedoucim
Muzea valky 1866. Prvni Cast byla vénovana cetnictvu coby
primarnimu bezpecnostnimu sboru prvni republiky. Dozvédéli
jsme se o historii Cetnictva, kazdodennosti Cetnického zivota
a to, co obnaselo prijeti a sluzba. Zivot ¢etnika byl velmi tvrdy,
vojenska disciplina, dlouhé sluzby, ubytovani ve skromné
zafizenich pokojich prfimo na stanici, o soukromém zivoté ani
nemluvim. UchazeC k Cetnictvu musel spinit pfisné pozadavky -
vék do 30 let, bezUhonnost, stav — svobodny, vdovec a bezdétny.
Samozrejmé zdravy a co nas pobavilo - musel mit alespon
8 zdravych zubQ! Pro &etnika nebylo ani jednoduché se oZenit.
Pokud jeho nastavajici a jeji pribuzni neprosli prisnou provérkou,
musel si najit jinou nevéstu. Nahlédli jsme do skromné
vybaveného pokoje &etnikl - Zeleznd postel, dfevény rdm na
obleceni a soukromé véci, umyvadlo. I zde platil prisny rad, jak
maji byt jednotlivé predméty usporadany. Poznali jsme také
kanceldF Zetnické stanice - stll velitele se Zidli, telefonem,
psacim strojem a s mapami na sténach. Nejen zde byly figuriny
v uniformdch ¢etnikl. Bylo zde diordma straZe obrany statu, dalo
by se rict pohrani¢ni straz, se tremi figurinami: Cetnik sedici ve
stanu, druhy na jizdnim kole a treti stojici postava
s dalekohledem. Dale byly k vidéni figuriny silni¢ni kontroly
s méricim pristrojem rychlosti, patraci skupina na motorce se
sajdkarou a psovod s lezicim psem, ktery mél postroj se
svitilnou. Bylo tu také diordma s ¢astou ¢&innosti Eetnikl, napf.
legitimovani osob. V tomto pfipadé zjistovani, zda dotyc¢na Zena
neni zenou lehkou. Také jsme si prohlédli figuriny ¢etnika (dnesni
zasahové jednotky) se zeleznou pfrilbou na hlavé a Cetnika pro
leteckou ochranu se specialni kombinézou, obleCenou pres
uniformu. Osahali a potézkali jsme si bllzu, Sedou Eepici
zhotovenou z krdli¢ich chlupd, kozenou brasnu, ale také zbrané
- Savli v pochvé, pistoli a ohebny obusek. V prosklenych
vitrinach si koukavci prohlédli pusky s boddkem. Druha dcast
priblizuje  konkrétni osudy cetnictva v Hradci Krdalové



a porovnava serialovou predlohu a realitu. Ve vitrinach byly
vystaveny rekvizity ze serialu a osobni predméty hradeckych
cetniky. V restauraci Atlanta jsme spole¢né poobédvali. Na zavér
mala perlicka. Pii navétévé expozice Cetnickd stanice v Chlumci
nad Cidlinou jsme se dozvédéli, ze uchazeC o sluzbu Cetnika
nesmi byt pleSaty a musi mit obé varlata. Z toho plyne, ze ¢etnik
musel byt poradny chlap se vSim vsudy.

Prestoze kosmetika, tedy dekorativni, je pro meé velkou
neznamou (nikdy jsem se nelicila, ani nenavstévuji kosmeticky
salon), zasla jsem do TyfloCentra na prednasku o kosmetice.
Sympaticka pani Iveta Holubovd, pracujici jako kosmeticka
a masérka, nam nabidla spoustu uziteCnych rad v oblasti
kosmetické péce, zvlast aktualni pro toto zimni obdobi. Ochotné
zodpovédéla nase dotazy. Nabidla nam naliCeni, které vyuzila
Kdja Hejcmanova. Stravili jsme prijemné odpoledne a dozvédéli
se, aspon pro me&, mnoho zajimavosti z tohoto oboru.

Mam rada cestopisné prednasky a dokumenty. Z pohledu
nevidomé Cesky — pani Daniely Thampy - provdané za Inda jsme
se dozvédéli o jejich cestach do Indie koncici svatbou, o kulture,
nabozenstvi, rodinném zivoté, jidle i o pfirodé. Ochotné
zodpovédéla vsechny nade otdzky. Osahali jsme si rGZenec
v latkovém pytliku a lasturu upravenou k troubeni pri
bohosluzbach. Jeji pronikavy zvuk jsme si diky prednasejici
poslechli. Pani Danielu opravdu velmi obdivuji. Ja, ktera aspon
néco vidim, bych se ztratila na hlavnim nadrazi v Praze a ona,
nevidoma, docestuje az do Indie. Pani Daniela je od nového roku
Séfredaktorkou casopisu Zora pro zrakoveé postizené, a tak nam
Fekla par slov také o Casopise a svych planech v nové praci.

Na Velké namésti v Hradci Kralové jsme zasli jesté potreti.
Tentokrat do pivovaru Hradecky Klenot, ktery je zasazen do tri
historickych domu a gotickych sklepl. Pravo vareéné je dolozeno
jiz od roku 1714, traduje se ale, Ze se zde pivo vafrilo jiz dfive.
Prvni pivo pod nazvem Hradecky Klenot bylo uvareno v roce
2017. Vesli jsme do mistnosti, kde nas sklenéna sténa délila od



varen a kotld. Pan Mat&j nds perfektn& sezndmil s procesem
vyroby piva. I kdyz rikal, ze to bude hodné odborné, snazil se
vSe vysvétlit tak, abychom tomu rozuméli. Dozvédéli jsme se
také, Ze pivovar Ccitd trinddobovou varnu o 20 hektolitrech
a 20 tankd na leZzacka a svrchné kvasena piva o objemech od
20 do 80 litrd. Nabidka piv ¢&itd vice nez 10 druhd piv. Hlavni
kategorii jsou klasické svétlé lezaky, predstavujici tfirmutoveé
varenou dvanactku, nefiltrovanou jedenactku za studena
chmelenou novym ceskym chmelem, polotmavou jedenactku
a svrchné kvasena piva. V prilehlé pivnici jsme poobédvali. Po
obédé nasledovala ochutnavka piv, nejoblibenéjsi chvile
ptiznivcl zlatavého moku. Ochutnali jsme Etyfi druhy piva. Mlady
sladek nam o kazdém frekl par slov. A my jsme u piva nejen
ovonéli viing, které sladek popisoval, ale hlavné vychutnavali
chuté. Byla to takova prijemna teCka na zavér exkurze
V pivovaru.

TyfloCentrum pro nas pripravilo dalSi cestopisnou
prednasku. Tentokrat se s nami o své zazitky z navstévy Omanu
podélila Pavla Tomaskova. Oman je zemé neomezenych
moznosti — jsou tu plaze u more, hory dosahujici vysky 3 000
metrd nad mofem i poust! To vde Pavla se svym manzelem
poznala. Navstivila také historické pamatky, trznice, rodinu
s tradi¢nim pohostinstvim a obrovskou mesitu. Seznamila se
s oble¢enim Zen i muzd. Dozvédéla se o tradicich pfed svatbou
a pri svatbé, ale také o pohrbech a o ramadanu. Pro nas
Evropany zvyky dost zvlastni. Jiny kraj, jiny mrav. Pri pfichodu
do TyfloCentra nas pfivitala viné kadidla, které jsme si také
osahali a ochutnali. Také jsme ochutnali omanskou kavu
s kardamomem. Osahali jsme si muzsky kostkovany Satek,
bankovky, muslicky, poslechli si Suméni more z velké musle,
pri¢ichli k navonénému strapecCku, porovnali jemnost pisku
z pousté a hrubost naseho pisku. Koukavci nahlédli do tisténého
prUvodce Omédn - pisek, r(Ze, kadidlo od Pavly Koubek
Slavétinské. Na zavér vypravéni nam promitla Pavla na platné
fotografie. Pavlino vypravéni mé velmi zaujalo. Nikdy se do



Omanu nepodivam, ale udélala jsem si dokonalou predstavu
o této zemi.

Zdena Gabelova

UZivatelka TyfloCentra Hradec Kralové

Muzeum kocarkl a panenek v Nachodé



Hradecky ,,VYKUK"
(rubrika, kde na Vas , vykouknou" nové podnéty a informace)

e Na lince MHD ¢. 15 bude vyluka od 20. 3. do 10. 7. Spoje
budou zacinat a koncit na zastavce Lochenice konzum.
DoCasné mimo provoz budou zastavky Lochenice
a Lochenice kostel.

e Na zacdatku brezna byla slavnostné otevrena nova lavka
pres Labe, ktera spojuje lokalitu Aldis se Smetanovym
nabfeZim. Je dlouhd 103 metrd a je uréena pro chodce
a cyklisty. Je jisté novym architektonickym skvostem
Hradce. Nas vSak zaujalo, Zze k ni vede uméla vodici linie,
kterd vede z obou stran lavky. Pozor vSak davejte ze strany
od Smetanova nabrezi, kde jsou po stranach vstupu na
ldvku nepravidelné schldky. Jsou krasné umélecky
zaoblené, nicméné trochu zradné. Proto uméla vodici linie
vede stfedem prostoru, aby se t&mto schidkdm vyhnula.
Na strané u Aldisu vyskovy rozdil u vstupu na lavku neni.




Akusticka signalizace v Hradci Kralové

Na zakladé vymény semaforli v rdmci projektu
Inteligentniho dopravniho systému meésta Hradec Kralové, vas
informuji o funk¢nosti dalkové akustické signalizace (dale AS) na
prechodech pro chodce, které jsme aktualné zmapovali.

Na krizovatkach v Lipkach, Gocarova x Jeronymova
(u Bazalky) a Gocarova x Streleckd (u vily Anicka) je AS
zprovoznéna. SlysSitelnost pri prechazeni vsak neni idealni, vodici
pasy prechodl také nejsou v dobrém stavu. Na pFechodu
Gocarova u CrossCafe je AS funkCni, slySitelnost pri prechazeni
neni idedlni, vodici pas prechodu neni v dobrém stavu.

I kdyz se problematika AS v naSem mésteé zlepsSuje, ,kvalitni
funkénost bude chtit stale jesté néjaky cas".

Orientacni hlasovy majacek
v OC Atrium a OD Tesco

V lonském roce 2022 jsme vyjednali umisténi orientacniho
hlasového majacku v OC Atrium a OD Tesco v centru mésta
Hradce Kralové. Hlasovy majacek se nachazi nad hlavnimi
automaticky posuvnymi dvermi do OC Atria v Dukelské ulici -
pobliz zastavky MHD. Hlasova fraze majacku informuje
o moznosti vyckani u vstupu na asistencni sluzbu, ktera pomaha
s nakupovanim v Atriu i v Tescu.

Asistenci privolate z vlastniho mobilu na tomto disle:
733 662 442.

Jarmil Molacek



Pozvanka na akce regionalniho pracovisteé Jicin
Program nasich aktivit na duben az cerven 2023:
DUBEN
Pfedndska nebude z dlvodu $koleni socialni pracovnice.

KVETEN

10. 5. 2023 ,Klaster Kartuzianl - zajimavosti.
Veéznice ve Valdicich - znamé uateky".

Komentovana prednaska pana Ing. Vaclava Vika.

Polyfunk¢ni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

CERVEN
14. 6. 2023 ,,Hospodarsky zivot v Jiciné od konce

19. stoleti™.

Komentovana prednaska Mgr. Hany Fajstauerové - historicky
Muzea a galerie v Ji¢iné.

Polyfunk¢ni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

Zahajeni vSech stfedecnich schizek je ve 14:15 hodin.
Srdecné zveme uzivatele naSich sluzeb i nové zajemce

Kontaktni udaje:

17. listopadu 861, 506 01 Jicin
Tel.: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz
Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Provozni doba:
Pondéli, streda: 8-12, 13-17 h (ambulantné)
Utery, ¢tvrtek: 8-12, 13-16 h (terénné)

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sona Skocovska


mailto:jicin@tyflocentrum-hk.cz
http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na duben az cerven 2023:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani, poradané
spole¢né s OO SONS N&chod, kazdou POSLEDNI STREDU
v mésici. Vzdy od 9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere Cislo
249). Prijdte se poradit v socialné-pravni oblasti nebo
prohlédnout a vyzkou$et kompenzalni pomlcky, & jen tak
posedét u kavy a caje se starymi znamymi.

Terminy schlizek: 26. dubna, 31. kvétna, 28. cervna

Provozni doba pracovisté.
Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

e-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za 00 SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak


mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci
Mozaika"

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskladddna z rozmanitych stfipkd, které
pro Vas sklddame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Posezeni s audioknihou

Tradicni Odpoledni poslechovy porad s pani Horakovou jsme
prejmenovali na Posezeni s audioknihou. Uprava ndzvu nastala
i zménou pracovnice hudebniho oddéleni méstské knihovny,
ktera pro nas bude programy pfipravovat. Dékujeme pani Sabiné
Horakové za krasny vybér audioukazek a téSime se na novou
spolupraci s pani Kladrou Bergerovou. Poslechové pofady na rtizna
témata si mizZete uzit vzdy tfeti pondéli v mésici od 13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stiedu
od 9:45 do 10:40 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tridé v bezprostredni blizkosti
TyfloCentra. Spolecny odchod z TC v 9:40 hodin, prosime
vSsechny zajemce o cviceni o vCasny prichod.

> Ctvrteéni setkani

I pres cetné novinky, které jsme pripravili, vas ani v tomto
Ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za Ctvrtleti se
budeme setkdvat a pokusime se v sobé probudit tvofivost
a napaditost, kterou vyuzijeme pri tvorbé s textilem, dratky,
barvami, papirem, sklem a dalSimi materidly.



Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a seznamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.

Plavani - maximalné jednou za ¢tvrtleti si na 2 hodiny pUjdeme
zaplavat do kralovéhradeckého Aquacentra. VyuZit zde muzZete
bazén s vinobitim, dva virivé bazénky, teply bazének, paru. Dale
je mozné prejit spojovacim koridorem a jit si zaplavat do
plaveckého bazénu (50 m). Vstup na 2 hodiny na prikaz ZTP/P
je 130 K&.

Planované jednorazové akce:

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu Ucastnikl - minimalni podet 3 uZivatelé. Proto
prosime vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili,
kterych akci se chcete zUcastnit, a to béhem posledniho tydne
predchoziho kalendarniho mésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi
aktivity, jenz bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami
zUCastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V ptipadé nedostateéného poctu Ucastnikd bude
akce zruSena. Maximalni kapacita zalezi na obtiznosti
pripravovaného pokrmu, s prihlédnutim na prostory v kuchynce
a na uvazeni pracovnice, ktera ma vareni dany den na starosti.

Telefonni Cislo: 495 523 729, 739 578 880



Seznam akci na II. ctvrtileti roku 2023

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

DUBEN

> Pondéli 3. 4. od 14:00 hodin

Prednaska o Mékkysich.

Opét mezi nami privitame pani Zikovou. Tentokrat se
dozvime vice informaci o meékkysSich a budeme mit
moznost prohlédnout si ulity vodnich i suchozemskych
zastupcl. VyuZijme pfilezitost dozvédét se o praci
malakozoologa.

> Utery 4. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 5. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 6. 4. od 9:30 hodin
Velikonocni tvoreni.
Tentokrat si vyrobime velikonocni vajicko z kartonu,
zdobené prirodnim provazkem a vajicky.

> Pondéli 17. 4. od 13:30 hodin
Posezeni s audioknihou.
Arnost Goldflam: Tata a jeho syn — Povidky o autorové
otci, které nas zavedou do Brna v obdobi padesatych
a Sedesatych let minulého stoleti. Jak se Zzilo zidovské
rodiné v komunistickém rezimu? To se dozvite
v audionahravce Arnosta Goldflama.

> Utery 18. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



> StFeda 19. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 20. 4.

Botanicka zahrada Praha.

Tentokrat navstivime venkovni expozici botanické
zahrady v Praze. Prohlidka bude s komentovanym
privodcem. Vstupné: ZTP: 95 K¢ ZTP/P a pruvodce:
zdarma.

> Utery 25. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 26. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 27. 4. od 9:30 hodin
Sportovni dopoledne.
A je to opét tady. Mame opravenou zvukovou pistoli
a soutéz, kdo se stane nejlepsSim stfelcem meésice dubna,
muUZe zacit. Pro ty, komu nebude stalit stifelba, bude
k dispozici i showdown.

KVETEN

> Streda 3. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 4. 5. od 9:30 hodin
Prochazka hradeckymi lesy s moznosti opékani buftd.

> Streda 10. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



» Ctvrtek 11. 5. od 10:00 hodin

Archeologicka prednaska.

Opét navstivime prednaskovy sal Muzea vychodnich
Cech v Gayerovych kasarnach. Tentokrat se dozvime vice
informaci o pravékych kamennych artefaktech. O jejich
vyrobé a soucasnych moznostech jejich poznavani. Budeme
mit pfrilezitost si podrobné prohlédnout nejen repliky, ale
i originaly kamennych nastroji. V8ak i sami archeologové
nalezy nejprve rozeznavaji hmatem a az poté nastupuji
moderni pristroje.

> Pondéli 15. 5. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Ladislav Zibura - Prazdniny v Evropé - 14000
kilometrd stopem napfi¢ Evropou ve spolednosti
svéraznych Fidi¢d vyrazite z horkych Athén pfes divoky
Balkan, rodny stfed a malebné Pobalti az po polarni kruh.
Objevite mista, ktera jste vzdy chtéli navstivit zplsobem,
jakym jste o nich dosud neslyseli. A taky se presvédcite,
Ze Zijete na tom nejrozmanitéjsim kontinentu svéta.

> Utery 16. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 17. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 18. 5. od 9:30 hodin
Vylet na dvoukolech.
Projizdka na tandemovych kolech po okoli Hradce
Kralové. V pripadé neprizné pocCasi zména programu
vyhrazena.

> Utery 23. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



> Streda 24. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Praha 25. 5.

Kotva: Retro vystava.

Posledni patro Obchodniho domu Kotva - Praha, se
vratilo do éry 70. a 80. let v Ceskoslovensku. Vystava je
zaméFena na redlnou instalaci paneldkovych bytd véetné
spotiebi¢l a celkového bytového vybaveni. Nechybi ani
unikatni instalace prodejny ze seridlu Zena za pultem
a mnoho dalSich véci. Vstup na vystavu je 100 KC.

> Utery 30. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 31. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

CERVEN

» Ctvrtek 1. 6. od 10:00 hodin
Cesky rozhlas Hradec Kralové.
Navstivime pobocku Ceského rozhlasu v Hradci
Kralové. Dozvime se o fungovani rozhlasu, jeho historii
a mnoho dalSich zajimavosti. Po exkurzi zajdeme na
spolecny obéd do nékteré z blizkych restauraci.
Vstupné: zdarma.

> Patek 2. 6. - nedéle 4. 6.
Vikendovy pobyt Doksy (viz pozvanka)

> Utery 6. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



> Streda 7. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 8. 6. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Pondéli 12. 6. od 13:30 hodin
Beseda s hercem.
Do TyfloCentra zavitd herec Adam Trejbal z Divadla
Drak. Setkdni bude probihat pfedev&im formou dotazd, tak
si je, prosime, pripravte.

> Utery 13. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 14. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 15. 6. od 9:30 hodin

Prednaska o vyrobé kytar.

Navsétivime dilny Stfedni uméleckoprimyslové &koly
v Hradci Kralové, kde si poslechneme o vyrobé
elektrickych a akustickych kytar. Podivame se na rozdilné
materidly, které se pri vyrobé pouzivaji, procvi¢ime si
lehce hudebni terminologii a zjistime, jak se kytary
postupné vytvari.

> Pondéli 19. 6. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Jmenuji se Tomas - tato knizka se snazi strucné
zrekonstruovat skutecny pribéh zivota Tomase Holého,
nahlizeny rGznymi lidmi ze vSech zasadnich obdobi jeho
Zivota z rozdilnych ahld.



> Utery 20. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 21. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 22. 6.
Praha - Muzeum alchymistld a magu staré Prahy.
Navstivime Muzeum alchymistl a magul. Z moudrych
textl se dozvime o alchymistech, alchymii i osobnostech
s alchymii spojenych. At jiz jde o alchymisty samotné di
osobnosti necekané, jako jsou Karel IV. ¢i William
Shakespeare. Projdeme také magickou mistnosti
Faustova domu. Vstupné: Zdarma.

> Utery 27. 6. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 28. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 29. 6.

Navstéva azylu Pohadkové zahrady.

Posledni cervnovou akci bude vylet do Pardubic,
presnéji do zvireciho azylu Pohdadkova zahrada. Zde
nalezla svij domov tyrand a opusténad (predevsim
hospodarska) zvirata. Dozvime se vice o c¢innosti azylu,
jak se do néj zvirata dostanou apod. Také budeme mit
moznost si nékterého z obyvatel pohladit ¢i nakrmit.
Cena komentované prohlidky: 80 Kc&/osobu (plati i pro
doprovod)



Program cinnosti OO SONS HK na 2. ctvrtleti
2023:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www. tyflocentrum-hk.cz — vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji kazdou posledni stredu v mésici v klubovné
TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni
jsou zaméfena na nejrizné&jéi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z.s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se zivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy i Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a prfipadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat

Klub komentovanych filmad

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potadu
v televizi se dovite i o dalSich mozZnostech, jak se
ke komentovanym pofaddm dostat. Nebudou chybét ani rady,
jakd technickd zarizeni ¢ programy pro pristup ke
komentovanym pofaddm potfebujeme. V rdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Terminy klubovych posezeni

e 26. dubna
e 31. kvetna
e 28. cervna

Clenské prispévky

Clensky prispévek SONS je v nasi odboéce stale 100 K¢
rocne.

Z ddvodu zmén stanov SONS z.s., schvalenych na
X. celostatnim shromazdeéni, se Clenské prispévky hradi do konce
brfezna aktualniho roku, pro ktery Clensky prispévek hradite.
Protoze nejcastéji vyuzivate pro jeho uhrazeni Oblastni
shromazdéni, které se vSak kona vétsSinou v poslednim ctvrtleti
roku, mUZete tyto uhradit bud’ v rdmci tohoto shromazdéni na
rok nasledujici, nebo nové nabizime moznost uhrazeni ¢lenského
prispévku prostrednictvim bankovniho prevodu na u(cet nasi
odbocky.

Cislo Gétu je: 1080158389/0800

Pro identifikaci platce uved'te do zpravy pro prijemce vase
ijméno a prijmeni, pripadné i rok ¢&i roky, za které
prispévek hradite, mtizete uhradit i za roky minulé, kdy se
Zz nejriznéjsich dlivodli Oblastni shromazdéni_nekonalo
nebo jste se jej nemohli zGcastnit .

Na vasi ucast ¢i navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes
predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 - 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka domluva)


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Program cinnosti OO SONS Nachod na 2. ctvrtieti
2023:

V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pri pravidelnych
Urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se
Ize telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska
1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri salku dobré kavy ¢i ¢aje. Domluvime
se na spolecnych jednorazovych ¢i pravidelnych aktivitach.

AKCE:
3. dubna 2023 - od 9.00 hod. v klubovné odbocky

Velikonocni dilnicka - spoleCnymi silami si vytvorime drobné
velikonocni a jarni dekorace. Naucime se plést pomlazku.

V planu jsou jesté:

Vylet do Ratiboric - prochazkou po Ratiboficich shlédneme
pomnik Babi¢ky s détmi, Rudriv mlyn & Staré Bélidlo.
Obéd budeme mit v penzionu Viktorka, kde na nas bude
c¢ekat komentovana prohlidka Hereckého muzea.

Vylet do Jaroméfe - komentovana prohlidka Zelezni¢niho
muzea Vytopna v Jaromeéri. Poté obéd v restauraci U Koule.

Vylet do Kudowa Zdrdj = pro velky uspéch v minulych letech
opét navstivime smazirnu a lovisté ryb. Sami si zde
vyzkousime své rybarské umeéni a ulovime si svou vlastni
rybu, kterou nam nasledné ugriluji nebo si ji odneseme
syrovou domu. Cestou zpét si udéldme prochazku
lazenskym parkem s moznosti posileni vybornou mistni
zmrzlinou.




A dalsi akce. O konkrétnim datu a casu akce budete
informovani telefonicky a e-mailem.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OO SONS Nachod

Tel.: 604 972 632

E-mail: nachododbocka@sons.cz

V kancelari (klubovné) odbocCky na adrese: Prazska 1759,
547 01 Nachod.

OO SONS Trutnov

Zdravime vsechny z Trutnova.

Tento rok rozhodné& nezahdlime. K poloviné bifezna mizeme
napocitat uskute¢nénych deset spolecnych akci. A to nepocitame
pravidelna pondélni setkani naseho klubu. Velmi oblibené jsou
vytvarné dilny pod vedenim pani Taldbové a jejich kamaradek -
pleteni z pedigu, velikono¢ni vénce. My samy jsme se pustily do
plsténi a to také dopadlo na vybornou. NesSidime ani turistiku -
vychazky kolem Trutnova, po KrkonosSich - nas vylet do
zasnézeného Obriho dolu byl nadherny. Navstivili jsme Jilemnici
- muzeum a sochu ze snéhu hrabéte Harracha, Vrchlabi - KRNAP
a jeho Krtka - centrum environmentalniho vzdélavani. A co se
tyka kultury, tak hned v lednu to byla talkshow Iva Smoldase.

V Unoru jsme byli pobesedovat a predstavit kompenzacni
pomlcky pro slabozraké a nevidomé ve Spolku zdravotné
postizenych v Upici.

Info o vech nadich akcich si miZete preéist na nasich
strankach.


mailto:nachododbocka@sons.cz

A co nas Ceka na jare? Beseda a predcitani knih s tématikou
zrakového handicapu v klubu Dracek v mistni knihovnég,
velikono¢ni vystava v Dievénce v Upici, Muzeum vychodnich
Cech v Hradci Kralové, vyprava do Ferdinandova Udoli plného
kvetoucich narcist, Botanickd zahrada Praha a spousta dal$ich
akci.

A4

Pro konkrétni akce a terminy sledujte nase webové stranky:
www.sons.cz/trutnov

Se svymi cleny a prateli se setkdvame kazdé pondéli
dopoledne na nasSi odbolce, ktera je =zaroven kancelari
i klubovnou na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi
mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zajem se podélit
o zkusenosti se zrakovym postizenim, poznat nové lidi, jezdit
snami na vylety, potfebuje poradit, seznamit se
s kompenzaénimi pomdckami, zkratka vnést do svého Zivota
néco nového.

KOMPENZACNI POMUCKY Z PROJEKTU IROP

Na nasem pracovisti se mUlzete osobné sezndmit
s kompenzaénimi pomuckami, které jsme ziskali z projektu
IROP. Nize uvadime konkrétni seznam. Prosime o domluveni si
schlizky predem.

Cteci zafizeni ClearReader

Pfenosna kamerova lupa Compact 7HD
Telefon BlindShell Classic 2

Colorino - rozliSovac barev

Kalkulacka ¢esky mluvici DCH-XL
PenFriend - ¢tecka hlasovych etiket
Hodinky ¢esky mluvici pfivések ZEITGEIST
Hodinky ¢esky mluvici naramkové

Hodinky ¢esky mluvici kombinované


http://www.sons.cz/trutnov

Zvukovy indikator hladiny - hladinka
Vaha kuchynska c¢esky mluvici Vivienne
Teplomeér lékarsky ¢esky mluvici, usni
Panska penézenka

Damska penézenka

Mincovka ne Ceské mince

Méric tlaku BM49 cesky mluvici pazni
Teplomér Mluvik MLVO1A-1

Svinovaci pasmo mluvici

BlizSi informace na nize uvedenych kontaktech.

Telefon: 778 702 410
E-mail: trutnov-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov

Adriana Tepla Kamil Studeny

Muzeum cCeské Iékarny HK


mailto:trutnov-odbocka@sons.cz
http://www.sons.cz/trutnov

Néco dobrého z nasi kuchyne...

Domaci bramborové noky s kurecim masem, Spenatem
a smetanou

Recept na vyborny, chutny a jednoduchy obéd.
Ingredience pro 3 porce: 300g kureciho prsa, 1 baleni
mrazeného listového Spenatu, 1 ks cibule, 2 strouzky cesneku,
smetana na vareni 12% (cca % kelimku), stl, pepf, olej, kofeni
na maso (napr. kure sedmi bylin, grilovaci koreni apod.).
Ingredience na noky: 300 g brambor, 130 g polohrubé mouky,
1 ks vejce, sul, polohrubad mouka na podsypani
Postup pripravy: Brambory uvarfime, nechame vychladnout
a oloupeme. Poté brambory nastrouhame, pridame vajicko,
mouku, sUl a vytvarujeme tésto. Z tésta udéldme valecky,
ze kterych vytvarujeme noky, ty vlozime do vrouci osolené vody.
Varime je do doby, nez vyplavou na povrch, poté jesté cca
2 minuty. Ocistime a nakrajime Cesnek a cibuli. Nakrajime maso,
které poté nalozime do koreni. Do panve dame olej a cibuli
a restujeme do zlatova, priddme trochu cesneku, poté pridame
maso. Restujeme do té doby nez je maso hotové a poté pridame
Spenat a zbytek cesneku. Po chvili pfiddme smetanu a vSe
povarime. Nakonec noky smichame se Spenatem a masem.

TVAROHOVA BUCHTA

Ingredience na tésto: 1 hrnek mouckového cukru, 34 hrnku
oleje, 2 vejce, 2 hrnky polohrubé mouky, 2 lIZice kakaového
prasku, 1 prasek do peciva, 1 hrnek mléka

Ingredience na napln: 500 g tvarohu, 1 hrnek cukru krupice,
2 vejce, 1 hrnek mléka, 2 sacky vanilkového pudinkového prasku
Postup pripravy: Nejdfive pFipravime napltt dikladnym
promichanim vSech surovin, nejlépe rucnim elektrickym
Slehacem. Pak do misky ddme cukr a olej a uslehdme na hladkou
hmotu. Do ni postupné zaslehdme vSechno ostatni. Tésto
nalijeme na plech vylozeny papirem na peceni (nebo vymazana
a vysypana forma). Na hnédé tésto nepravidelné rozlijeme
tvarohovou naplfi. Je fidka a z vétsi &asti téstem protece dold.



Pak opacnym koncem varecky obé hmoty na plechu zlehka
promichame (ne uplné, tim docilime mozaikového vzoru tést).
Plech vloZzime do trouby vyhraté na 200 °C a upeceme (cca 20-
25 minut). Nechdme dukladné vychladnout a aZ poté nakrajime.

Kolektiv pracovnik@ preje dobrou chut!

Vareni



Dékujeme vsem, kteri podporuji nasi cinnost:

KRALOVEHRADECKY

MPSV Utad prace Kralovéhradecky kraj
FRr Evropska unie
- * Evropsky socialni fond
* * v v
* o * Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost
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5 o Mésto Ji¢in
Mesto Hradec Kralove

[ 2

Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
Fl &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka

akcenta PERI

Akcenta CZ, a.s Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.



StFipek je vyddvan pouze pro vnitfni potiebu klientd
TyfloCentra Hradec Kralové, o.p.s. a ¢lenQ a pfiznivcl
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.
Je neprodejny.

V Hradci Kralové, breznen 2022.



