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Uvodnik

Ahoj ¢tenari!
zdravim Vas Uumysiné vodackym pozdravem, jako pripominku
toho, ze uz nastalo léto. Sice jen malokteri z nas budou splouvat
hladiny tfek ¢& mofi, ale mdZeme si alespofi na dalku
»zasplouchat" prfipominkou krasnych chvil u vody.

Po ,covidovych" letech se nam v Cervnu podafrilo uskutecnit
oCekavany vikendovy pobyt, tentokrat u Machova jezera. A Ze
jsme si ho uzili! I kdyz nas bylo znatelné méné nez driv, troufam
si fici, Ze na kvalitu (ani na funkci) to nemélo vliv... Krasné pocasi
i pripraveny program nas provedly témi par dny, kdy si
uvédomime, ze sila lidské sounalezitosti a dobré party je, jak se
rika - nad doktory!

V |été nds cekaji zase nové akce, sledujte nasi nabidku.
Vzhledem k &erpani dovolenych pracovnikd TC upozorfiuji na
obdobi, kdy Vam nenabizime skupinové aktivity, ale zajistujeme
jen nezbytné sluzby. Jedna se o tyden od 3. 7. do 9. 7., a ddle
od 24. 7. do 6. 8. Pokud budete potrebovat v tomto obdobi nase
sluzby, prosim, nahlaste se co nejdrive, abychom je Vam mohli
zajistit. Vzdy tu pro Vas nékdo bude, jen je potfeba vcCasna
domluva, nase kapacity budou omezené.

Dagmar Balcarova

Botanicka zahrada v Praze



Zastavka Zimni stadion

V lorfiském roce byly dokoncéeny Upravy na novém reseni
jednoho z dllezitych dopravnich uzld mésta Hradce Kralové -
zastavky Zimni stadion v ulici Ignata Herrmanna.
Protoze reseni této zastavky je trochu jiné nez u ostatnich,
pokusime se vam ho priblizit pro snazsi orientaci.
Na této zastavce stavi:

1) spoje MHD ¢&.: 2, 4, 16, 18, 19, 21, 23, 27, 33 a 53

2) dalkové linky ve sméru na Pardubice, Holice, Svitavy aj.

Ve sméru od centra meésta k rece, od kruhového objezdu na
ulici Komenského, po pravém chodniku, najdete nejprve
stanovisté B, které je urceno pro spoje MHD smér Fakultni
nemocnice a dale. Stanovisté obsahuje dva pristfresky pro
cestujici a o cca 10 m dale po sméru oznacnik zastavky.
V pfristfesku blizSim k oznacniku je na bocni sténé umisténa
digitalni tabule odjezdd s hlasovym vystupem. Pro vidici jsou
znaky na digitalni tabuli, vztahujici se ke spojdm MHD, &ervené.

Na vsSech téchto informacnich digitalnich tabulich si
muzete vysilackou VPN spustit hlasovy vystup. Po stisknuti
¢. 1 na VPN se vam ozve nazev zastavky: ,Zimni stadion". Kdyz
stisknete ¢. 6 na VPN, zacne tabule hlasit postupné jednotlivé
odjezdy tak, jak jsou napsané vizualné, napr. ,linka ¢. 2, smér
Novy Hradec Krdlové, 10:35". Cte postupné vsech 6 radkd
(spojl). Pokud chcete &teni zastavit, stisknéte ¢. 5 na VPN. Pro
opakovani radku stisknéte dvakrat ¢. 5. Po zastaveném radku
opét stisknete ¢&. 6, hlasovy vystup precte zbyvajici radky do
konce.

Pokud budete pokradovat od pfistife$ki zastavek dale po
sméru k rece, jdete bud’ podél prirozené vodici linie (obrubniku)
nebo podél umélé vodici linie z drazek. Minete signalni pas, ktery
odbocuje vlevo k oznacniku stanovisté B, za dalSich nékolik
metrd zachytite signdlni pas odbocujici vlevo k pfechodu pro
chodce. Pokracujeme stale v pfimém sméru, hned za signdlnim



pasem nahmatame hmatny pas, ktery z obou stran ohranicuje
stezku pro cyklisty. Tu prejdeme a dale podél vodici linie
dojdeme ke tretimu pristfesku pro cestujici na této strané. To uz
je ale stanovisté C urcené pro dalkové linky ve sméru
Pardubice, Holice a Svitavy. Na bocCni strané pristresku je
umisténa digitdlni tabule odjezdl s hlasovym vystupem. Pro
vidici jsou znaky na digitalni tabuli, vztahujici s k linkam dalkové
dopravy, bilé.

Vratime se kousek zpét na prechod pro chodce a prejdeme po
ném na druhou stranu. Podél umélé vodici linie z drdZek ptjdeme
vlevo cca 10 m k pristfesku, ktery neni urcen jen pro cestujici,
nema bocni stény, a ukryva velikou informacni digitalni tabuli,
kterd stoji podél zadni stény pfistfesku. Na ni si mdzeme také
spustit hlasovy vystup pomoci VPN. Tato tabule nam bude hlasit
veskeré odjezdy véech spojli, MHD i dalkové dopravy, a to v obou
smérech. Proto k standardnimu hlaseni Cisla linky a sméru prida
hned odjezdové stanovisté (A, B, C, D) a az poté dorekne cas
odjezdu.

Pokrac¢ujeme-li podél umélé vodici linie z drazek porad dale,
po cca dalSich 10 m dojdeme k druhému pristresku zastavky. To
je stanovisté D, urcené pro linky dalkové dopravy ve sméru
na Terminal hromadné dopravy. Na bocni strané pristresku je
umist&na digitdlni tabule odjezd( s hlasovym vystupem. Pro
vidici jsou znaky na digitalni tabuli, vztahujici se k linkam
dalkové dopravy, bilé.

Bohuzel, informacni digitalni tabule sice hlasi stanovisté D,
oznacnik zastavky zde vsak neni umistén a ani vizualné neni
stanovisté D nijak oznacCeno. Neni zde situovan ani signalni pas,
ktery by orientoval pripadného cestujiciho ke dverim vozidla.
Snad je to minéno jako prevazné vystupni zastavka.

Po dalSich cca 5 metrech podél vodici linie z drazek prijdeme
k tretimu pristfesku zastavky na této strané. Jsme na stanovisti
A urcenému pro spoje MHD ve sméru Terminal hromadné
dopravy nebo Slezské Predmésti apod. Na bocni sténé pristresku
je umist&na digitalni tabule odjezdd s hlasovym vystupem. Pro




vidici jsou znaky na digitalni tabuli, vztahujici se ke spojim MHD,
cervené. Oznacnik stanovisté A, se signalnim pdasem, je od
pristresku vzdalen jiz jen cca 3 m.

Nutno konstatovat, Ze realizator novych Uprav zastavky Zimni
stadion si dal zalezet na Upravach pro zrakové postizené
cestujici. Drazkovana vodici linie navazuje na prirozenou
a vSechny hmatové Upravy jsou lemovany hladkou dlazbou,
ktera oddéluje dlazbu chodniku. V kazdém smeéru je funkcni
jedna informacni tabule s hlasovym vystupem pro MHD a jedna
pro dalkové linky. Na strané u byvalych Péchotnich kasaren je
navic i velka informaéni tabule s odjezdy véech spoju. Slabozraké
cestujici mUzZe zajimat, Ze prosklené stény pfistfeskd zastavek
jsou kontrastné oznaceny.

Pfesto neni orientace na zastavce Uplné jednoducha,
i vzhledem k vétd§im vzddlenostem nékterych pfistfeskd
s hlasovymi tabulemi od oznadnikl, kde nakonec autobus
zastavi. Pri planovaném vyuzivani zastavky se doporucujeme
nejprve v klidu sezndmit s umist&nim jednotlivych prvkd, abyste
mohli vSechny tyto Upravy plnohodnotné samostatné vyuzit.

Dagmar Balcarova



Slapaci vozitka

Letos se opét poradal Evropsky $ampionat Ceské federace
klubu vozitek s pedaly. V Hradci Kralové probéhl v sobotu
24. cervna 2023.

Uz tradicné jsme se zucastnili jako posadka specialniho
vozitka pro zrakové postizené v podobé psa Fida. Vyrobcem
a provozovatelem vozitka je firma Awos, které timto dékujeme
za spolupraci. Fido je jedinec¢né vozitko. Kapotu tvori velika psi
hlava a ma dvoucdlennou posadku: Slapacim ,motorem" je vzdy
Clovék se zrakovym postizenim a za nim stoji tzv. ,maser", tj.
vidici, ktery vozitko ridi a pomaha , motoru™ odrazenim se.

I pfi letoSnich zavodech si nase posadka ve slozeni: Kaja,
Vasek, Mila a Vlado + ,masefi* z firmy Awos, uzili spoustu
legrace. Stridali se ve Slapani (docela dfina) a povzbuzovali
i kolegy jinych posadek, kteri méli masky nejen pohadkovych
postavicek. Celé odpoledne probihala zabava, ale i tvrdé
rychlostni soupereni. Proto jsme pysni, ze i kdyz je Fido dvakrat
vetsi a tézsi nez ostatni jednomistna lehka vozitka, v celkovém
hodnoceni ziskal 11. misto z 19 posadek. Nase posadka ziskala
i specialni pohar za skvély vykon a propagaci problematiky
zrakové postizenych. Gratulujeme!

Dasa Balcarova

Slapaci vozitko Fido



Telefonni cCislo na Socialni rehabilitaci
aneb nejpriméjsi spojeni s pracovniky ze sluzby Socialni
rehabilitace ©)

Vazeni uzivatelé sluzeb,

spoustu z vas jiz nize uvedené mobilni ¢islo vyuziva, pokud
se chce s &imkoliv poradit ohledné digitalnich pomdcek, jako je
ozvuceny mobil, PC apod.

Je ale stale pomérné velky pocet lidi, ktefi vyuzivaji pevnou
linku pro spojeni s nami. Nasi pomoci se sice dovolate, ale je
potreba, aby nam telefonni sluchatko kolegyné prinesly. Budeme
proto radi za poznamenani si naseho Cisla. Usnadnite nam tim
praci.

Dékujeme!

Telefonni cislo: 778 410 804

Za sluzbu SR
Adam Saricka




Tyflotoulky oCima Zdeny
Zima se nechtéla vzdat své viady

Duben s nami pékné cvicil. Ranni mrazy, chladné dny bez
slunce, hodné desté, ve vyssich polohach i snih, studeny a silny
vitr, vlhko. Pékné slunecné dny se daly spocitat na prstech jedné
ruky. Na konci kvétna jsme se razem ocitli v pravém lété
s vysokymi teplotami bez srazek.

Kdyz se rekne slovo mékkysi, vybavi se vam jisté
vzpominka na sSkolni léta. Plzi, mlzi, hlavonozZci. S mékkysi -
bezobratlymi ZivocCichy nas seznamila pfi své druhé navstévé
pani Mgr. Zikova. Prinesla s sebou veliké krabice s mnoha
predméty. Ty jsme si béhem poutavého a poucného vypravéni
osahavali a zblizka prohlizeli. Dozvédéli jsme se mnoho
zajimavosti o Zivoté téchto Zivocichd, kde Ziji, jak se rozmnoZzuii,
¢im se zivi a také komu slouzi jako potrava. VétSina téchto
zivocichd Zije na mofském dné&, na skaldch pod vodou, ale
nékteré zname i z nasich zahrad, kde nejsou vitanymi hosty:
$neci ale hlavné slimaci. Osahali jsme si ulity rdznych tvaru
a barev vodnich i suchozemskych zastupcl. Dozvédéli jsme se
také o praci malakozoologa. Véda zkoumajici mékkysSe se nazyva
malakologie ¢i malakozoologie. Pani Mgr. Zikova si s nami
domluvila dalSi navstévu. Nechame se prekvapit, co si pro nas
pripravi.

A mame po vyleté, ujede nam vlak! To byla prvni myslenka,
ktera mé napadla pfi cesté autobusem MHD. Autobus zastavil na
kFiZzovatce a uz se nerozjel. Nastésti to dobre dopadlo. BEhem
par minut zastavil vedle nas jiny autobus, do kterého jsme mohli
prestoupit. Jesté, Ze s nami jela Pavla, pracovnice TC, a tak mé
i Libu bezpecné doprovodila az na nadrazi. Vlakem jsme zajeli do
Prahy a metrem a tramvaji jsme pokracovali do Botanické
zahrady. Tentokrat jsme navstivili venkovni expozici nachazejici
se na severni strané zahrady. Venkovni expozice byla otevrena
v roce 1992 a nyni se rozklada na 25 hektarech. Expozici doplnuji
pitka, lavicky a informacni cedule. Pocasi nam nepralo, bylo



chladno, a pri vystupu z metra drobné mzilo. Ale béhem
prochazky se nastésti vyjasnilo. PFi ¢ekani na privodkyni jsme
obdivovali rozkvetlé posly jara rlznych barev ve vysokych
kvétinacich i na zahonech - tulipany, narcisy, macesky atd.
Sympaticka privodkyné Eva byla perfektni. Na nasi skupinku se
dobre pripravila. Po celou dobu prohlidky nas poutavé
seznamovala s rostlinami, kefi a stromy. Své vypravéni nam
zpestfila moznosti osahat si rlzné kvéty, listy a stonky rostlin.
Pfinesla nam také hapticky model motyla. V listnatém lesiku
jsme si osahali modrenec, Cemefrici odpuzujici slimaky, mucenku,
kandik - psi zub, rostlinu s krasnym ceskym jménem pérovec
pavi ¢i kef pieris japonsky s hrozny smetanovych kvétd. Pohladili
jsme si jehlicnany vcetné nepichlavého a neopadavého cedru
atlantského. Jeho SiSky se rozpadaji prfimo na stromé. Pani
privodkyné méla pro nas pfipravenou suchou &igku k osahani,
pro kterou kdysi museli vylézt na strom a nahore ji utrhnout.
Prohlédli jsme si kryptomerii, jejiz malé jehlici roste kolem dokola
vétvicky. Zajimava byla rostlina chvojnik, ktera vypada jako
velka preslicka. Vyskytuje se uz od druhohor a obsahuje latku
eferin, ze které se vyrabi pervitin. BEhem putovani botanickou
zahradou nam uz byla zima, a tak jsme vrele ocenili, ze nas pani
privodkyné zavedla do skleniku s ndpisem nade dvefmi: Svét
sukulentd. Zde jsme se ohfali. Sukulenty jsou rostliny, které umi
shromazdovat ve svém téle (stonku nebo listech) vodu, ktera jim
umoznuje prezit velmi dlouhd obdobi sucha. Vyskytuji se
v poustnich nebo polopoustnich podminkach. Jsou to napr.
kaktusy. Zkusili jsme ostrost dlouhych a velmi ostrych trn{
echinokaktusu kupolovitého tzv. Tchynina sedatka. Ja jsem také
tchyné, ale pro mé urcité nebylo. Nejsem ta zId a nendvidéna
tchyné, alespon si to myslim. A také drobné a samozirejmé
pichlavé trny nejvétsiho kaktusu na svété s charakteristickym
vzhledem ,prosté kaktusovym" se jménem Saguaro. Méfil
1 metr. Pomackali jsme si rostliny s duznatymi listy: aloe
a agave. Pani privodkyné& nadm nalila do kelimkd k ochutnani
napoj z aloe. Prekvapilo mé, ze ve skleniku byl i velky muskat,



ktery je nejen okrasny, ale i IéCivy. Druh Kaloba se pouziva
k 16¢b& pradudek. zZasli jsme také k expozicim Raselinisté
a Jezirko. Zde jsme se seznamili s vodni rostlinou prustkou,
prijemnou na dotek. A klikvou, rostouci na raselinisti. Je pribuzna
brusince. Nasi posledni zastavkou byla Pivorikova louka. Mimo
pivonék je osazena i narcisy, ocuny a drevinami. Pivonky jesté
nekvetly, bylo na né brzo, zato tu kvetly magnolie riznych barev.
Osahali jsme si jejich kvéty, bohuzel vétsina kvétl byla pfemrzl3,
takze uz hodné opaddvaly. Pani privodkyné& ndm dala k osahani
semenacek magnolie se seminky. Na zavér prohlidky jsme se
u jedné rozkvetlé magnolie spolecné vyfotografovali. Kratkou
prochazkou jsme zasli do italské restaurace na obéd. Pri zpatec¢ni
cesté vlakem jsme si mohli zazpivat - nezmokli jsme, uz jsme
tu... V Botanické zahradé jsme jisté nebyli naposledy, je toho tam
navitévé od pani privodkyné. A jesté nakonec jednu zajimavost.
Magnolie neboli Sacholan patri k nejstarsim kvetoucim rostlinam
na sveété. Je opylovana brouky, ne vcelami (pravdépodobné
z toho dlvodu, Ze byla na zemi pfed vyvinutim véel a poté své
kvéty novym opylova¢im nepftizplsobila).

Hradecké lesy nabizeji mnoho moznosti k vyuziti volného
casu a relaxace. I TyfloCentrum casto vyuziva této nabidky a pro
své uzivatele porada prochazky po lese. Kvétnovy ctvrtek byl po
mnoha studenych dnech bez slunce teply a slunecny. Idealni
pocasi na prochazku lesem. Dévcata si toto krasné pocasi urcité
objednala. Po vystupu z MHD jsme prosli prirodni lokalitou Na
Plachté. Dosli jsme k rybniku Cesik. Dévdata z Tyfla vyndala
z batohU dfivi, ptidala posbirané dievo a rozdélala oheri. Usadili
jsme se okolo ohné nebo pod zastfeSené drevéné posezeni se
stolem. DévcCata nam ochotné opekla burty prinesené z domu.
Kdo chtél, opekl si ho sam. Nékteri vytahli z batohu oblozeny
chléb nebo housku. Vladka (pracovnice TC) vzala skupinku
zdjemcd a obedla s nimi rybnik. Cestou jsme se zastavili
u informacni tabule, ktera informovala o Zijicich ptacich v této
lokalité. Precetla nam jejich jména a také nam je popsala. Potom



jsme prochazeli lesem. Nase posledni zastaveni bylo v lanovém
parku Na Vétvi. Nékdo si dal kavu, jiny pivo nebo limonadu.
VSichni kromé mé a Marcely Sli spole¢né zpét k zastdvce MHD.
S Marcelou jsme prosly kolem ohrad s divokymi korfimi. Ale
zadného jsme nevidély. U rybniku Plachta jsme prosly
podchodem a uz jsme byly na sidlisti Na Plachté. Cestou jsme
neodolaly a zastavily se v cukrarné na vyborné zmrzliné. Byla to
takova sladka tecka na ukonceni prijemného dopoledne
straveného v lese s dobrou partou lidi.

Hostem TyfloCentra byl mlady a sympaticky loutkoherec
Divadla Drak Milan Hajn. Na uvod ndam vypravél o své cesté
k herectvi a loutkam, jelikoz pochazi ze sportovni rodiny. Od
konkurzu na détskou roli v Klicperové divadle v Hradci Kralové,
o studiich na prazské DAMU, angazma v divadle Alfa v Plzni az
po soucasnou cinnost v Divadle Drak. Setkani probihalo formou
dotazl, kterych si G&astnici pFipravili opravdu hodné&. V&echny
zajimavé zodpovédél. Pfidal i nékolik humornych zaZitkd. Milan
Hajn je drzitelem Ceny Thalie. Prinesl nam ji, tedy jen ucho,
ukazat. Vypravél nam veselou historku, ktera se k uchu vaze.
Kolegyné z plzeriské Alfy ziskala tuto cenu za celozZivotni
mistrovstvi. Pri bujaré zabavé se tato sklenéna cena,
pripominajici vysokou uUzkou vazu s divadelni maskou rozbila.
Kdyz tuto cenu obdrzel Milan Hajn, vénoval ji kolegyni a ona mu
za to dala aspon ucho zté rozbité. Ucho jsme si osahali
a s hercem i se stfepem jsme se na pamatku vyfotografovali.
Bylo to krasné a zajimavé setkani. Dostali jsme pozvani na hru
Kasparek a zbojnik, ve které hraje hlavni roli. Urlité se na
predstaveni na podzim zajdeme podivat.

Zdena Gabelova
Uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové



Hradecky ,,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

V letnich mésicich nas &eka kvili opravé vozovek uzavirka
Nezvalovy ulice a néjakd omezeni budou (po etapach)
i v ulici V Kopecku.

od 1. 7. do 16. 7. bude z divodu rekonstrukce vozovky
v Lochenicich koncit spoj MHD €. 15 ve stanici Predmérice
Panelarna.

Po dobu Cervence a srpna se vraceji linky MHD ¢. 11 a 17
na svou puvodni trasu, ovéem kvili frézovani vozovky ve
Svinarech nezajizdéji do Bélce.

Vite, Ze mésto Hradec Kralové mysli na osvéZeni nas chodcl
v parnych dnech? Kromé& rlznych mlhovist a vodnich
fontanek prevzalo nedavno i tzv. pitko, od Kralovéhradecké
provozni a VAK. Nachdzi se u chodniku vedoucim k CPP
Aréng, v zatacce podél ulice Komenského. Naproti pres ulici
je napr. restaurace U Lva. Pitko vypada jako kovovy kvadr,
kde z boku zmacknete tlacditko a nahore tryska kolmo
vzhlru praminek pitné vody. Nechte si ho nékym ukazat,
sami ho mozna nenajdete, stoji ukaznéné za vodici linii
obrubniku.

Navstéva Prahy



Pozvanka na akce regionalniho pracovisteé Jicin
Program nasich aktivit na cervenec az zari 2023:

CERVENEC

12.7.2023 ,ZVONY JICINSKA ANEB PROC NESLYCHAME
KLEKANI."

Komentovana prednaska historicky Mgr. Jany Korinkové

s promitanim diapozitivQ.

Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,

17. listopadu 861, Jicin.

SRPEN

9.8.2023 ,ZAHRADNI PARTY S GRILOVANIM."

Posezeni v zahradnich prostorach restaurace U Mlejnkd, Husova

ulice, Jicin.

Sraz pred restauraci ve 14:15 hodin.

ZARI

13.9.2023 , ZHISTORIE NOVEHO MESTA CASTI
JICINA.®

Komentovana prednaska historicky Mgr. Jany Korinkové

s promitanim diapozitivQ.

Polyfunk¢ni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,

17. listopadu 861, Jicin.

Zahajeni vdech stfedelnich schlizek je ve 14:15 hodin.
Srdecné zveme uzivatele nasich sluzeb i nové zajemce.
Kontaktni udaje:

17. listopadu 861, 506 01 Jicin

Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Provozni doba:
Pondeli, streda: 8-12, 13-17 h (ambulantné)
Utery, Ctvrtek: 8-12, 13-16 h (terénné)

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sona SkocCovska


mailto:jicin@tyflocentrum-hk.cz
http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na cervenec az zari 2023:

Zveme Vas na tradicni dopoledni setkani, poradané
spole¢né s OO SONS Néachod, kazdou POSLEDNI STREDU
v mésici. Vzdy od 9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere cislo
249). Prijdte se poradit v socidlné-pravni oblasti nebo
prohlédnout a vyzkouset kompenzaéni pomucky, & jen tak
posedét u kavy a caje se starymi znamymi.

Terminy schiizek: 19. cervence, 30. srpna, 27. zari

Provozni doba pracovisté.
Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni Gudaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

E-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

Za TyfloCentrum HK, o. p. s. Za 00 SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak


mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci
Mozaika"“

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskladdna z rozmanitych stfipkl, které
pro Vas skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Posezeni s audioknihou

Tradic¢ni poslechovy porad pro nas bude nadale pripravovat
pracovnice hudebniho oddéleni méstské knihovny pani Klara
Bergerova. Poslechové pofady na rlzna témata budou v dobé
prazdnin pozastaveny. Opét budou pokracovat treti pondéli v zafri
od 13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stredu
od 9:45 do 10:40 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tfidé v bezprostredni blizkosti
TyfloCentra. Spolecny odchod z TC v 9:40 hodin, prosime
vSsechny zajemce o cviceni o vC€asny prichod.

> Ctvrteéni setkani

I pres Cetné novinky, které jsme pfripravili, vas ani v tomto
Ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za Ctvrtleti se
budeme setkdvat a pokusime se v sobé probudit tvofivost
a napaditost, kterou vyuzijeme pfri tvorbé s textilem, dratky,
barvami, papirem, sklem a dalSimi materialy.



Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a sezndamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.

Plavani - maximalné 1x za &tvrtleti si na 2 hodiny pujdeme
zaplavat do kralovéhradeckého Aquacentra, pripadné navstivime
Koupalisté Flosna.

Planované jednorazové akce:

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu udastnikl - minimalni polet 3 uZivatelé. Proto
prosime vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili,
kterych akci se chcete zUcastnit, a to béhem posledniho tydne
predchoziho kalendarniho mésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi
aktivity, jenz bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami
zUCastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonickd domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V ptipadé nedostatetného poctu Gcéastniki bude
akce zruSena. Maximalni kapacita zalezi na obtiznosti
pripravovaného pokrmu, s prihlédnutim na prostory v kuchynce
a na uvazeni pracovnice, ktera ma vareni dany den na starosti.

Telefonni Cislo: 495 523 729, 739 578 880



Seznam akci na III. ctvrtieti roku 2023

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

CERVENEC

> Pondéli 10. 7. od 13:30 hodin
Cestopis 0 Zambii.
Vydejte se s EliSkou Polivkovou po stopach jejiho
3 mésicniho zambijského dobrodruzstvi. A protoze tam
nejela jen jako klasicky turista, ale také tam pracovala,
mela moznost poznat tamni mentalitu trochu hloubéji
a 0sobnéji.

> Utery 11. 7. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Stfeda 12. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 13. 7. od 9:30 hodin

Hravy Ctvrtek.

Cas utekl jako voda a uZ tu mdme zase hravy &tvrtek.
Prijdte si rozpalit mozkové zavity pri kvizu o zpévacich i
rozlustéte prislovi prelozena do odborné mluvy. Tentokrat
zapojime i trochu pohybu.

> Utery 18. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFeda 19. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



> Ctvrtek 20. 7.

Podébrady - prochazka.

Letni pohodova prochazka po kolonadé v Podébradech,
kde se mUZete ob¢erstvit dobrou kavou ¢&i zmrzlinou. Poté
si spole¢né zajdeme na dobry obéd do nékteré z blizkych
restauraci.

SRPEN

> Utery 8. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 9. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 10. 8.

Ji¢in - Valdstejnsky zamek.

Po prohlidce prostor detasovaného pracovisté TC
v JiCiné se kratkou prochazkou vydame na prohlidku
zamku. Tento objekt z pocatku 17. stoleti si projdeme
s pruvodkyni — narazime na cca 25 schodd. Po prohlidce je
moznost spolecného obéda v zamecké restauraci. Za
hezkého pocasi je mozné posedét si v zameckém parku.
Vstupné: zdarma.

> Utery 15. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 16. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 17. 8. od 9:00 hodin
Plavani Flosna.
Zveme Vas na Koupalisté FloSna, které je unikatnim
komplexem nabizejici sportovné relaxacni vyziti. Po celou
sezodnu se voda v bazénech vyhriva na 26°C az 28°C, takze



je koupani mozné i pri nepriznivém pocasi. Ke slunéni
slouzi nejen travnatd plocha o rozloze 10.000 m?, ale
i venkovni terasy s drevénymi lehatky a slunecniky, které
jsou pro navstévniky zdarma. Obderstvit se muZete
v letnim altédnu a bufetu na terase, pripadné v restauraci.
Vstupné pro ZTP/P: 150 K¢

> Pondéli 21. 8. od 13:30 hodin

Prednaska o Japonsku.

V TC privitdme Pavlu Stépanovou, kterd si pro nas
pripravila povidani o Japonsku. Do této zemé se pravidelné
vraci a jisté nam ji predstavi tak, jak ji nezname. Budeme
mit prilezitost poslechnout si zajimavosti o kulture,
prirodé, architekture, mistnich zvyklostech apod.

> Utery 22. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 23. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 24. 8. od 10:00 hodin

Muzeum vychodnich Cech - Doteky Afriky

Ve spoluprdci se ZOO Dvir Kralové bude vystava
fotografii pro nas obohacena moznosti si zblizka prohlédnout
a osahat radu lebek, kosti i kozeSin. Komentovana prohlidka
je roz&ifena i o databazi zvuku zvifat. Vstupné: 20 K&/ osobu
(plati i pro prdvodce).

> Utery 29. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StrFeda 30. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



» Ctvrtek 31. 8. od 15:00 hodin
Louceni s létem.
Grilovani néjaké té dobrutky, viné ohné&, povidani,
pohoda a dobra nalada. V tomto duchu se ponese louceni
s prazdninami v zahradni restauraci Hacienda. Tak jako
v loiském roce, bude mozné si zakoupit grilovanou
klobasu a néco dalsiho primo v restauraci.

ry N r

ZARI

> Utery 5. 9. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 6. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 7. 9.

Zamek Nachod.

Tentokrat navstivime zamek v Nachodé. Projdeme si
komentovany okruh: Zdmek za Piccolominid. Vstupné pro
ZTP a ZTP/P je 140 KC. Doprovod ZTP/P je zdarma. Na
obéd si spolecné zajdeme do nékteré z blizkych restauraci.

> Utery 12. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 13. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 14. 9. od 9:30 hodin
Vylet na dvoukolech.
Projizdka na tandemovych kolech po hradeckych
lesich. V pripadé neprizné pocasi zména programu
vyhrazena.



> Pondéli 18. 9. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Pod toskanskym sluncem. Kniha vznikla na zakladé
vzpominek a vypravéni z autoréinych denik( z prvnich
péti let, které travila v Toskansku. Autorka prosté
a s nad$enim popisuje ptvab toskanské krajiny, ndro¢nou
praci na obnové domu, ale i setkdvani s mistnimi a jejich
zvyky.

> Utery 19. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 20. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 21. 9. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Pondéli 25. 9. od 14:00 hodin
Prednaska: Boudo, budko... aneb jak se bydli v prirodé.
Opét nas navstivi pani Mgr. Zikova a bude mluvit
o pestrém svété zvirecich obydli, a to ze vSech moznych
Uhld pohledu. V ptirodé nalezneme mnoho ddvodU, proé
mit svoji skrys, stejné jako nekonecné mnozstvi
materiall, z nichZ se da obydli postavit.

> Utery 26. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 27. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



Program cinnosti OO SONS HK na III. ctvrtieti
2023:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www. tyflocentrum-hk.cz — vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji kazdou posledni stredu v mésici v klubovné

TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni

jsou zamé&Fena na nejriznéjsi témata.

Prijdte se dovédét:

0 novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se zZivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy ¢i Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat:

Klub komentovanych filmd

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potadd
v televizi se dovite i o dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofaddm dostat. Nebudou chybét ani rady,
jakd technickda zarizeni ¢ programy pro pristup ke
komentovanym pofadim potfebujeme. V rdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Terminy klubovych posezeni

e 26. Cervence
e 30. srpna

V@44

e 27. zari

Clenské pFispévky

Clensky pFispévek SONS je v nasi odbodce stale 100 K¢
rocné.

Z ddvodu zmén stanov SONS z.s., schvdlenych na
X. celostatnim shromazdeéni, se Clenské prispévky hradi do konce
brezna aktualniho roku, pro ktery Clensky prispévek hradite.
Protoze nejcastéji vyuzivate pro jeho uhrazeni Oblastni
shromazdéni, které se vSak kona vétSinou v poslednim ctvrtleti
roku, mUzete tyto uhradit bud’ v rdmci tohoto shromazdéni na
rok nasledujici, nebo nové nabizime moznost uhrazeni ¢lenského
prispévku prostrednictvim bankovniho prevodu na u(cet nasi
odbocky:

Cislo Gétu je: 1080158389/0800

Pro identifikaci platce uved’te do zpravy pro prijemce va
jméno a prijmeni, pripadné i rok ¢i roky, za kte

Se
ré

prispévek hradite, mtizete uhradit i za roky minulé, kdy se
Zz nejriznéjsich divodli Oblastni shromazdéni_nekonalo
nebo jste se jej nemohli zGcastnit .

Na vasi ucast ¢i navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes
predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 - 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka domluva)


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Program cinnosti OO SONS Nachod na III.
Ctvrtleti 2023:

V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pfi pravidelnych
urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se
Ize telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska
1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy Ci ¢aje. Domluvime
se na spolecnych jednorazovych Ci pravidelnych aktivitach.
AKCE:

10. Ccervence 2023 - odjezd autobusem v 09:10 hod.

* Vylet do Dvora Kralové nad Labem - prohlidka Vystavni
galerie minerdll. Je zde vystaveno 6000 ks minerald
a drahych kamend z ¢eskych lokalit i z celého svéta. MoZnost
zakoupeni minerall, 3Sperkl a drahych kamenQ( pfimo
v obchodé v galerii. Celd expozice je klimatizovana. Poté
obé&d v restauraci U Hlavacka.

V planu jsou jesté:
e Vylet do vesnice Bakov — komentovana prohlidka
Bakovského minipivovaru. Poté obéd v restauraci Hospoda
Na Bakoveé.

e Louceni slétem v campu Nachod-Béloves - s létem se
rozlou¢ime zpévem za doprovodu harmoniky a nasim
mlsnym jazyékim dopfejeme oblibené bufty, které si sami
opeceme.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a ¢asu akce budete
informovani telefonicky a e-mailem.

Na setkani s Vami se tési
Ales Podlesak
predseda OO SONS Nachod
tel. 604 972 632
email: nachod-odbocka@sons.cz



mailto:nachod-odbocka@sons.cz

OO SONS Trutnov

Zdravime vsechny z Trutnova.

Co se u nas udalo za poslednich par tydn(? No rozhodné
jsme v ¢innosti nezahaleli. Probéhla beseda a predcitani knih
s tématikou zrakového handicapu v klubu Dracek v mistni
knihovné. Mali ctenari byli velmi zvidavi a nejvice byli
samozrejmeé nadseni z vodiciho pejska Sissi. Zucastnili jsme se
Trutnovského dne pro rodinu — prezentace socialnich sluzeb.

S klienty jsme navstivili velikonocCni vystavu v Drevénce
v Upici, Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kralové, Klenotnici
drahych a mineralnich kamend v Nové Pace, Zdmek Pardubice,
Botanickou zahradu v Praze. Cilem nasich turistickych vyslapQ
bylo tentokrat Ferdinandovo Udoli plné rozkvetlych narcisd,
Ratibotice a Ceska Skalice, Janské Lazné, ze kterych jsme dosli
do Svobody nad Upou.

Probéhly i dvé spolecné akce s nachodskou odbockou.
Navstivili jsme spolecné Vytopnu a Zelezni¢ni muzeum
v Jaromé&fi a v pllce ¢&ervna jsme se vydali na prohlidku
meéstecka Kudowa Zdroj. Nejvétsi ohlas méla navstéva mistni
smazirny ryb.

Info o vech nadich akcich si miZete preéist na nasich
strankach.

A co nas Ceka o prazdninach? Kromé turistiky po nasem
okoli - napf. vylet na rozhlednu Zaly, vyslap pres Spinku
a Brodsky rybnik do Cerveného Kostelce, chceme také navstivit
lazeriskd mésta Podébrady a Bohdanec. V planu je i vytvarna
dilna Bosorka v Janskych Laznich.

Pro konkrétni akce a terminy nejen akci ale i dovolené
sledujte nase webové stranky: www.sons.cz/trutnov.

Se svymi cleny a prateli se setkdvame kazdé pondéli
dopoledne na nasi odbocéce, ktera je zaroven kancelari
i klubovnou na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi
mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zajem se podélit
o zkusSenosti se zrakovym postizenim, poznat nové lidi, jezdit


http://www.sons.cz/trutnov

snami na vylety, potfebuje poradit, seznamit se
s kompenzaénimi pomdckami, zkratka vnést do svého Zivota
néco nového.

BliZSi informace na nize uvedenych kontaktech:
Telefon: 778 702 410

E-mail: trutnov-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov

Adriana Tepla Kamil Studeny



http://www.sons.cz/trutnov

Néco dobrého z nasi kuchyné...

Veprové kostky na paprice se smetanou
Ingredience na tri porce: 500g veprové kotlety, 1 vétsi cibule,

cca 50 - 100g Speku, 1 kelimek slehacky, hladkd mouka, trocha
oleje, koteni: sul (ale lepsi je zeleninovy bujon), mletd paprika
sladka nebo paliva (podle chuti), 3 kulicky pepre, mlety kmin
Postup pripravy: maso pokrajime na kostky velké cca 3 cm,
cibuli na drobno a Spek na tenké platky. Na oleji zpénime cibulku
se Spekem. Kdyz nam cibule zesklovati a zacne zlatnout,
stahneme hrnec z plotynky a zasypeme zhruba dvéma kavovymi
1Zi¢kami mleté papriky a pfidame pul 1zi¢ky mletého kminu. Nyni
primichame kostky masa a jesté chvili zvolna restujeme. Dale
podlijeme vodou, pfiddme sGl nebo kostku bujénu a pfivedeme
k varu. Dusime do meékka. Potom platky Speku vyndame
a nakonec zahustime moukou rozmichanou ve vodé. Kdyz se
nam mouka provari, prilijeme Slehacku a omacku prohrejeme.
Podavame nejlépe s ryzi, popripadé s téstovinami.

Kolektiv TyfloCentra preje dobrou chut!

Veprové kostky na paprice



Dékujeme vsem, kteri podporuji nasi cinnost:

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

MPSV Utad préce Kralovéhradecky kraj
FRx Evropska unie
- * Evropsky socialni fond
* * v v
* 5k Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

T :
L HRADEC KRALOVE
. Y

5 o Mésto Jicin
Mesto Hradec Kralove

[ 2

Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka

akcenta PERI

Akcenta CZ, a.s Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.



StFipek je vyddvan pouze pro vnitfni potiebu klientd
TyfloCentra Hradec Kralové, o. p. s. a ¢lent a pfiznivcQ
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.
Je neprodejny.

V Hradci Kralové, ¢erven 2023.



