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Uvodnik

Milé Ctenarky, mili ¢tenari!

Po horkém |été Vam prinasSime podzimni uUrodu nasich
aktivit, a Ze je bohatd! MUZete s ndmi navstivit tfeba Divadlo
Drak nebo klaster v Polici nad Metuji, poslechnout si u nas
v klubovné povidani o Fasokoulich nebo o pusobeni lingvistky
v africkém Cadu. Kromé toho méme v kosiku jesté plno jinych
akci, mdzete si vybrat!

V tomto Cisle Stripku Vas trochu poinformujeme o dalSich
bezbariérovych Upravach v Hradci Kralové, tentokrat se tykaji
oznaénikd zastavek MHD.

Jsou pro Vas pripraveny i tradi¢ni Tyflotoulky, které
s takovou chuti a elanem pripravuje nase ,tyflospisovatelka"
Zdenka Gabelova. Prejeme ji ke kradsnému zivotnimu jubileu,
které oslavi v Fijnu. Hodné zdravi, spokojenosti, elanu
a radostnych zazitkd! Mild Zdeno, vsichni radi &eme Tvou
rubriku a téSime se na dalsi prispévky!

Kdyz doctete nabidku nasich akci do konce, dostanete se az
do vanocniho obdobi. Nikdo presné nevi, co nam ten ¢as nadéli,
kazdopadné Vam vsem za TyfloCentrum prejeme hlavné zdravi,
porozumeéni s Vasimi blizkymi a klid na dusi.

Jako kazdy rok mame v obdobi mezi svatky, tj. od 27. 12.
do 29. 12. pro verejnost zavieno a nase sluzby Vam budou
k dispozici zase od 2. ledna 2024.

Dagmar Balcarova



Telefonni Cislo na Socialni rehabilitaci
aneb nejpriméjsi spojeni s pracovniky ze sluzby Socialni
rehabilitace ©)

Vazeni uzivatelé sluzeb,

spoustu z vas jiz nize uvedené mobilni Cislo vyuziva, pokud se
chce s &imkoliv poradit ohledné digitalnich pomicek, jako je
ozvuceny mobil, PC apod.

Je ale stale pomérné velky pocet lidi, ktefi vyuzivaji pevnou
linku pro spojeni s nami. Nasi pomoci se sice dovolate, ale je
potreba, aby nam telefonni sluchatko kolegyné pfinesly. Budeme
proto radi za poznamenani si naseho Cisla. Usnadnite ndm tim
praci.

Dékujeme!

Telefonni ¢islo: 778 410 804

Za sluzbu SR
Adam Saricka



Tyflotoulky ocima Zdeny
Je tady léto

Létem nas provazely slunec¢né velmi teplé, az tropické dny
s minimem srazek. I presto, ze byl ¢as dovolenych, méli klienti
TyfloCentra moznost spolecné varit, cvicit, vykoupat se na
koupalisti Flosna, rozpalit si mozkové zavity pri kvizech
a hadankach na hravém ctvrtku, poslechnout si ukazky novych
audioknih ve zvukové knihovné. A samoziejmé vybrat si
nékterou ze Ctvrtecnich akai.

S Eliskou Polivkovou jsme se vydali po stopach jejiho
tfimésicniho zambijského dobrodruzstvi. A protoze tam nejela
jako klasicky turista, ale také tam pracovala, méla mozZnost
poznat tamni mentalitu trochu hloubé&ji a osobnéji. A tak jsme se
dozvédéli o zivoté chudych lidi v pro nas nepochopitelnych
podminkach, a to jak v oblastech bydleni, stravovani, hygieny,
ale i Skolstvi, IékaFské péce a vibec kazdodenniho Zivota této
africké zemé. Své vypravéni doplnila fotografiemi promitanymi
na platno. Obdivuji sleCnu ElisSku, i kdyz v téchto podminkach
prozila tfi mésice, rada by se tam podivala znova. Ja bych toto
dobrodruzstvi zazit nemusela, stacilo mi jeji zajimavé vypraveéeni.
Prinesla nam bankovky nejen papirové, ale i plastové a drobné
mince, které jsme si osahali. Zblizka jsme si prohlédli a osahali
vyrobky, které se daji koupit na trzich. Korale rlznych velikosti
a barev, Uzké zdobené naramky, Siroky naramek z kokosového
ofechu, dlouhé pestrobarevné Saly z latek a nabéracku z dyné.
Ochutnali jsme pecivo, velmi podobné nasemu vdolecku, ktery
v Zambii mlzete koupit za par drobnych, ale ptesto byl chutny.

Na srdce jsou Podébrady. Tento reklamni slogan Vas jisté
napadne pfri vysloveni jména tohoto lazeriského mésta, kde se
|&Ci nemoci srdce a obéhového Ustroji. V roce 1924 byl zalozen
lazensky park, ktery navazuje na Jifiho namésti a saha az
k nddrazni budové. Park lemuji vyznamné secesni budovy. Ve
stfedu parku se nachazi lazenska kolonada. A praveé tento park
byl cilem nasi letni pohodové prochazky. Prochazeli jsme kolem



kvétinovych hodin, kde jsme se na pamatku vyfotografovali. Cas
tu odbiji trpaslik kladivkem na plechovou muchomurku. Park je
plny zelen& s mnozZstvim vzrostlych stromU poskytujicich stin
pred sluncem, travnatych ploch, kefl a zdhonl s rozkvetlymi
kvétinami. Mohli jsme se usadit na lavicky, kterych je v parku
dostatek. Jsou tu také vodotrysky, kasny, sochy, prameny
s lécivou vodou a vodni nadrze propojené koryty s kaskadovité
tekouci vodou. Pracovnice Martina mé provedla letnimi laznémi,
z venku celkem omsela budova, uvnitf moderné upravena. P¥i
prochazce jsme se obcerstvili kdvou nebo zmrzlinou, zakoupili
lazenské oplatky a pochutnali si na této jesté teplé dobroté.
Zpestfenim prochazky byla navstéva prazirny kavy. Mensi
mistnost byla provonéna kavou. Sympaticka mlada Zena nas
seznamila s postupem pfi prazeni kavy. Osahali jsme si prazicku
kavy a jutové pytle, ve kterych se kdva dodava, do této prazirny
konkrétné z Kostariky. V prstech jsme si promnuli a ocichali
zrnka kavy pred prazenim a zrnka oprazena. V nékolika miskach
jsme si pfivonéli k namleté kavé bez kofeinu a nékolika druhtim
kdvy zrlznych zemi, napf. z Kostariky, Hondurasu, Keni,
Brazilie. Také jsme si privonéli k tzv. Cascare. Jedna se o susené
kavoveé slupky. Tuto kavu popiji pfedevsim lidé, kteri maji radi
vini kdvy, ale vadi jim kdva mletd. Pani zalila kdvu po st&ndach
misky, a tak se na povrchu vytvorila krusta. Tu jsme si u vSech
druhl kavy ovonéli. Tento zplsob zpracovani kdvy se nazyva
mokra metoda. Po odebrani krusty jsme si IZickou nabrali kavu
a vychutnavali si jeji chuté. A to nékolikrat, jak kava chladla.
Zajemci si zakoupili kavu nebo si pochutnali na kavé Cerstvé
namleté. Po spolecném obédé v restauraci Alegro jsme
kolonadou dosli na vlakové nadrazi. Ja jsem se na vylet moc
tésila. Byla to takovd moje premiéra po dvoumésic¢ni absenci
v TyfloCentru kvdli zdravotnim problémim. Moje olekavani se
splnilo. Vylet jsem si opravdu uzila.

Mésto Jidin je nejen brénou do Ceského raje, ale také
méstem pohadek. A to diky rodakovi spisovateli Vaclavu
Ctvrtkovi a jeho nejzndméjs$imu pfibéhu o loupezniku



Rumcajsovi, Mance a Cipiskovi. S Ji¢inem je predevsSim spojeno
pUsobeni Albrechta z Valdstejna, velitele cisafskych vojsk za
tricetileté valky. Po vystupu z linkového autobusu jsme zasli do
novych prostor detasovaného pracovisté TC v Ji¢iné. Pracovnice
Sofia Skocovskd s uZivatelkou ROZenkou Preislerovou pro nds
pripravila malé pohosténi - oblozené chlebicky, cuketovou
buchtu, kavu, &aj, vodu s citronem. Usadili jsme se kolem
dlouhého stolu. Sofia nas pfivitala a seznamila nas s plsobenim
pracovisté a také s historii budovy. Pan Vik si pro nas pripravil
zajimavé vypraveni o Jiciné, pro koukavce doplnéné fotografiemi
promitanymi na platné. Na zavér srdecného a pratelského
setkani jsme vyslechli pisert o Ceském raji. Na pamatku jsme si
vybrali z koSiku kyticku z pedigu. Pri prochazeni méstem
k ValdStejnskému zamku jsme poznavali historické jadro
s Valdickou branou a Kostelem Sv. Jakuba VétsSiho, ktery je
primo propojen se zamkem barokni chodbou. Zamyslena kopule
a Ctyri véze nebyly nikdy dokonceny, a tak ma kostel jen rovnou
stfechu. Valdstejnsky zamek je netradicné umistény primo na
jicinském Valdstejnském nameésti s unikatnim souborem
historickych domd s podloubim. Pani privodkyné nas zavedla do
barokni obrazarny, kde jsme se usadili na zZidlich. Z luxusniho
vypravéni sympatické pani privodkyné jsme se dozvédéli mnoho
zajimavosti o zdmku a mésté. Pro lepsSi predstavivost jsme se
sezndmili s modely dfevénych domd s podloubim, lipové aleje
vedouci k Valdstejnskeé lodzii tvorenou 151 stromy, nedostavéné
kopule s budovou a rovné strechy Kostela Sv. Jakuba Vétsiho.
Pri osahavani loutek predstavujicich sestry EliSku Katerinu
a Markétu Salomenu z rodu Smifickych ze Smific, jsme si
vyslechli jejich smutny Zivotni pribéh. Tento rod vystavél zamek
v letech 1606-1616. V roce 1620 byl zamek silné ponicen
vybuchem strelného prachu, pfi kterém zahynulo 41 osob,
vCetné Elisky Katefiny. Po bitvé na Bilé hofe byl zamek
zkonfiskovan a ziskal ho Albrecht z Valdstejna. Zamek prestavél
a chtél z ného ucinit sidlo Frydlantského vévodstvi. To vsSak
nemélo dlouhého trvani a po jeho smrti zaniklo. Pfi vypravéni



o jeho pUsobeni v Ji¢iné jsme si pot&zkali v rukou dé&lovou kouli,
Zzeleznou helmu a kyrys, coz je platovy ochranny kryt trupu.
Osahali jsme si také &aku - E&epici vojenského pulvodu. Pani
privodkyné by se dala poslouchat tfeba dal&i hodinu, ale nds
tlacil ¢as. Zasli jsme do zamecké herny, kde jsme si prohlédli
maketu ji¢inského nameésti se zamkem a drevénymi domy
s podloubim. Pfi prochazeni muzea mé velmi zaujala kuchyn
nasich babicek s bilym kuchynskym nabytkem a vsSim co ke
kuchyni patfilo. Skoda, Ze nebyl ¢as si ji vice prohlédnout, je to
takova nostalgie. V muzeu jsme se zastavili u Zernova -
kamenného mlynku na obili. Vyzkouseli jsme si mlynkem zatocit
a promnuli si v prstech mouku, pro nas dost hrubou. Vidéli jsme
také maly tkalcovsky stav, velkou dfevénou svatebni truhlu,
vydélanou osli kUzi slouZici k psani a stolek pro pisate, u kterého
se pfi psani stalo. Pani privodkyni jsme na rozlouéenou za jeji
vypravéni podékovali potleskem. Na nadvofri jsme se spolecné
vyfotografovali se sochou Albrechta z Valdstejna a vojenskym
stanem. Poobédvali jsme v prijemném prostfedi Zamecké
restaurace. Na zpatecni cesté na autobusové nadrazi jsme prosli
kolem Rumcajsovy Sevcovny a u zelezného pohadkového draka
se jesté jednou spolecné vyfotografovali. Uprostfed namésti se
nachazi Mariansky sloup, Korunovacni kasna a Kasna se sochou
Amfitrité. Rikd se, Ze vdlazbé& okolo jsou umistény
polodrahokamy. Je to asi povést nebo reklamni tah, zadné
polodrahokamy jsme tam nenasli. Vylet do Ji¢ina se opravdu
vydaril. PresvédCili jsme se, Ze Ji¢in je krasné meésto
s historickym jadrem a dozvé&déli se mnoho novych poznatkd
z historie. I poc¢asi ndm pralo. Mdme opét na co vzpominat.
Prostfednictvim velmi zajimavého vypravéni Pavly
St&panové jsme se prenesli na druhy konec svéta, a to konkrétné
do Japonska. Pani Pavla se vénuje japonskému bojovému uméni
a pravidelné se do Japonska vraci. Poslechli jsme si zajimavosti
o kulture, prirodé, architekture, doprave, stravovani, bydleni
a mistnich zvyklostech. Koukavci si mohli prohlédnout fotografie
promitané na platné. Pri vypravéni o japonském bojovém umeéni



jsme se seznamili se Cctyrmi zbranémi: dlouhym mecem
z bambusu sloZzenym z nékolika dild, kratkou dykou zasunutou
v pouzdre, tyCi pripominajici ndsadu na smetak a mecem ne
Zzeleznym, ale opét z bambusu. K Japonsku patri zeleny caj.
Kulturu popijeni ¢aje jsme si priblizili porcelanovou konvickou na
¢aj, tradi¢nimi Salky ve tvaru porcelanovych misek, v nichz jsme
si oCichali a v prstech promnuli malé jehlicky Caje. Dale vétsi
porcelanovou misku s bambusovym michatkem s rozfezanym
koncem na michani matcha ¢aje a dvéma bambusovymi 1zickami
na nabirani tohoto specialniho sypkého zeleného cCaje. Sakeé je
tradi¢ni japonsky alkoholicky napoj. Osahali jsme si malou
porcelanovou konvicku s kaliSkem na popijeni tohoto napoje
a slavnostni  ¢tyrhrannou drevénou nadobu s drevénym
kaliSkem. Prohlédli jsme si také maly kaminek z posvatné hory
Fudzi, ktera je vlastné sopkou a zaroven nejvyssi horou
Japonska. Na zavér povidani o Japonsku jsme ochutnali Cerstvé
uvarené zelené caje, silnéjSi a slabsi. Japonska kuchyné meé
vUbec neoslovila, spise naopak. Ryby a ryZze 100x jinak a zeleny
¢aj, ktery je jediny z ¢ajd, ktery nemam réda. Ceskd a moravska
kuchyné to je ,jiny kafe".

Ve Vychodoceském muzeu v Hradci Kralové jsme navstivili
vystavu Doteky Afriky. Vystava fotografii byla ve spolupraci se
ZOO Dvlr Kralové pro nas obohacena moznosti si zblizka
prohlédnout a osahat radu lebek, kosti a kozeSin. Nasimi
privodci byli mladi muzejni pedagogové Veronika a Martin.
V détském ateliéru v nejvyssim patre budovy jsme se usadili
okolo stolu. Z poutavého vypravéni obou mladych lidi, pfi kterém
se vhodné doplhovali, jsme se dozvédéli mnoho zajimavosti
o hrosSich, nosorozcich, slonech, zebrach, Zirafach, pstrosech,
Ilvech, antilopach a zelvach. Zblizka jsme si prohlédli a osahali
prekvapiveé velkou lebku hrocha, o trochu mensi lebku nosorozce
a pomérné malou lebku Ivice. Prohlédli jsme si i krunyre Zelv.
Jeden patfil zelvé vodni a druhy velky zelvé suchozemské.
Snadno jsme na krunyfi nahmatali pater. Dale jsme si prohlédli
hrodi zub tfezdk, pstrosi vejce, roh antilopy, kUZi slona a Zirafy,



zebFi kdzi, lebku a kopyto. Sedli jsme do lapidaria, kde byla
umisténa expozice neobvyklé vystavy fotografii fotografa Martina
Veselého a jeho malé dcery Anezky. VSechny snimky vznikly
v Safari parku ve Dvore Kralové nad Labem. Fotograf nafotil
tlapky a chodidla zvifat. K(ze, srsti a koZichy nafotila jeho teprve
sedmiletd dcera. Usadili jsme se na lavicich a pani privodkyné
nam poustéla zvuky zvirat, my se pokousSeli uhodnout, které
zvite zvuk vyddva. Nasi prUvodci nam pred¢itali popisky
u fotografii a vystavenych exponatd, u koster, lebek s rohy
a vycpanych zvirat. Na sténach jsme si pohladili kozeSiny
s ocasy, kopytky a rUzky od geparda, leoparda, zebry, Zirafy,
cibetky a Sakala. Po skonceni prohlidky jsme zasli na spolecny
obéd do restaurace Atlanta. Stravili jsme prijemné dopoledne,
pfi kterém jsme se dozv&dé&li mnoho novych poznatkd
a zajimavosti o zviratech Zijicich v Africe.

Stalo se uz tradici rozloucit se spoleCné na konci srpna
s létem. Sesli jsme se v hojném poctu v zahradni restauraci
Hacienda. Bylo to pfijemné a pratelské odpoledne. Povidalo se,
poslechli jsme znamé pisnicky diky kapele Rybaryb, mohli jsme
si i zazpivat, popili jsme dobré pivo nebo vino, pochutnali si na
grilované klobase.

V lidové pisni se zpiva ,Nachodsky zamecek vrsku
kulatého". O tom jsme se presvédcili pfi navstévé zamku, ktery
se ty¢i nad méstem. Az mé prekvapilo, jak dobre jsem vystup
toho ,vréku kulatého" zvladla. Z nddvofi jsme se divali dolt do
vyb&hu medvédl. Dnes uZ je tam jen medvéd Ludvik. Byl
zalezly, a tak jsme ho nevidéli. Na Uvod okruhu s ndazvem Zamek
za Piccolomini( jsme se seznamili s historii zamku. Pdvodni hrad
byl postaven okolo roku 1250. Hrad nasledné pomérné casto
a v kratkych Usecich stridal majitele. Mezi nimiz byl i sam kral
Jan Lucembursky nebo Jifi z Podébrad. V 16. stoleti zde doslo
k prestavbé na renesancni zamek. Béhem dalSich let dochazelo
k mnoha Upravdm a ptestavbam, ale i zmé&nam majitel(. Dnes
patii zdmek statu. Mlada privodkyné nebyla zrovna moc zdatna.
Neméla zkuSenosti s atypickou skupinou se zrakovym



handicapem. Presto se snazila popsat nam, co se v jednotlivych
mistnostech nachdzi a az dost podrobné popisovala vyjevy
a osoby na obrazech. Na zadmku se nachazi drevény nabytek,
skfiné, komody, sedaci soupravy, drevéné i zelezné truhly,
kachlova kamna, nadobi, obrazy aj. Najdeme zde malby na
trdmovych stropech, sgrafita a freskové vymalby. Skoda, Ze
jsme si nemohli po celou dobu prohlidky nic osahat. Z chodby
s drevénym malovanym stropem jsme nahlédli do pripravny
jidel. Prochazeli jsme Spanélskym salem s vysokym stropem,
ktery presahoval do dalSiho patra. Tento sal je zdobeny stropnimi
malbami, velkym prostfenym stolem a dvéma velkoploSnymi
obrazy. PokraCovali jsme Cisarskym salonem s Cervenym
polstrovanim a zavésy, mensi jidelnou s malym prostfenym
stolem, hernou s karetnimi a hracimi stolky, napf. pro oblibenou
hru vrhcaby, a dale Rytirskym salem s portrétni galerii rodové
vétve Piccolominid a jinymi panskymi portréty. Tento sal je
nejvétsi mistnosti na zamku, ve kterém se tancovalo. Prochazeli
jsme také soukromymi apartmany. Panskym salonem,
pracovnou, Satnou s drevénym paravanem a loznici s pokojem
pro sluhu. Stény pokryvaly velkoplosné vzacné gobeliny. Nahlédli
jsme do damského apartmanu ladéného do Cervena, prijimaciho
salonu, kabinetu, loZnice s posteli s nebesy spojené s malou
soukromou kapli. Po prohlidce zamku jsme zasli na spolecny
obéd do hotelu Beranek. Cas zbyvajici do odjezdu autobusu jsme
si zprijemnili posezenim v kavarné s vinotékou pri dobré kave
nebo sklenice vina. Pri zpatecni cesté jsme linkovym autobusem
podnikli okruzni jizdu po okoli. Ale vibec to nebylo na $kodu,
kochali jsme se krajinou a poznavali malé vesnicky, a to vse za
pouhych 16 K& A na uplny zavér néco k zamysleni, ale
i pobaveni. VSimli jste si rozdilu? Panska loznice spojena
s pokojem pro sluhu a dadmska loznice spojena s kapli? Lada
Kolar na to prisel. Pani zhreSila a Sla se z hrichu vyzpovidat do
kaple. Milence schovala ve velké drevéné truhle pod oknem.
Ridila se heslem: pod svicnem nejvétéi tma. Ale co pan, ze by
nehresil? Chtél mit doma asi pohodu se vSim komfortem. Proto



ten sluhlv pokoj u jeho loZnice, aby mu byl k ruce. A na zalety
chodil mimo domov. Tot otazka...

Posledni letni akci méla byt projizdka na dvoukolech. Pro
maly pocéet Ulastnik( pro nas dévéata z TyfloCentra pfipravila
prochazku. Trolejbusem jsme vyjeli na Novy Hradec. Dosli jsme
k rybniku Biricka. Zde jsme se spolecneé vyfotografovali.
Prochdzeli jsme klidnou lokalitou Nového Hradce, ulickami
s rodinnymi domky a upravenymi zahradami a kolem zahrady
domova pro seniory — Domov U Bificky. Panelovou cestou jsme
sesli do sidlisté Moravské predmeésti. Vylet jsme zakoncili doslova
sladkou teckou v kavarné Local ve Stromovce. I pocasi nam
pralo. Stravili jsme prijemné dopoledne na cerstvém vzduchu
a nenarocnou prochazkou udélali néco pro své zdravi. Posledni
letni akce se nam vydarila.

Zdena Gabelova
Uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové

Cestopis o0 Zambii



Hradecky ,,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou™ nové podnéty a informace)
e stale jesté trva uzavirka a omezeni v ulici V Kopecku.

e na mnohych zastavkach MHD v centru meésta Dopravni
podnik umistil nové ,inteligentni® oznacniky. V horni
casti digitalni tabule je vyznacen aktualni ¢as a pod nim
informace o Cislech, sméru a Casu odjezdu konkrétnich
spoju. Ve spodni ¢asti digitalni tabule jsou zobrazeny jizdni
rady. V pravé dolni ¢asti (ve vySi cca 120 cm) jsou dotykova
(nehmatnd) tladitka. Podle navodu maji po stisknuti
nasledujici funkce (shora dold):

Sipka nahoru - zobrazi dalsi stranu se zvétSenymi jizdnimi
rady

sipka doll - navrat na predchozi stranu

symbol zvétSovaci lupy - spusti hlasovy vystup
s hlddenim ndzvu zastavky a odjezdu jednotlivych spojl

Protoze jsou tlaCitka sice krasna, ale nehmatna, tudiz
nevyuzitelna pro nevidomé, vedeme s Dopravnim
podnikem jednani o zprovoznéni hlasového vystupu
prostfednictvim vysilacky VPN. O vysledku a zpUsobu
ovladani Vas budeme informovat.



Pozvanka na akce regionalniho pracovisteé Jicin

Program nasich socialné-terapeutickych aktivit na fijen az
prosinec 2023:

RIJEN

11. 10. 2023 ,,VLAKNO JAKO MATERIAL"
Komentovana prednaska biolozky Mgr. Petry Zikové z Muzea
hry v Ji¢iné.

Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin

LISTOPAD

8. 11. 2023, POVIDANI O INDII"

Povidani o zemi z pohledu nevidomé ceské zeny, pani Daniely
Thampy provdané za Inda. Dozvime se néco o kulture této zemég,
o jidle, ale i o pfirodé.

PROSINEC

13. 12. 2023 ,,VANOCNI POSEZENI S KVIZEM"

K vanocni atmosfére nam zahraji manzelé Mazourovi.
Polyfunkéni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

Zahajeni vSech stfedeé¢nich schiizek je v 14:15 hodin. Srdeéné
zveme uzivatele nasich sluzeb i nové zajemce.

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sona Skocovska
Kontaktni udaje:
17. listopadu 861, 506 01 Jicin
Telefon: 739 578 900
E-mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz
Web: www.tyflocentrum-hk.cz
Provozni doba:
Pondéli, streda: 8-12, 13-17 h (ambulantné)
Utery, ¢tvrtek: 8-12, 13-16 h (terénné)



mailto:jicin@tyflocentrum-hk.cz
http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na rijen az prosinec 2023:

Zveme Vas na tradicni dopoledni setkani, poradané
spole¢né s OO SONS Nachod, kazdou POSLEDNI STREDU
v meésici. Vzdy od 9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere Cislo
249). Prijdte se poradit v socialné-pravni oblasti nebo
prohlédnout a vyzkoudet kompenzaéni pomucky, & jen tak
posedét u kavy a ¢aje se starymi znamymi.

Terminy schlizek: 25. Fijna, 29. listopadu, 20. prosince

Provozni doba pracovisté.
Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni Gudaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

e-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za 00 SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova Ales Podlesak

Prochazka k Biricce


mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci
Mozaika"“

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskladdna z rozmanitych stfipkd, které
pro Vas skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Posezeni s audioknihou

Tradi¢ni poslechovy porad pro nas bude nadale pripravovat
pracovnice hudebniho oddéleni méstské knihovny pani Klara
Bergerovd. Poslechové pofady na rdznd témata si muZete
poslechnout vzdy treti pondéli v mésici od 13:30 hodin.
Upozorfiujeme, ze se akce v fijnu neuskutecni.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami
zUcastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V ptipadé nedostatetného poctu Gcéastniki bude
akce zruSena. Maximalni kapacita zalezi na obtiznosti
pripravovaného pokrmu, s prihlédnutim na prostory v kuchynce
a na uvazeni pracovnice, ktera ma vareni dany den na starosti.

> Streda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stredu
od 9:45 do 10:40 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tridé v bezprostredni blizkosti
TyfloCentra. Spolecny odchod z TC v 9:40 hodin, prosime
vSechny zajemce o cviceni o vCasny prichod.



> Ctvrteéni setkani

I pres Cetné novinky, které jsme pripravili, vas ani v tomto
ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za Ctvrtleti se
budeme setkavat a pokusime se v sobé probudit tvofivost
a napaditost, kterou vyuzijeme pri tvorbé s textilem, dratky,
barvami, papirem, sklem a dalSimi materialy.

Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a seznamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.

Planované jednorazové akce:

Planované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu udastnikd - minimalni pocet 3 uZivatelé. Proto
prosime vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili,
kterych akci se chcete zUcastnit, a to béhem posledniho tydne
predchoziho kalendarniho mésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi
aktivity, jenz bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

Telefonni Cislo: 495 523 729, 739 578 880

Navstéva Jicina



Seznam akci na IV. ctvrtleti roku 2023

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

RIJEN
> Utery 3. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 4. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 5. 10. od 10:30 hodin

Divadelni predstaveni Kasparek a zbojnik.

Koproduk¢ni predstaveni Divadla Drak
a Bratislavského babkového divadla, které nam v TC bylo
nabidnuto hercem Milanem Hajnem. Prostrednictvim
divadelni inscenace tradi¢ni ¢eskoslovenské loutkové hry
Kasparek a zbojnik mame moznost reflektovat blizkost
dvou ndrodd, které na 75 let spojily svij historicky vyvoj
a ktera nejspiS nema ve svété obdoby. Jak ji ale vnimame
dnes? A jak ji dnes v obou zemich vnima détsky divak, pro
néjz je souziti ve spoleCcném staté jiz jen kapitolou
v ucCebnici déjepisu? Po téchto otazkach budeme béhem 70
minutového predstaveni patrat. Hraje se v Ccesting,
slovenstiné a ceskoslovenstiné. Upozornéni: béhem
predstaveni zazni hrom. Vstupné pro ZTP a ZTP/P: 40 K¢,
bez slevy: 80 K¢.

> Pondéli 9. 10. od 14:00 hodin

Prednaska o expedici Monoxylon.

Dozvime se, jak se vyrabél ¢lun vydlabany z jednoho
kmene stromu (=monoxylon) a jak probihala plavba pres
Egejské more po cesté, kterou migrovali lidé v mladsi dobé
kamenné. Vedouci expedice nam prijde do TyfloCentra
o tomto archeologickém experimentu vice povypravét.



> Utery 10. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 11. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 12. 10. od 9:30 hodin
Prednaska o rasokoulich.

V TyfloCentru se uskutec¢ni prednaska o rasokoulich.
Dozvime se zajimavé informace o téchto tzv. jezernich
skritcich, o firmé Rasokoule.eu, ktera se jimi zabyva, ale

i o vyrobé sklenénych déz (akvarii),
obrazech a mnoho dalsiho.

> Utery 17. 10. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 18. 10. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 19. 10. od 13:30 hodin
Odpoledni navstéva Krajského
a informacniho strediska v Hradci Kralové.

> Utery 24. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 25. 10. od 9:40 hodin

Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 26. 10.
KlaSter — Police nad Metuiji.

Navstivime klaster v Polici nad Metuji,

o mechovych

operacniho

kde bude

komentovana prohlidka. Po prohlidce bude nasledovat
obéd v nékteré z mistnich restauraci. Vstupné zdarma.



> Pondéli 30. 10. od 13:30 hodin
Prednaska o bylinkach.
Navstivime prodejnu bylinek, ktera se nachazi
v prostorach lékarny U Zlatého Iva v Hradci Kralové.
Dozvime se informace o bylinkach, hlavné o téch, které je
vhodné vyuzivat na podzim. Také se dozvime, jak se

pripravuji smési z bylinek a mnoho dalSiho. Vstupné
zdarma.

> Utery 31. 10. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

LISTOPAD

> Streda 1. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 2. 11.

Expozice textilniho tisku — modrotisk

Expozice ve Dvore Kralové nad Labem priblizuje
zpUsoby, druhy a moZnosti potisku textilu. Jednd se
o komentovanou prohlidku, cena pro drzitele prikazu ZTP
i ZTP/P je 25 K¢, doprovod zdarma.
Bude pfipravena mala dilna, kde bude mozné si pomoci
rucné vyrobenych forem ozdobit latku dle vlastni fantazie
(nakup tasky ke zdobeni za 50 K¢).

> Utery 7. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 8. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



» Ctvrtek 9. 11. od 10:00 hodin
Muzeum vychodnich Cech - Cesty mésta
Navstivime prvni Cast expozice Cesty mésta, ktera
nam priblizi dobu osidleni kralovéhradeckého navrsi.
Komentovana prohlidka nas seznami s dobou 13.-16.
stoleti a jaky vyznam mélo mésto HK. Vstupné:
30 K¢/osobu.

> Pondéli 13. 11. od 14:00 hodin

PFednaska o Cadu.

Vareni na ohni, jezeni rukama, kocovani se stady
velbloudd... Mnoho véci, které nam zné&ji, jako z ddvné
minulosti jsou v africkém Cadu bé&Znou realitou. V jedné
z nejzaostalejSich zemi svéta zije mnoho lidi, kteri neumi
Cist a psat z jednoduchého divodu - jejich jazyk jesté
nikdo nezapsal. Prijdte si poslechnout, jak se to snazi
lingvistka Katka Pohankova zménit, a jaké vyzvy ji prinasi
kazdodenni Zivot v srdci Afriky. Vstupné: 30 K¢/osobu.

> Utery 14. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 15. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 16. 11. od 9:00 hodin

Bez obalu HK.

Pljdeme se podivat do prodejny Bez obalu. Zde nds
seznami s konceptem  bezobalového  nakupovani.
Dozvime se, kdo za touto myslenkou stoji, zda se da dat
v kazdodennim zaprahu opravdu nakupovat bez
obalu/odpadu, podle c&eho vybiraji své dodavatele
a mnoho vice.



> Pondéli 20. 11. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Rok v Provenci. Jedna se o prijemné a odpocinkové
Eteni fejetont ze Zivota na francouzském venkové. Kniha
se odehrava v pribé&hu jednoho roku, kdy jsou vypravény
historky, které se udaly po autorové prestéhovani do
Provence. Ctenar je velmi rychle vtazen do déje nejenom
humorem, ale i popisy dobrého jidla v milé spoleCnosti
sousedU a pratel. Zkratka tato kniha ma atmosféru.

> Utery 21. 11. od 9:30 hodin
Spolec¢né vareni.

> Streda 22. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 23. 11. od 9:30 hodin
Adventni tvoreni.
S prichazejicim adventem si v TC vytvorfime pékné
vanocni dekorace, které budou zdobit nase domacnosti.

> Utery 28. 11. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 29. 11. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 30. 11. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

PROSINEC
> Utery 5. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 6. 12. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



Ctvrtek 7. 12. v odpolednich hodinach

Vanocni trhy.

Vanoce jsou pomalu za dvermi a my si je pfriblizime
navstévou néjakého sousedniho meésta, jehoz jméno je
zatim tajemstvim. Cas odjezdu v odpolednich hodinach.

Utery 12. 12. od 9:30 hodin
Spolecné vareni - tentokrat se bude jednat o vanocni
obéd.

Streda 13. 12. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

Ctvrtek 14. 12. od 9:30 hodin

Vanocni besidka.

Jako kazdy rok se sejdeme u poslechu vanocnich
koled, tomboly a néeho dobrého k jidlu a piti. Pokud mate
moznost, pfineste na ochutnani trochu cukrovi.

Pondéli 18. 12. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Vanoéni vypravéni. Cesti spisovatelé a herci ¢tou
povidky s vanocCni tématikou, které vyvolavaji mnoho
Usmévid a navodi ptijemnou vanoéni atmosféru.




Program cinnosti OO SONS HK na IV. ctvrtleti
2023:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www. tyflocentrum-hk.cz — vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji kazdou posledni stredu v meésici v klubovné

TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni

jsou zaméfena na nejrizné&jéi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se zivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy Ci Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat

Klub komentovanych filmad

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potadu
v televizi se dovite i o dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofaddm dostat. Nebudou chybét ani rady,
jaka technickda zafizeni ¢ programy pro pristup ke
komentovanym pofaddm potfebujeme. V rdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Terminy klubovych posezeni

e 25. fijna (neuskuteéni se z provoznich divodi)
e 29. listopadu (Oblastni shromazdéni OO SONS v Knihovné)
e 13. prosince

Oblastni shromazdéni OO SONS Hradec Kralové

se uskutec¢ni 29. listopadu 2023 od 13 - 15 hodin v Knihovné
meésta Hradce Kralové (program bude upresnén v pozvankach
a na strankach odbocky).

Na vasi ucCast Ci navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes
predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 - 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka domluva)

Pirednaska Doteky Afriky


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Program cinnosti OO SONS Nachod na IV. ctvrtleti
2023:

V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pri pravidelnych
Urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se
Ize telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska
1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy Ci ¢aje. Domluvime se na
spolec¢nych jednorazovych ¢i pravidelnych aktivitach.

AKCE:

9. - 11. Fijna 2023 - od 8:00 hodin
Bila pastelka - pripojime se k celorepublikové verejné sbirce
na podporu specialnich sluzeb pro nevidomé a slabozraké.
Dobrovolnici z odbocky vyrazi prodavat pastelky do ulic
v Nachodé a Cerveném Kostelci.

25. Fijna 2023 - od 9:00 hodin
Stredecni posezeni u kavy Ci ¢aje — posledni stfeda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelari
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socialné
pravni oblasti, fad novych kompenzaénich pomucek a dalsi
planované akce.

29. listopadu 2023 - od 9:00 hodin
Oblastni shromazdéni OO SONS Nachod - v kancelari
(klubovné) odbocky na adrese: Prazska 1759, 547 01
Nachod.
Program bude upresnén v zaslanych pozvankach.




11. prosince 2023 - od 9:00 hodin
Vanocni dilnicka - v kancelari (klubovné) odbocky si
spole¢nymi silami vytvorime za doprovodu vanocnich koled
drobné vanocni dekorace.

20. prosince 2023 - od 9:00 hodin
Vanocni stredecni posezeni u kavy a Caje - predposledni
stfeda v prosinci patfi nasemu pravidelnému posezeni
s prateli v kancelari (klubovné) odbocky. Dovime se nové
informace ze socialné pravni oblasti, fad novych
kompenzaénich pomUcek a dalsi planované akce. A mozna
prijde i JeziSek! V 11.30 hod. odchod do restaurace na
spolecny obéd.

V planu jsou jesté:
e Vylet do Police nad Metuji - komentovana prohlidka Muzea
stavebnice MERKUR. Poté obéd v mistni restauraci. Vstupné
seniori a ZTP 60 K¢/osoba.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a casu akce budete
informovani telefonicky a e-mailem.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OO SONS Nachod

tel. 604 972 632

email: nachod-odbocka@sons.cz



mailto:nachod-odbocka@sons.cz

OO SONS Trutnov

Zdravime vsechny z Trutnova.

Léto a prazdniny za nami, ale my jsme rozhodné nezahaleli
a nase c¢innost bézela v plném proudu.
V letnim pocasi jsme nezanedbavali turistiku - vylet na
rozhlednu Zaly, vyslap pres Spinku a Brodsky rybnik do
Cerveného Kostelce, vylet na Jeleni louky. Pobyt v pfirodé nas
prosté tési a bavi.
Krasnou akci byla navstéva Podébrad. Nejdrive jsme si prohlédli
lazenské meésto, park, ndmeésti a nabrezi. Poté jsme se vydali do
mistniho muzea, kde pro nds méla historicka pani Liptakova
pripravenou specialni prohlidku. Seznamila nas jednak s UZzasnou
vystavou Ludvik Kuba aneb Nesed’'na dvou Zidlickach a poté také
s interaktivni vystavou Karel Svolinsky - Ptaci, ktera svym
provedenim byla velmi zajimava pravé pro nevidomé i
slabozraké. Obé vystavy byly doplnény zvukovymi nahravkami.
Soucasti muzea je i hmatova expozice, ktera nam umoznila
poznavat exponaty hmatem. V muzeu jsme stravili diky jeho
interaktivnim hmatovym prvkim del&i dobu, takZe vylet lodi si
nechavame na jaro a uz se moc tésime!!!
DalSi velmi povedenou akci byla navstéva muzea ve Dvore
Kralové nad Labem. Byl to sice kvlli destivému pocasi program
nahradni, ale rychla volba pro vystavu Divej se mi do oéi se
ukdzala jako skvéla. Vystavy zde navstévujeme pravidelng, ale
tahle nas obzvlast oslovila — historie spodniho pradla. Prohlédli
jsme si krasné kousky nejen z doby davné. K vidéni bylo i pradlo
z dnesni doby. A protoze nékolik nasSich klientek pracovalo dfive
v textilnim primyslu, ktery byl v naSem kraji velmi roz&ifen, tak
se i podebatilo s pani privodkyni, kterd ndm ke véem exponatliim
dala zajimavy vyklad.

Info o v8ech nasich akcich si mUZete preéist na nasich strankach.



A co nas Ceka do konce tohoto roku? Kromé turistiky po
nasem okoli se téSime na navstévu odbocky SONS ve Vrchlabi
na jejich aktivitu Bingo, v planu mame navstévu hvézdarny
v Hradci Kralové, pravidelné vytvarné dilny pod vedenim
lektorky pani Talabové, vytvarnd dilna Bosorka v Janskych
Laznich, vylet do vanoc¢ni Prahy, navstéva mésta Hostinné.

Pro konkrétni akce a terminy nejen akci ale i dovolené sledujte
nase weboveé stranky: www.sons.cz/trutnov

Ve L4

Se svymi Cleny a prateli se setkdvame kazdé pondéli
dopoledne na nasSi odbocéce, kterda je zaroven kancelari
i klubovnou na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi
mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zdjem se podélit
o zkuSenosti se zrakovym postizenim, poznat nové lidi, jezdit
snami na vylety, potfebuje poradit, seznamit se
s kompenza&nimi pomuckami, zkratka vnést do svého Zivota
néco nového.

BliZzSi informace na nize uvedenych kontaktech:
Telefon: 778 702 410
E-mail: trutnov-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov
za OO SONS Trutnov

Adriana Tepla Kamil Studeny



http://www.sons.cz/trutnov
http://www.sons.cz/trutnov

Néco dobrého z nasi kuchyne...
Zapeceny kvétak s bramborem a kufrecim masem
Ingredience na 12 porci: 1 kg kureciho masa, 3 kvétaky, 24
ks brambor, 6 ks ¢esneku, 6 ks vaji¢ek, 2 blo¢ky syra, olej, sll,
pepr, provensalské koreni, koreni 7 bylin, mléko.
Postup pripravy: Omyty kvétdk rozdélime na rdzi¢ky. Kvétak
povarime cca 10 minut, dokud neni mékky. Omyjeme a ocistime
brambory, které potom nakrajime a uvarime. Maso si nakrajime
na kostky a nalozime do koreni s olejem. Maso peceme na panvi
na oleji asi 10 minut. Smichdme mléko s vajickem, ¢esnekem,
provensalskym korenim. Smeés osolime a opeprime. Vymazeme
si pekac olejem a do néj naskladame kvétak, brambory a kureci
maso a zalejeme smési. PeCeme v troubé na 180°C asi 20 minut.
P&t minut pred vyndanim posypeme syrem a necham zapéct.

Kolektiv pracovnikd pireje dobrou chut!
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Spolecné vareni



Dékujeme vsem, kteri podporuji nasi cinnost:

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

MPSV Utad préce Kralovéhradecky kraj
FRx Evropska unie
- * Evropsky socialni fond
* * v v
* 5k Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

T :
L HRADEC KRALOVE
. Y

5 o Mésto Jicin
Mesto Hradec Kralove

[ 2

Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka

akcenta PERI

Akcenta CZ, a.s Peri s.r.o.

a dalsi individualni darci.



StFipek je vyddvan pouze pro vnitfni potiebu klientd
TyfloCentra Hradec Kralové, o. p. s. a ¢lent a pfiznivcQ
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.
Je neprodejny.

V Hradci Kralové, zari 2023.



