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Uvodnik

Milé Ctenarky, mili Ctenari,
pobyt v KrkonoSich mame za sebou, ale vzpominky a fotky
zUstanou!

Slunce tentokrat hreje naplno uz pred zacatkem
klimatického |éta, nezbyva nez si prat, aby to letosni léto bylo
milosrdné nejen pro dluzniky, ale i v teplotach.

V ndsledujici sezdné s naimi akcemi muZete navétivit nové
rekonstruované Automatické mlyny v Pardubicich,
prostrednictvim prednasky se dostanete i do Nepalu, v horkych
dnech se lze zchladit na koupalisti FloSna.

DalSi moznosti se doctete v seznamu nasich akci socidlné
aktivizaCnich sluzeb. Jako kazdy rok v nich mame ,provozni
prestavku", tentokrat od 29. 7. do 9. 8. V téchto dnech
neporadame zadné programy v ramci socialné aktivizacnich
sluzeb. Nicméné i v dobé dovolenych vzdy na pracovisti v Hradci
nékdo bude, kdo se VAm muUzZe v pfipadé potfeby vénovat ve
sluzbach poradenstvi, socidlni rehabilitace nebo privodcovské
a predcitatelské sluzby.

Prejeme Vam krasné a vlidné Iéto!

Dagmar Balcarova




Priizkum zajmu
Jednodenni vylet dne 3. 10. 2024

Protoze se zda, Ze se jednodenni vylety pomérné osvédcily
a jsou pro vas vitanou zménou, chystame tu pro vas dalsi. Je to
takovy napad, ktery byl v nasich hlavach uz delsi dobu, ale
bé&Znou dopravou je to cesta na pul dne. KdyZ budeme mit
autobus, jsme do 60 minut na misté.

A kam ze bychom to v rijnu spolecné vyrazili? Do narodniho
hiebclina v Kladrubech nad Labem.

Hrebclin v Kladrubech nad Labem je jednim
z nejstarsdich hfeb¢&ind na svété. Od roku 2019 byl hfebéin spolu
s krajinou hrebcina, pastvinami v Kladrubech zarazen na Seznam
svétového kulturniho a prirodniho dédictvi UNESCO.

Vime jisté, ze chceme navstivit staje, kde bychom méli
pripravenou komentovanou prohlidku. Co dalSiho navstivit, bude
zalezet na mnoha okolnostech (pocasi, nalada, fyzické zdatnosti
a vlbec chuti).

Pokud se Vam nabidka libi, tak nevahejte a dejte
nam prosim zpétnou vazbu, zda bude viibec zajem
o uskutecnéni vyletu.

Vase dévcata z Tyfla



Objednavani se na akce SAS a na PPS

Vazeni uzivatelé sluzeb,
velka Cast z vas vyuziva k objednani se na akce Socialné
aktivizanich sluzeb (SAS) ¢&i k objednani si Pruvodcovskych
a predcitatelskych sluzeb (PPS) telefonni Cislo. Nékteri z vas
preferuji posilani e-mailu. Obé tyto varianty mame uvedeny
v nasich metodikach sluzeb.

Je vdak velmi dileZité pouzivat e-mail spoleény, aby se
k nému dostali vSichni pracovnici TyfloCentra. Pokud posilate
e-mail jednotlivym pracovnikdim, je mozné, Ze se vdm nedostane
okamzitd zpétna vazba, a to z divodu nepfitomnosti daného
pracovnika (dovolena, nemoc, skoleni aj.).

Vzhledem k témto zkusSenostem preferujeme telefonickou
objedndvku, kdy si hned zjistite, zda je vibec volnd kapacita
pracovnic na doprovod PPS ve Vami pozadovaném terminu, nebo
zda je volna kapacita na aktivité SAS.

Prosime tedy objednavky na tato telefonni Cdisla:
495 523 729 nebo 739 578 880,
pripadné na e-mail: hradec.kralove@tyflocentrum-hk.cz

Dékujeme za pochopeni
pracovnici TC HK
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Zruseni odbéru casopisu Stripek

V pripadé zajmu zrusSeni odbéru naseho Ctvrtletniku Stripek
z jakychkoliv dlvodu nebo v pfipadé potfeby Upravy formy
zasilani ¢asopisu nas kontaktujte na e-mailu:

katerina.hakova@tyflocentrum-hk.cz nebo na telefonnim
Cisle: 739 578 880.

Telefonni Cislo na Socialni rehabilitaci
aneb nejpriméjsi spojeni s pracovniky ze sluzby Socialni
rehabilitace @)

Vazeni uzivatelé sluzeb,
spoustu z vas jiz nize uvedené mobilni cislo vyuziva, pokud se
chce s &imkoliv poradit ohledné digitalnich pomicek, jako je
ozvuceny mobil, PC apod.

Je ale stale pomérné velky pocet lidi, ktefi vyuzivaji pevnou
linku pro spojeni s nami. Nasi pomoci se sice dovolate, ale je
potfeba, aby nam telefonni sluchatko kolegyné prinesly. Budeme
proto radi za poznamenani si naseho cCisla. Usnadnite nam tim
praci.

Dékujeme!

Telefonni cislo: 778 410 804

Za sluzbu SR
Adam Saricka
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Tyflotoulky ocima Zdeny
Jaro se hlasilo predcasné

Ré&eni, pripadne-li Stédry den na nedéli, bude tepla zima, se
splnilo. Mésic Unor byl nejteplejsi v historii méreni. Pfiroda byla
vice nez o mésic napred. Pocasi po celé jaro bylo jako na
houpacce - jednou teplo, potom zima, obcas zaprselo.

Tak jako v zimé i na jare byl pro klienty pfipraveny pestry
program aktivit. Perlickou jarnich aktivit byva kazdorocni
vicedenni pobyt, tentokrdat neni vikendovy. O ném se
samozrejmé doctete, ale vezmeme to po poradku.

Zasli jsme do Klicperova divadla v Hradci Kralové na
predstaveni divadelni hry Hamlet od Williama Shakespeara.
Hamlet je tragédie odehravajici se v Dansku. Vypravi pribéh
mladého prince Hamleta, ktery se potyka s moralnim dilematem
a touhou po pomsté svého otce krale. Madm divadelni uméni rada,
a tak jsem se na predstaveni tésSila. I kdyz trochu s obavami, ze
je to trihodinovy ,tézky kus". Ale mé obavy byly zbytecné.
Prestoze to byla tragédie, obcCas se objevily humorné prvky a pfi
sledovani napinavého déje c¢as rychle utekl. K vylepseni zazitku
prispélo nejen sezeni v prvni radé, ale hlavné dokonalé
popisovani déni na jevisti nasimi privodkyné&mi. Herci ptedvedli
perfektni vykony, které jsme ocenili dlouhym potleskem. Na
spolec¢ny obéd jsme zasli do restaurace Atlanta.

Ve Vychodoleském muzeu v Hradci Kralové jsme navstivili
vystavu s ndzvem Jan Zizka - Husité ve Vychodnich Cechéch.
Vystava se vénuje obdobi husitstvi a husitskych valek, tedy prvni
poloviné 15. stoleti. Vystavou nas provedli oba jeji kuratofri Bc.
et Mgr. Petra Rokoska a Mgr. Radek Blaha. Ten nas seznamil
nejen s hlavni osobnosti, ¢eskym husitskym vojevidcem Janem
Zizkou, ktery byl autorem & prvnim uZivatelem defenzivni bojové
techniky tzv. vozové hradby, ale i s po¢atky a prib&hem husitské
revoluce v oblasti vychodnich Cech. Husité v Hradci
Kralové zbourali hradni areal, ktery slouzil jako sidlo ¢eskych
kraloven. Néco meéstu vzali, ale privezli cinovou krtitelnici



z dobytého PodlaZického kldstera, kterou mUlzZete vidét
v Katedrale Sv. Ducha. Pri pfechodu do dalsi ¢asti vystavy jsme
si osahali romansky sloup ze zaniklého opatovického klastera.
Pani Rokoska nas seznamila s hmotnou kulturou 15. stoleti.
Poznavali jsme archeologické artefakty provazejici kazdodenni
Zivot obyvatel stfedovékych mést, tvrzi a hradd. Coz zahrnovalo
kovové predmeéty, Sperky, broze, nalezy zvirecich kosti, dreva,
kGze, kuchyfiskou a stolni keramiku - hrnce, misy, pohary
a dzbany, a také sklenéné nadobi a kamnové kachle
s heraldickymi nebo nabozenskymi tématy ale i s husitskymi
vyjevy. Hmatem jsme se seznamili s kozenym paskem
s kovovou sponou, botou, brusli, s nalezenym drevem,
keramickym hrncem, poklickou, poharem, nékolika kachli
riznych velikosti i s glazurou. Napf. kamnovy kachel z vrchni
Fady s ozdobnym cimbufim s reliéfem dvou propletenych drakd,
s heraldickym a nabozenskym vyjevem, a husitskymi vyjevy -
trojice husitskych bojovnikd, Jan Zizka na koni s palcatem
v ruce, husitsti bojovnici s vozovou hradbou a mistrem Janem
Husem. DalSi casti vystavy nas opét provedl pan Blaha.
Dozvédéli jsme se o déjinnych udalostech husitského obdobi
a tehdejSim vojenstvi. K vidéni jsou dobové zbrané napr.
palcaty, cepy, remdichy, kuse, palné a stfelné zbrané, modely
bojového vozu - symbolu husitstvi, houfnice, déla
pripominajiciho velky prak, zbroj napr. draténa nebo kozena
kosile, prilby, plechové sStity a obleCeni a unikatni pamatku na
husitské bitvy - lebku husitského bojovnika s hrotem Sipu
v Ustech. Osahali jsme si palcat, koule rGznych velikosti a velky
kdmen do palnych zbrani. Méli jsme moznost podrobné si
prohlédnout repliku husitského obleceni - kapy z vinéné latky,
pokryvajici hlavu i ramena s protazenim do cipu. Tak vznikl
dlouhy ozdobny ocasek. Dale jsme si prohlédli dlouhou vinénou
koSili, bavinénou kosili, bavinéné predchldce trenek a vinéné
nohavice. Po skonceni prohlidky vystavy jsme zasSli na spolecny
obéd do restaurace Atlanta. Na zavér se vratim k obleceni
bojovnik{. Dlouhy ocdsek na kapi byl podle mé dost neprakticky



a nebezpeclny. Nepritel za néj mohl prudce zatahnout a srazit
bojovnika k zemi. A jesté néco k pobaveni. Spodni pradlo,
predchldce trenek s pfivdzanymi nohavicemi bylo opravdu sexy.
Nebo spi§ naopak plsobilo asexudlné. Pfi pohledu na chlapa
v tom sexy pradle by vas asi presla chut na sex.

V druhém dile o koreni jsme si okorenili zivot informacemi
o0 pepfri. Pepr je jedno z nejpouzivanéjsich koreni v kuchynich
celého svéta. Pepiovnik ¢erny je tropickd ovijiva lidna, pivodné
pochdzi ze zapadni Indie. Dé&li se do mnoha druhd,
nejpouzivanéjsi je pepr cerny, coby fermentovany (kvaseny)
plod pepfovniku ¢erného. Sklizenim plodd pepfovniku v rGznych
stupnich zrani vznikaji nejznaméjsi druhy pepre - pepr Cerny,
bily, zeleny a ¢erveny. Znamy je také pepf rGzovy, ktery je ale
plodem peprovce obecného coz je strom. Z vypravéni pracovnice
Kati Hakové jsme se dozvédéli o péstovani, zpracovani a vyuziti
pepfe. Z mnoha druhd pepfe nas blize seznamila s né&kolika
nejznameéjsimi. Napr. kayensky pepr z chilli papricek, pepr
seCuansky z rostliny zlutodrev a pepr jamajsky, ktery v nasi
c¢eské kuchyni zname pod starym nazvem nové koreni. OcCichali
jsme si sacky s cernym a c¢ervenym kampotskym peprem,
promnuli v rukou a oCichali pepr dlouhy. Na talircich byly pro nas
nachystany cookies s peprem, které upekla Kata. Soucasti
povidani o pepfi bylo malé prekvapeni. Spole¢né jsme upekli
muffiny s Ccokolddovou pénou posypané cervenym peprem. Jak
vidite, da se pepr vyuzit i v cukrarstuvi.

Pfi navstévé Prahy jsme navstivili Botanickou zahradu.
Tentokrat jsme se podivali do venkovnich prostor. Ornamentalni
zahrada je nejstarsi Casti expozice, byla oteviena v roce 1992.
Vysoké sekvoje tu doplfiuji rtzné letni¢ky, dvouletky i trvalky
a okrasné travy, lécivé i uzitkové a jedovaté rostliny. Zahradou
nas provazelo poutavé a zajimavé vypravéni dvou mladych
sympatickych  privodkyfi. Prochdzkou nové vytvofenym
zahonem jsme se mohli pokochat i osahat si kosatce sibirske,
obdivovat rybnicek s kovovou plastikou skakajici Zaby. Poté jsme
zamirili na bambusovou louku. Dozvédéli jsme se mnoho



zajimavosti, osahali si bambusy rdznych vydek a tlousték
a zaposlouchali se do jejich Selesténi. Existuje druh rychle
rostouciho bambusu, ktery vyroste za den az o 93 cm. Pri
prochazeni zahradou jsme se zastavili u brizy papirovité, ktera
ma listy lehce vétsSi nez ndm znama briza. Zajimavosti je, ze je
vicekmenna podobné jako kefe. Tato konkrétni méla 9 kmend.
Kmen je pokryt klirou, kterd se snadno odlupuje po kusech, na
které je mozné psat. Dalsim zajimavym stromem byl drfezovec
trojtrnny. Jedna se o statny strom s nenapadnymi Zlutozelenymi
kvéty, za to vyraznymi plody v podobé velkych luskd. V Grovni
dvou metrd smérem vzhdru zacinaji rdst trny, které rostou do t¥i
svétovych stran. Dosli jsme i k tzv. mamutimu stromu, tedy
k sekvojovci obrovskému. Tento ma asi jen 20 metrd. V Americe,
kde je doma, roste az do vysky 80 metrd s kmenem o obvodu
30 metrd. Dal$i strom tentokrat se Zlutozelenymi krdsnymi kvéty
rostoucimi vzhlru jako kvétiny byl liliovnik tulipdnokvéty, téz
lyrovnik. Jeho listy pfipominaji svym tvarem hudebni nastroj
lyra. Strom svida, nebo také drin klame svymi kvéty, coz jsou
jen malé bobulky. Pokracovali jsme expozici IéCivych rostlin. Ta
je vytvorena ve stylu klasternich zahrad s lehce vyvysSenymi
zdhony obehnanymi prouténym plitkem. OCcichali jsme si
a v rukou promnuli matu, ostropestrec, cistec (mysi ousko),
repik lékarsky pouzivany pri zanétech zaludku, routu vonnou
vhodnou proti krecim. Jeji sbér nesmi probihat pri prudkém
slunci, jinak hrozi popaleni od jejich silic. Byly tu zastoupeny
i jedovaté rostliny, které zatim nekvetly. A tak jsme si pouze
poslechli o naprstniku nebo oméji. Jedind kvetouci jedovata
rostlina byla tfremdava bila. Bila podle barvy korene, ne kvétu.
Z listd se vypafuje intenzivni silice, které za horkého dne lIze
zapalit sirkou. Proto se ji pfezdiva ohnivy nebo Mojzistv kef. Poté
jsme presli do japonské zahrady. Osobité az umélecké
zpracovani téchto zahrad je plvodné z Ciny, odkud ho
v 8. stoleti prejali Japonci. V zahradé nechybi typické prvky jako
je chodni¢ek z kamenQ, jezirko, japonské bonsaje, javory
a sakury. Na stolcich s dfrevénymi nohami a kamennymi deskami



jsme obdivovali bonsaje jehlicnaté i listnaté. Bonsaj je vlastné
strom v misce. Osahali jsme si také velky kamen, z néhoz
vyrUstala previsld borovicovd bonsaj. Poslechli jsme si
o zmineralizovanych drevinach - araukarity. Na kus takového
dreva jsme si sahli. Prohlidku jsme ukoncili u Monkey puzzle tree
— Aracuaria aracuana Cili blahocet. Jedna se o zivouci fosilii, ktera
beze zmén roste 150 mil. let. Strom ma ostré jehlice i kmen,
o Cemz jsme se presveddili. A tak se chrani pred pripadnymi
$kadci. Jeho plody jsou podobné piniovym ofiskim. Na konci
prohlidky jsme se pokochali pohledem na vinice a kapli Sv. Klary,
a ti, co néco ukoukaji, pohledem na Prahu. Cestou k tramvaji
jsme prochazeli kolem vinic a zastavili se u Zelezného stromu
vini. Nadzdvihovali jsme poklicky nadobek a odichavali dost
intenzivni vin& - citronovd, pomerancovd, merufikova,
bylinkové..... SpoleCcné jsme poobédvali v nasi oblibené
restauraci Hybernska. Prozili jsme pfijemny den plny zelené
a domu jsme si odnadeli mnoho novych poznatkl ze svéta flory.

TyfloCentrum pro nas pripravilo kvétnovy pobyt od stredy
do patku. Ubytovani jsme byli v Peci pod Snézkou v hotelu
Energetik, nachdazejicim se pfimo na sjezdovce Hnédy vrch
s krasnym vyhledem na krkonoSské hrebeny. Ve strfedu jsme
vlastnim autobusem cestou na ubytovani navstivili v Muzeu
PodkrkonosSi v Trutnové vystavu ,Rok na podkrkonosské vsi®.
Vystava nads zavedla na podkrkonossky venkov 19. a prvni
étvrtiny 20. stoleti. Pani prlvodkyné& nds svym vypravénim
provedla venkovskym Zivotem obyvatelstva v prdb&hu celého
kalendarniho roku. Dozvédéli jsme se, co lidé uctivali, c¢emu véfili
a jakym cinnostem se vénovali v dobé masopustu, v nasledujici
dobé postni a velikonocni, pri louceni se zimou, stavéni majek,
pri dozinkach, v dobé adventu. Prostrednictvim dobovych
rukodéinych ndstrojli a nafadi, oradla, brany, srpy, cepy,
kolovratky na zpracovani Inu, maselnice, maly zebrinak, trakar,
kovarsky méch, nastroje a naradi kovarské dilny atd. vystava
pfiblizuje nelehky Zivot nadich predkl, ktery je z dnedniho
pohledu jen tézko predstavitelny. Nechybi ani svatecni odév,



Cepce a zastéry vesnickych zen, bohaté zdobené formanské
pasy, které byly ozdobou muzd, lidovy malovany nabytek -
skriné, truhly, modlitebni  knizky, obrazky vétSinou
s nabozenskou tématikou malované na skle, chomouty pro koné
Ci postava Morany. Osahali jsme si cep, sitko na mouku, oSatku
na chléb, maly kolovratek razitko na latku s napisem Rybrcoul,
formy na perniky, maslo a cukrovi. Dozvédéli jsme se
i zajimavost, Ze se zde délil rok na 8 roCnich obdobi a ne na 4,
jak je zname. Jiny kraj, jiny mrav. Na Masarykové namésti,
kterym jsme prochazeli, stala socha cisare Josefa II.,
KrakonosSova kasna, Sloup Nejsvétéjsi trojice a stara radnice
s trutnovskym drakem. Socha cisare Josefa II. v nadzivotni
velikosti stala také v chodbé muzea. A proc zrovna sochy cisare?
Cisar zde byl velmi oblibeny a rad sem jezdil. Po navstévé muzea
jsme se ubytovali a spolecné povecereli. Ve c¢tvrtek po snidani
nasledovalo individualni volno se svym doprovodem. Jedna
skupinka se vydala k chaté Na konci svéta, druha na rozhlednu.
Nékteri se prosli jen okolo hotelu, vyhrivali se pred hotelem na
slunicku, popijeli kavu, nebo vyuzili nabidku masazi a sauny.
Pred hotelem jsem se setkala se svou znamou, pro kterou jsem
tetou, i kdyz nejsme pribuzné. Nevidély jsme se nékolik let, bylo
to pro mé srdecné setkani. Po obédé jsme se autobusem
presunuli k lanovce na Snézku. Odpoledni program se zmenil,
nevyjeli jsme az na Snézku. Ale mné osobné to nevadilo. Na
Snézce jsem byla, dokonce i s TyfloCentrem. Vystoupili jsme na
RGZové hofe. Prochdzka lesem po upravené cesté na chatu
RGzohorky byla pro nasi skupinu uréité pFijemnéjéi nez po
kamenech na SnéZce. A z vyhledd na panoramata vétsina z nas
stejné& mnoho nemd. Kavi¢ka s borlvkovym kold¢em nebo
knedlikem ve spolecnosti ¢arodéjnic zavéSenych na stropé i na
sténach byla sladkou odménou za to, Ze jsme diky nasim
spolehlivym doprovodim zvladli té&ch nékolik kilometrt
v horském prostiedi. Marcela a Zaneta si vy$ly na tdru od hotelu
na Snézku a ze Snézky sjely doll lanovkou. Celd skupina sjela
lanovkou dold, nékolik jedincd se doll prodlo pé&sky. Po oba



veCery jsme po vecleri posedéli pri skleniCce vina, piva
a vonavého uzeného. Milovnici vody vyuzili moznosti vykoupat
se v hotelovém bazénu. A Ze si to nékteri poradné uzili. V patek
po snidani nas autobus zavezl do Janskych Lazni, které jsou
zamérené na lécbu pohybového a dychaciho Ustroji, a na
ozdravné a rekondi¢ni pobyty. Individualni volno jsme vyuzili
k prochdzce po kolonddé nebo k lanovce na Cernou horu,
k posezeni u kavy s dortikem nebo navstévé prodejni galerie
broudenych minerdld. Poobé&dvali jsme spole¢né v restauraci
Sanssouci. Poté jsme odjeli zpét do Hradce Kralové. Pocdasi nam
pralo, idedlni na prochdzky po hordach, presto ze jsme ve stfedu
prijeli do mlhy a drobného desté. ZaprSelo nam az pfi odjezdu
z Janskych Lazni. Ja jsem se na pobyt moc tésila. Vloni jsem se
bohuZel pobytu ze zdravotnich ddvod( zU&astnit nemohla, coZ
jsem obrecela. Kvétnovy pobyt byl opravdovou perlickou nasSich
aktivit. A pro mé navic takovym darkem k 15. vyroci od prvni
navstévy TyfloCentra. Pobyt v nds zanechal nejen mnoho novych
poznatkd a zazitkd, ale obohatil nds o chvile prozité s dobrou
partou spravnych lidi. Podékovani za tyto pfijemné dny patfi
véem pracovnikdm Tyflocentra.

Do TyfloCentra jsme si zasli poslechnout cestopisnou
prednasku o Indocliné. O =zazitky se s nami rozdélila pani
St&panka Potockova, kterd zde stravila 14 dni. Indoéina je region
v jihovychodni Asii na poloostrové Zadni Indie. V soucasné dobé
se jedna o byvalé francouzské kolonie Kambodza, Vietnam, Laos
a Thajsko. Prevazujicim nabozenstvim v regionu je budhismus.
Z poutavého vypravéni jsme se dozvédéli, jak se cestuje po
téchto zemich, jaké je to plavit se po Mekongu, jaky je vliv
kulturniho pozadi na vsSednost denniho Zzivota a jak vypadaji
tamni chrdmy a mnoho dalSich zajimavosti. Pani St&panka
zodpovédéla i pripadné dotazy. Osahali jsme si a zblizka prohlédli
nékolik bankovek z rlznych materidld. Vypravéni obohatila
fotografiemi a videi promitanymi na platné, které podrobné
popisovala, aby je priblizila nejen nam co néco ukoukame, ale
hlavné nevidomym. Nejvétsim zazitkem bylo krmeni a koupani



slond a koupdni ve vodopadech, co? bylo obsahem nékolika
fotografii a videi.

Navstivili jsme Zahradu IéCivych rostlin Farmaceutické
fakulty UK v Hradci Kralové. Zahrada |éCivych rostlin je UCelovym
zafizenim Farmaceutické fakulty UK. Zahrada zabezpecuje
péstovani lécivych rostlin pro pedagogické a vyzkumné Ucely.
Zabyva se i sbérem semen léCivych rostlin pro mezinarodni
vyménu semen. V drfevéném altanku uprostred botanické
zahrady, jsme si poslechli zajimavé vypravéni mladé sympatické
Ing. Chlebkové. Seznamila nas s historii zahrady, s jejim
rozdélenim a ucelem. Zasli jsme do susarny s voziky s vysoce
nalozenymi dfevénymi réamy s umélohmotnymi sitovinami, na
kterych se susily nyni konkrétné okvétni listky pivonék. Nahlédli
jsme i do pece a prohlédli si mlynek na umleti ususenych rostlin,
které padaly do latkového pytle. Zasli jsme také do skladu.
Rostliny se zde uchovavaji pfi nizké teploté a ve tmé
v papirovych pytlich nebo v popsanych krabicich na policich.
V malych Suplicich jsou uchovavana semena rostlin, nejen pro
vlastni potrebu, ale také pro mezinarodni vyménu semen. Presli
jsme do sbirkového skleniku s tropickymi, subtropickymi
a léCivymi rostlinami. Dozvédéli jsme se, jak se vyuzivaji.
Uvadim jen namatkové bananovnik, kavovnik, papaja, aloe vera,
agave, bavlnovnik, stavel, dracena, kapary, peprovnik, dracinec,
ibiSek, chilli papricky, fikovnik, datlovnik. Rozloucili jsme se
s nasi privodkyni. Prosli jsme se venkovnim aredlem. Obdivovali
jsme a o¢ichavali riZe rlznych barev a tvarQ, napf. vzacnou rizi
galskou. Je tu i rUZe pojmenovana po zesnulé hereéce Libusce
Safrankové, ale byla uz odkvetla. A také pivoriky, véechny jsou
rostliny, jen jedna je drevina. Prochazkou jsme dosli do
restaurace U Lva na spolecny obéd. Zahradou vede naucna
stezka s 13 stanovisti. Mohli bychom si ji projit pfi dalSi navstéve
zahrady.

Prvni skanzen vznikl v roce 1891 ve Stockholmu. Ctvrty
skanzen v Evropé vznikl v Pferové nad Labem na konci 19. stoleti
z iniciativy majitele prerovského panstvi. V soucasnosti Cita pres



40 objektd lidové architektury. Najdeme zde chalupy, stodoly,
Spychary, kaplicku. A pravé tento skanzen byl cilem naseho
vyletu. Cestovali jsme vlakem s prestupem v Nymburku na
autobus. Skanzenem nas provazela mlada sympaticka a skvéla
privodkyné. Na Uvod nds seznamila s historii skanzenu. Provedla
nas tremi chalupami s bylinkovymi zahradkami pred okny
a starou Skolou. Z jejiho poutavého a zajimavého vypravéni
jsme se dozveédéli o Zivoté obyvatel z Prerovska v 19. stoleti.
Nechala nam  prostor k poznavani Zivota  obyvatel
prostfednictvim mnoha predmétd, a Ze jich tam bylo dost. Nase
skvélé prlvodkyné s ndmi prochazely jednotlivymi chalupami
a predmeéty nam popisovali. Nékteré jsme si mohli osahat. Napfr.
truhlice, almary, nadobi v ¢erné kuchyni, dize a maselnice
v mlécCnici, zemédélské nastroje a dalSi predméty provazejici
kazdodenni Zivot obyvatel chalup. Prohlédli jsme si jedinou
pUvodni chalupu z roku 1770 byvalou panskou kovarnu a rychtu,
upravenou na staroceskou chalupu vybavenou narodopisnymi
predmeéty pochazejici z obce a okoli. Jedna chalupa méla drevéné
okapy, ostatni byly bez okapt s prodlouZenou dolni &asti stfechy,
aby voda stékala pred chalupu. Byla postavena z tzv. veprovic -
slamy a hliny, které se snadno rozmocily. A proto byla dolni Cast
domu postavena z opuky. Libily se mi figuriny v dobovém
obleceni, kterych tam bylo dost. Hodné napomohly k lepsi
predstavé Zivota lidi té doby. V jedné chalupé jsme ve velké
mistnosti byli svédky atmosféry po narozeni ditéte. Maminka
s narozenym ditétem lezici v posteli a zeny prinasejici darky
k narozeni ditéte. V druhé chalupé probihalo peéeni jidasa
a jiného velikonoéniho pediva se Zenami rtzného véku, od
holci¢ek az po starou generaci i s babickou prikladajici polena do
kamen. Ve treti chalupé sedély Cctyfi generace rychtare
u slavnostniho stolu. Vidéli jsme také Celedina Lojzu spiciho ve
chlévé na sené, byl to jeho domov. Mél tu sice smrad, ale
teplou¢ko. Zenu michajici kopistem tésto na chleba ve velké dizi,
pradlenu perouci pradlo na valSe v drfevéné vané, muze
vyrabéjiciho dosky. Prohlédli jsme si také cernou kuchyni,



mlécnici, Spychar na uchovani potravin, susirnu bylin a ovoce,
kde se také vafila povidla, expozici betlémd, naboZenskych
pfedmétl a obleéeni venkovskych Zen. Osahali jsme si uly,
studnu s rumpalem na spousténi dzberu na vodu. Obdivovali
jsme zvonicku a holubniky. V budové skoly jsme nahlédli do tridy
s panem ucitelem, pomocnikem hrajicim na housle, sedicimi
détmi v lavicich a oslovskou lavici pro zlobivce. Ve Skolnim
kabinetu s kalamarem, pocitadlem s velkymi kulickami, skfinémi
S vycpanymi zvifaty a nasténnymi obrazky a abecedou jsme
usedli do lavic a na pamatku se vyfotografovali. V dalSi mistnosti
jsme méli moznost nahlédnout do staré hospody s hostinskym
u pipy a starymi novinami na stole. Poznali jsme, ze staré Casy
nebyly opravdu idylou, jak si nékdy predstavujeme. Dnes
zajdeme do obchodu a potraviny zakoupime, pradlo vypere
automatickd pracka. Drive se tésto na chléb muselo rucné
zamichat, upéct v peci, maslo utlouct v maselnici, pradlo vyprat
na valSse a mohla bych jmenovat dal..... Nas vylet jsme po
vystupu z vlaku zakoncili sladkou teckou v podobé dobré kavy
a zakuskem v cukrarné Kolibrik. Na tento vylet jsem se moc
té&dila, madm rada vde, co patii ke starym ¢&asim. A moje
oCekavani se splnilo. Vylet se opravdu vydaril, takovych neni
nikdy dost. Z &asovych ddvodU jsme neméli tradi¢ni spoleény
obéd, ale kazdy si vzal svacinu z domu anebo koupil treba parek
v rohliku na nadrazi v Nymburku. I pocasi se vydarilo, tak co si
vic prat.

Zdena Gabelova
Uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové



Popis dalkového ovladani hlasového vystupu pro
nevidomé u digitalni informacni tabule s odjezdy
spojti MHD a vlaki

Digitalni informadni tabule s odjezdy spoji MHD a vlaku
(dale infotabule) se nachazi pred budovou Hlavniho nadrazi na
Riegrové namésti v Hradci Kralové.

Na infotabuli jsou umist&ny informace dvou dopravcd, a to
jak MHD, tak i vlak(. Je opatfena hlasovym vystupem pro
nevidomé, jeho dalkové ovladani uvadim nize. Po jeho aktivaci
jsou ¢teny nejprve spoje MHD, a poté ndsleduji spoje vlakd.

Hlasovy vystup dalkové aktivujeme prostrednictvim
vysilacky pro nevidomé témito povely:

e Povel & 1 - Nejdfive zazni trylek ,INFOSYSTEM", ¢te ,Méstskd
hromadna a vlakova doprava"“, a poté zazni zvuk ,CVAK".

e Povel ¢ 6 - Na =zacatku cteni zazni specificky trylek
,INFOSYSTEM" a po trylku jsou postupné ¢teny véechny Fadky
infotabule.

e Pokud je infotabule prazdnd, zazni pouze zvuk ,CVAK".

e Po zvuku , CVAK" se akusticky vystup vypina. Znovu se stiskne
povel ¢. 6.

e Povelem ¢. 5 Ize cteni prislusného radku prerusit (zastavit).
DalSim stiskem povelu €. 5 Ize zopakovat Cteni zastaveného
radku.

e Po pouziti povelu €. 5 je vzdy nutné pro pokracovani cteni
znovu stisknout povel C. 6.

e Po stisknuti povelu ¢. 6 je ¢ten radek infotabule nasledujici po
zastaveném a dalsi radky do konce.

e Po prelteni vdech Fadku infotabule zazni zvuk ,CVAK". Je-li
zastaveny radek posledni, je infotabule c¢tena znovu po
stisknuti povelu ¢. 6 od prvniho radku.

e Pokud neni po preruseni ¢teni a opakovani povelem ¢. 5 do 10
sekund stisknuto zadné tlacitko, prejde zafizeni do zakladniho
(vychoziho) stavu.

Jarmil Molacek



Hradecky ,,VYKUK"
(rubrika, kde na Vas ,vykouknou" nové podnéty a informace)

e Dopravni podnik mésta Hradce Kralové dokoncil Upravy tzv.
inteligentnich oznacnikli na zastavkach MHD. Konecné
spravné funguje hlasovy vystup, a to obdobnym zplsobem,
jak kolega popsal v clanku Infotabule.

Tedy: povelem vysilacky VPN €. 1 se ozve trylek, nazev
zastavky a aktualni Cas.

Povelem &. 6 spustite trylek, éteni spoju s uvedenim sméru a
c¢as zbyvajici do odjezdu spoje. Hlasovy vystup precte pét
nejblizdich spojd (aby vas nezahltil informacemi), nakonec
zazni zvuk Cvak.

Povelem €. 5 Cteni zastavite, hlasovy vystup docte radek a pak
zmlkne. Kdyz ho stisknete opakované, znovu vam precte
zastaveny radek.

Pak znovu muZete stisknout povel €. 6, hlasovy vystup dolte
zbytek fadkd. Skonéi opét zvukem Cvak.

Je-li zastaveny radek na tabuli posledni, je infotabule c¢tena
znovu po stisknuti povelu €. 6 od prvniho radku.

e Mésto Hradec Kralové pro své obcany v lété nainstalovalo
v centru mésta nékolikero mlznych bran & stromO nebo
mlznou krychli. Jsou to prvky z nerezu, kde si tlaCitkem
s ¢asovatem muzete spustit na 15 sekund osvézujici vodni
mlhu. Najdete je napf. na namésti 28. fijna, na Batkove,
Masarykové nebo Ulrichové namésti.

e Probihd rekonstrukce krizovatky Mileta, o které jsme
informovali v minulém vydani Stfipku. VSem G¢&astnikdm
silnicniho provozu nezbyva, nez s omezenimi dopravy pocitat.



Pozvanka na akce regionalniho pracoviste Jicin
Program nasich aktivit na Cervenec az zari 2024:

CERVENEC

10. 7. 2024 , ODPOLEDNI POSEZENI U ZABAVNEHO
Kvizu.“

Zabavny kviz z oblasti hudby pripravil ing. Vaclav Vik.
Polyfunk&ni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi,
17. listopadu 861, Jicin.

SRPEN

7. 8. 2024 ,PRAZDNINOVE POSEZENI U GRILU"
Odpoledni posezeni v zahradnich prostorach restaurace

U Mlejnkd s opékanim vuftd.

Sraz v zahradnich prostorach restaurace U Mlejnkd, Husova
ulice, Jicin.

ZARI

11. 9. 2024 ,,NAVSTEVA HOTELU RESTART JICIN"
Posezeni pri kaveé ¢i jiném napoji s moznosti netradicni vyhlidky
na meésto Jicin.

Sraz u zastavky MHD - sportovni areal ve 14:00 hodin.

Zahajeni stfedeénich schizek v prostorach TC Ji¢in je ve 14:15
hodin.

Srdecné zveme uzivatele nasich sluzeb i nové zajemce.

Kontaktni udaje:

Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin
Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum.cz

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sona Skocovska


mailto:jicin@tyflocentrum.cz

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na Cervenec az zari 2024:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani, poradané
spolen® s OO SONS Nachod, kazdou POSLEDNi STREDU
v mésici. VZzdy od 9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere cislo
249). Prijdte se poradit v socidlné-pravni oblasti nebo
prohlédnout a vyzkouset kompenzaéni pomucky, & jen tak
posedét u kavy a caje se starymi znamymi.

Terminy schlizek: 31. cervence, 28. srpna, 25. zari

Provozni doba pracovisté:
Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

E-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

Za TyfloCentrum HK, o.p.s. Za OO0 SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak


mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Nabidka nasich stalych akci
Mozaika™

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskladdna z rozmanitych stfipku, které
pro Vas skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad
kazdy z Vas vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Posezeni s audioknihou

Tradiéni poslechové pofady na rdzna témata budou v dobé
prazdnin pozastaveny. Opét budou pokraCovat treti pondéli
v zari od 13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stredu
od 9:45 do 10:40 hodin v pronajatych prostorach tanecniho
studia Intimate na PospiSilové tridé v bezprostredni blizkosti
TyfloCentra. Spolecny odchod z TC v 9:40 hodin, prosime
vSechny zajemce o cviceni o v€asny prichod.

> Ctvrteéni setkani

I pres Cetné novinky, které jsme pfipravili, vas ani v tomto
ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste
zvykli a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za Ctvrtleti se
budeme setkdvat a pokusime se v sobé probudit tvofivost
a napaditost, kterou vyuzijeme pri tvorbé s textilem, dratky,
barvami, papirem, sklem a dalSimi materialy.

Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime
zvukovou knihovnu a seznamime se s novymi tituly na
zvukovych nosicich.



Plavani - maximalné jednou za ¢tvrtleti si na 2 hodiny ptjdeme
zaplavat do kralovéhradeckého Aquacentra, pripadné navstivime
Koupalisté FloSna.

Planované jednorazové akce:

Planované jednordzové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu Ucastnikl - minimalni podet 3 uZivatelé. Proto
prosime vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili,
kterych akci se chcete zUclastnit, a to béhem posledniho tydne
predchoziho kalendarniho mésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi
aktivity, jenz bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spolecné s nami
zUcastnit vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30.
Je nutna telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V ptipadé nedostateéného pocétu Ucastnikl bude
akce zruSena. Maximalni kapacita zalezi na obtiznosti
pripravovaného pokrmu, s prihlédnutim na prostory v kuchyrice
a na uvazeni pracovnice, ktera ma vareni dany den na starosti.

Telefonni Cislo: 495 523 729, 739 578 880



Seznam akci na III. ctvrtieti roku 2024

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

CERVENEC

> Pondéli 1. 7. od 13:30 hodin
Sladké degustacni odpoledne.
V ramci naseho nového programu se podivame do néjaké
hradecké cukrarny, jejiz jméno je prekvapenim. Pred
navstévou bude mald prochazka, aby byla kavicka a zakusek
zaslouzeny.

> Utery 2. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 3. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Utery 9. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFreda 10. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 11. 7.

Muzeum Ceského karosarstvi.

Pojedeme do Vysokého Myta, kde navstivime expozici
muzea vénované karosarstvi. Nejprve se dozvime par
informaci z historie i o0 samotné praci karosare a nasledné si
predstavime tovarnu Sodomka, jednu z nejvyznamnéjsich
karosarskych firem na nasem Uzemi.

VysSe vstupného 60-90 K¢&/os. dle poctu Ucastnikd.

> Utery 16. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



> Streda 17. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 18. 7.

Automatické mlyny Pardubice.

Navstivime Automatické mlyny v Pardubicich. S pani
pravodkyni si povime o historii a architektufe jednotlivych
budov. Spolecné se podivame do budovy sila, do prostor
nasypek. Vstupné je pro ZTP a jejich doprovod zdarma.

> Utery 23. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 24. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 25. 7. od 10:00 hodin

Farmaceuticka fakulta UK - Zahrada IéCivych rostlin.

Pri druhé navstévé si projdeme venkovni areal vénovany
bylinam a botanickému systému |écCivych rostlin. Tentokrat
nebudeme mit komentovany vyklad s prlvodkyni.
S ohledem na nasledné vyuziti bylin pro vyzkumné ucely je
koureni a vstup se psy zakazano. Vstupné pro drzitele
prikazu ZTP, ZTP/P zdarma. Na obéd si spole¢né zajdeme
do nékteré z blizkych restauraci.

SRPEN

> Pondéli 12. 8. od 13:30 hodin

Cestopisna prednaska o Nepalu.

Spolecné se podivame do tolik diskutovaného Nepalu. Tak
trochu jiny svét, nez ktery zname. Navstivime hlavni mésto
Kathmandu, mésto Pokhara, narodni park Citvan a dalsi
mensi vesnicky. VSichni budete mit moznost osahat si drobné
nepalské predméty, ochutnat Masala ¢aj.

> Utery 13. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.



> Streda 14. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 15. 8.

Mega Brouci — Dritec.

Co je zakladem ekosystému nasi planety? Co predstavuje
90% zivych forem na Zemi? Je to hmyz. Asi ne kazdy ho
obdivuje, ale véite, ze vds mlze hodné zajimat. Unikatni
vystava extrémné zvétgenych exponatl broukd.

Vstupné pro ZTP, ZTP/P zdarma.

> Utery 20. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 21. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 22. 8.

Bazén FloSna.

Prichazi 1éto a my se spolecné vydame na koupalisté
FloSna, kterd je unikatnim komplexem pro sportovni vyziti.
Po celou sezdénu se voda v bazénech vyhriva na 26°C az
28°C, takze je koupani mozné i pri nepriznivém pocasi. Ke
slunéni slouzi nejen travnata plocha o rozloze 10.000 m?, ale
i venkovni terasy s drevénymi lehatky a slunecniky, které
jsou pro navstévniky zdarma. Obc&erstvit se miZete v letnim
altanu a bufetu na terase, pripadné v restauraci.

Vstupné pro ZTP/P: 170 K¢

> Utery 27. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 28. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



» Ctvrtek 29. 8. od 15:00 hodin
Louceni s létem.
Grilovani né&jaké té dobrutky, viné ohné, povidani, pohoda
a dobra nalada. Vtomto duchu se ponese louceni
s prazdninami v zahradni restauraci Hacienda. Tak jako
v lofiském roce, bude mozné si zakoupit grilovanou klobasu
a néco dalsiho pfimo v restauraci.

ry N r

ZARI
> Pondéli 2. 9. od 13:30 hodin

Muzikoterapie.

Po delSi pauze mezi sebou opét privitame muzikoterapeuta
Bc. AleSe Fuchse alias Aldaman. Po spolec¢né uvodni relaxaci
si poslechneme o etnickych nastrojich a vyzkousime si
osobné jejich zvuk. Oblecte si volné obleceni, at se pohodIné
uvolnite.

> Streda 4. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 5. 9.
Navstéva Prahy.
Tentokrat se podivame do zahrad Prazského hradu.
Navstivime zahradu Na Basté, Terasu Jizdarny a Empirovy
sklenik. PIni krdsnych zazitk( si spoleéné zajdeme na obéd.

> Utery 10. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFreda 11. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 12. 9.
Zoopark Ceska Skalice.
Spole¢né zajedeme do Ceské Skalice, kde navstivime
zoopark. Od pana privodce se dozvime mnoho zajimavosti
ze svéta zvirat. Vstupné je zdarma.



> Pondéli 16. 9. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Spolecné si poslechneme Tomase Zastéru: Opoustim
ostrov - kniha obsahuje 17 humornych piib&hld Tomase
Zastéry. Béhem setkani se s nami rozlouci pracovnice
hudebniho oddéleni méstské knihovny pani Klara Bergerova.
Nasledujici setkani budou v rezZii pani Terezy Heuer.

> Utery 17. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 18. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 19. 9. od 9:00 hodin

Divadlo Drak.

,Dobrodruzna plavba na vinach blues s pfimési punku.®
Tak je popisovano prestaveni Huckleberry Finn v Divadle
Drak. 70 minutové predstaveni o chlapci, ktery jde svou
cestou a shodou okolnosti se jeho cesta spoji s osudem
uprchlého otroka Jima. Pri spoleCné plavbé po Mississippi
zkoumaji hranice svobody. Vstupné pro ZTP, ZTP/P: 40 K¢

> StFreda 25. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 26. 9. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Pondéli 30. 9. od 13:30 hodin

Jak si okorenit Zivot.

Bude nas cekat dalsi dil o koreni. Tentokrat si budeme
povidat o skofici. Rekneme si néco o historii a 0 jejim pouZiti.
Soucasti bude i vyroba malého prekvapeni, které je
zpoplatnéno 30 K¢ pro nakup ingredienci.



Program cinnosti OO SONS HK na III. Ctvrtleti
2024:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem
Hradec Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim
zpravodaji Stripek nebo na www. tyflocentrum-hk.cz — vas zveme
na nasledujici klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji vétSinou kazdou posledni stfedu v mésici v klubovné

TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni

jsou zaméfena na nejriznéjsi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se Zivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy Ci Caje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pfipadného zajmu v ramci téchto klubovych
posezeni nabizime usporadat

Klub stolnich her a kvizi

kde si dle domluvy mzeme zahrat né&jakou hru pfizplsobenou
pro zrakové postizené - Karty Braill oznacené, Clovéce, nezlob

)4 v v V. V. (o] V4
se, Sachy, Kvardo..., nebo se pokouset resit prizpusobene
hlavolamy a kvizy.

Klub komentovanych filma

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé
vymény zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych potadu
v televizi se dovite i o dalSich moznostech, jak se
ke komentovanym pofadim dostat. Nebudou chybét ani rady,
jaka technicka =zarizeni ¢i programy pro pristup ke
komentovanym pofadim potfebujeme. Vrdmci tohoto


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu
¢i poradu, dle vaseho zajmu.

Terminy klubovych posezeni

e 31. Cervence
e 28. srpna
o 25, Zari

Na vasi UcCast Ci navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes

predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: +420 - 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:

Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonickd domluva)

Krajské kolo soutéze ve c¢teni a psani zrakové
postizenych - Kralovéhradecky a Pardubicky kraj

Krajské kolo se uskutecnilo 3. Cervna 2024 v prostorach
TyfloCentra Hradec Kralové. V jednotlivych disciplinach se
zUc¢astnilo celkem 9 soutéZicich. PrGb&h a vyhodnoceni
jednotlivych disciplin zajistili pracovnice TyfloCentra Hradec
Kralové a Tyfloservisu Hradec Kralové. Soutéz probéhla za Ucasti
zastupce poradatele soutéze, Redakce casopisu Zora, Petra
Maska. Nejlepsi v kazdé discipliné byli odménéni hodnotnymi
cenami. Soutéz probéhla v prijemné atmosfére, coz vsSichni
ucastnici potvrdili.


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Nize si dovolujeme zverejnit vysledky jednotlivych disciplin:

1. Cteni Braillova pisma
A) zrakové postizeni, ktefi prosli vyukou Braillova pisma na
zdkladni $kole, &teni textu v rozsahu pies 1200 znak( véetné
mezer na cas.

Poradi Jméno Vysledny cas Kraj
1. Sochorova Jifina 3:59 Kralovéhradecky
2. Coufalova Jitka 9:37 Kralovéhradecky
3. Kotermann Karel 30:13 Kralovéhradecky

1. Cteni Braillova pisma
B) pozdé&ji oslepli, ¢teni textu v rozsahu pfes 300 znakd
vCetné mezer na Cas

Poradi Jméno Vysledny cas Kraj
1. Voleska Iva 3:05 Kralovéhradecky
2. Kobulska Vlasta 4:08 Kralovéhradecky
3. Sedlakova Simona 4:37 Pardubicky
4, Hrubes Karel 4:39 Kralovéhradecky
5. Zisopulos Costas 4:50 Kralovéhradecky




2. psani na mechanickém braillském psacim stroji, psani textu
podle diktatu po dobu 2 minut

Poradi Jméno Pocet vyslednych Kraj
znakd

1. Coufalova Jitka 238 Kralovéhradecky

2. Kobulska Vlasta 202 Kralovéhradecky

3. Sedlakova Simona 186 Pardubicky
(bez jediné chyby)

4. Hrubes Karel 135 Kralovéhradecky

5. Sochorova Jifina 115 Kralovéhradecky

6. Kotermann Karel 83 Kralovéhradecky
(bez jediné chyby)

7. Zisopulos Kostas 40 Kralovéhradecky

3. psani na tabulce, psani textu podle diktatu po dobu 2 minut

Poradi Jméno Pocet vyslednych Kraj
znaku
1. Sochorova Jifina 51 Kralovéhradecky
2. Zisopulos Kostas 48 Kralovéhradecky
3. Kobulska Vlasta 46 Kralovéhradecky
4. Sedlakova Simona 43 Pardubicky
5. Hrubes Karel 33 Kralovéhradecky
6. Voleska Iva 27 Kralovéhradecky




4. psani na pocitacové klavesnici, psani textu podle diktatu po
dobu 2 minut

Poradi Jméno PocCet vyslednych Kraj
znak{
1. Kobulska Vlasta 439 Kralovéhradecky
2. Coufalova Jitka 377 Kralovéhradecky
3. Sedlakova Simona 375 Pardubicky
4. Hrubes Karel 343 Kralovéhradecky
5. Voleska Iva 222 Kralovéhradecky
6. Kricfalusi Jiri 216 Kralovéhradecky
7. Kotermann Karel 84 Kralovéhradecky




Program cinnosti OO SONS Nachod na III.
Ctvrtleti 2024:

V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pri pravidelnych
urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se
Ize telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska
1759, 547 01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou
odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy ¢i ¢aje. Domluvime se na
spolecnych jednorazovych Ci pravidelnych aktivitach.

AKCE:

11. Cervence 2024 - odjezd autobusem v 10:10 hodin
e Vylet do Jaromére - komentovana prohlidka méstského
muzea Wenketv ddm. Vstupné ZTP a ZTP/P zdarma, ostatni
40 KC. Poté obéd v restauraci Corrado.

31. cervence 2024 - od 9:00 hodin
e StredecCni posezeni u kavy Ci Caje - posledni stfeda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socialné
pravni oblasti, Fad novych kompenza&nich pomicek a dal&i
planované akce.

28. srpna 2024 - od 9:00 hodin
e Stredeclni posezeni u kavy Ci ¢aje — posledni stfeda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socialné
pravni oblasti, Fad novych kompenza&nich pomdcek a dalsi
planované akce.

25. zari 2024 - od 9:00 hodin
e Stredeclni posezeni u kavy Ci ¢aje — posledni stfeda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socialné




pravni oblasti, fad novych kompenzaénich pomdcek a dal&i
planované akce.

V planu jsou jesté:

e Vylet do vesnice Zli¢ u Ceské Skalice - komentovana
prohlidka uméleckého kovarstvi Govannon. Poslechneme si
informace o umélecko-kovarské vyrobé& a o vyrob& mecl
a chladnych zbrani. Poté obéd v restauraci Hostinec
Na Kraliku.

e LoucCeni slétem v campu Nachod-Béloves - s létem se
rozlou¢ime zpévem za doprovodu harmoniky a nasim
mlsnym jazyckim doptejeme oblibené vufty, které si sami
opeceme.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a casu akce budete
informovani telefonicky a e-mailem.

Na setkani s Vami se tési

AleS Podlesak

predseda OO SONS Nachod
Telefon: 604 972 632

E-mail: nachod-odbocka@sons.cz



mailto:nachod-odbocka@sons.cz

OO SONS Trutnov

Tady Trutnov, tady Trutnov!

Hlasime, Zze nezahalime. Mimo nasSich odbockovych sdlo akci
jako byla tvlr&i dilna malovani na kaminky, navstéva Lazni
Bélohrad, komentovana prohlidka mésta Zacléf a Méstského
muzea v Zacléfi, ndvétéva Muzea Karla Zemana v Praze, jsme
hlavné podnikli dvé spolecné akce s OO Nachod a OO Vrchlabi.
Prvni byla navstéva Centra souc¢asného uméni EPO1 v Trutnové
a druhou, velmi UspésSnou a oblibenou akci, byl vylet do
|azenského meéstecka Kudowa Zdroj. Prikladame clanek jedné
z Clenek OO Nachod o této povedené akci:

Vylet do lazni Kudowa Zdréj 11. 6. 2024
Spolecny vylet odbocek Nachod, Trutnov a Vrchlabi.

Jiz potreti jsme se vydali do polskych lazni za poznanim
mésta, ale hlavnim cilem byla smazirna ryb. Prvni cesta vedla ke
zndmému mistu s prijemnym posezenim v altancich okolo
rybni¢ku plného pstruhd. Kdo chtél, mohl si ulovit ob&d sam.
Vétsina véak pfenechala lov i pfipravu odbornikdm.

Druha cast odpoledne patrila navstévé lazni Kudowa-Zdréj,
které lezi na zacatku Kladské kotliny, v niZz propadem zemskych
desek vznikla fada |éCivych vridel. V roce 1742 za vlady Marie
Terezie bylo Uzemi postoupeno Prusku a stalo se tak pozdéji
soucasti némeckého cisarstvi. Po druhé svétové valce Kladsko
pripadlo Polsku. NejvétSi rozkvét lazni nastava koncem 19.
stoleti. V Chudobé mimo jiné pobyval basnik Johann Wolfgang
Goethe, prusky kral Fridrich Vilém III., mezi hosty patfil
i Winston Churchill, Alois Jirasek, Josef Vaclav Sladek a FrantiSek
Xaver Salda. Dnes se tu l1é¢i onemocnéni srdce, poruchy zazivani
i ¢innost stitné zlazy. Lécivé prameny vyvéraji ze vridla v podobé
liliového kvétu uprostred parku.

Pfijemné jsme se v tomto krasném parku osvézili,
popovidali u kdvy a zmrzliny a po kouzelné prozitém dnu rozjeli



do svych domovd. Poznali jsme zase nové pratele, protoZe se
naSeho vyletu zudastnilo 36 zdjemcd. S jejich vedoucimi
z Vrchlabi Karolinou Dvorakovou, z Trutnova Adrianou Teplou a z
Nachoda AleSem Podlesakem. Dékujeme jim za peclivou pripravu
zajezdu a hlavné za bezproblémové =zajisténi dopravy
autobusem. Cestovani béznym linkovym spojem by bylo pro tolik
UcastnikG ndro¢né. Na &ervnovy den v Polsku budeme radi
vzpominat a téSime se na dalsi setkani s prateli. Vzdyt v kazdém
misté nasi vlasti objevime mnoho krasného a zajimavého.

Mgr. Béla Hejzlarova
Clenka SONS Nachod

A ani o prazdninach nebudeme jen lelkovat. Za par dni nas ¢eka
vylet do Kutné Hory. V planu je i Rozarium Hradec Kralové,
Chrudim - Muzeum loutkarstvi, Rtyné v PodkrkonosSi — Muzeum,
Ji¢éin - Valdstejnska lodzie, park Libosad a prohlidka mésta.
Neopomineme ani turistiku: RGZovy paloucek, Cernd Voda -
ZacléF a druhy vylet bude na hiebeny Krkonos.

Se svymi Cleny a prateli se setkdvame kazdé pondéli
dopoledne na nasSi odbocce, kterda je zaroven kancelafi
i klubovnou na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi
mezi sebe prijmeme kazdého, kdo ma zdjem se podeélit
o zkuSenosti se zrakovym postizenim, poznat nové lidi, jezdit
snami na vylety, potfebuje poradit, seznamit se
s kompenzaénimi pomUlckami, zkratka vnést do svého Zivota
néco nového.

BlizSi informace na nize uvedenych kontaktech:
Adresa: Horska 5/1, 541 01 Trutnov

Telefon: 778 702 410

E-mail: trutnov-odbocka@sons.cz

Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov

Adriana Tepla Kamil Studeny
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Néco dobrého z nasi kuchyné...
Cizrnovy salat

V horkém letnim dni si jisté uzijete lehky salat s cizrnou
a susenymi rajcaty.
Ingredience na dvé porce: cca 300 g saldtu (mix druhd, napf.
rukola, polnicek, Spenat, ledovy nebo fimsky salat), 150 g cizrny,
12 ks cherry rajcat, 5 velkych susenych rajcat nalozenych v oleji,
1 mensi &ervend cibule, hrst kedu ofigkd, syr feta (Ize zaménit
za balkansky syr). Na zalivku vyuzijete: 5 velkych susenych
rajcat, strouzek Cesneku, olej ze susenych rajcat (prip. olivovy
olej), sdl, pept, podle chuti koriandr nebo bazalka.
Postup: Nejprve si udélame zalivku. Do mixéru hodime vsSechny
ingredience a dikladné tydovym mixérem rozmixujeme.
Prilévame olej ze suSenych rajéat nebo olivovy olej do
konzistence kasSicky. Dochutime soli a pepfem. Do misy
natrhame omyté salaty, vlozime pokrajena susena rajcCata, cibuli
a syr feta, nadrcené keSu orechy a scezenou cizrnu. Vse
dikladné promichdme a pted podavanim ulozime do lednice.

Cokoladova péna z nalevu z cizrny
Zname pojem aquafaba? Jedna se o slizky nalev ze scezené

cizrny. Tento nalev nemusime vyhazovat, ale dale ho pouzit jako
vegansky bilek. Misto nalevu Ize pouzit i vodu z uvarené cizrny.
Do nalevu priddme trochu cukru nebo Spetky soli a trpélivé
$lehdme 10-15 minut. Tyto bilky miZete pouzit v receptu stejné
jako ty klasické vajecné.

Ingredience: 100 ml nalevu z cizrny (obsah jedné konzervy),
100 g ¢okolady na vareni s obsahem min. 50% kakaa, dle chuti
vanilkovy extrakt nebo chilli.

Postup: Cokolddu rozehtejte ve vodni Iazni, dochutte a nechte
vychladnout. Mezitim vysSlehejte nalev z cizrny na tuhy snih
a poté opatrné zapracujte rozpusténou cokoladu. Rozdélte do
skleniCek a ulozte na min. dvé hodiny do lednice (idealné pres
noc).

Kolektiv pracovnik@ TyfloCentra pieje dobrou chut!



Dékujeme vSem, kteri podporuji nasi Cinnost:

KRALOVEHRADECKY
' KRAJ
MPSV Utad prace Kralovehradecky kraj
R Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v v
* o * Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

L ™ :
L HRADEC KRALOVE
.Y

5 o Mésto Jicin
Mesto Hradec Kralove

[ 2

Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka
akcenta

PERI

Peri s.r.o.

Akcenta CZ, a.s

a dalsi individualni darci.



StFipek je vydavan pouze pro vnitini potfebu klientl TyfloCentra
Hradec Kralové, o.p.s. a ¢lenld a pfiznived Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych CR.

Je neprodejny.

V Hradci Kralové, ¢erven 2024.



