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Uvodnik

Milé Ctenarky, mili ¢tenari!

Jarni Cislo Strfipku Vam prinasi pestrou nabidku nasich aktivit
v socialné aktivizaCnich sluzbach. Kromé toho Vas informuje
i 0 drobné aktualizaci v prlvodcovskych a pfed¢itatelskych sluzbach
a dalSich novinkach.

Nasi nejsledovanéjsi akci je bezpochyby motivacni pobyt,
tentokrat pojedeme dal nez v poslednich letech. VSechny informace
si prectete v samostatném clanku. Pro¢ jsem pouzila slovo
,motivacni*? To proto, abychom nezapomnéli na jednu
z nejdllezitéjSich kvalit této aktivity: pobyt totiZz ma& motivovat
vSechny Ucastniky, ktefi se potykaji s omezenim vidéni, s tézkostmi
zivota, které zrakova vada prinasi. Motivovat k vétsi samostatnosti,
ale hlavné k tomu, nevzdavat své koni¢ky a radosti, touhy po
lidskych setkanich, po sdileni zaZitkl, po humoru (byt nékdy trochu
cerném). Motivovat k tomu byt soucasti pratelské party, poznavat
nove, zazivat nepoznané€, vynalozit trochu namahy a byt odménén
spoustou legrace a trochou hrdosti, Ze jsme to spolecné zase zvladli!
Drzim palce, at se ndm to povede!

Dagmar Balcarova

iktor Dudr



Vzpominka

Malokdy s Vami sdilime smutné zpravy, ale Zivot je pfinasi, at
chceme nebo nechceme.

Dovolte, abych se s Vami kratce podélila o vzpominku na
jednoho z nejznaméjdich nevidomych ¢&lenl a zakladateld SONS,
Ing. Viktora Dudra, ktery navzdy odesSel 7. 3. 2025 ve véku
nedozitych 84 let.

Viktor, plvodné fyzik a stfedogkolsky ucitel, zatal po ztraté
zraku pUlsobit nejprve ve Svazu invalidl a pozdé&ji v organizacich pro
zrakové postizené. Byl i u zaloZeni SONS a dlouhd léta zde pusobil.
Diky své lasce k technice se od zacatku angazoval ve snahach co
nejvice usnadnit samostatny pohyb lidi se zrakovym postizenim za
pomoci riznych Uprav a technologii.

Diky jeho osobni usilovné angazovanosti se jiz v 80. letech
zacCaly resit Upravy pro zrakové postizené, nejprve v prazském
metru, pozdé&ji v8ude. Soustiedil okolo sebe tym nadencd,
projektantl, stavbafd a pravnikd, dokazal véci prosadit na nejvyssi
arovni. Je znam i jako ,muz, ktery naucil semafory mluvit®. S pomoci
kolegh vytvofil tehdy v Evrop& unikatni systém bezbariérovych
uprav, ktery byl inspiraci i pro dalsi zemé. Dnes jiz povazujeme za
samoziejmé hmatové Upravy u prfechodd pro chodce, mluvici
autobusy a orienta¢ni majacky, ¢i ,klapaci® semafory...

Jsme Viktorovi Dudrovi vdécni za vsSechnu jeho praci, i za
vytvoreni Strediska pro odstranovani architektonickych bariér na
SONS, které je dnes vyznamnym metodickym pracovistém.

Ja osobné vsak na néj vzpominam zejména jako na laskavého
Clovéka, ktery miloval humor a ,slepecké" vtipy, nezkazil zadnou
legraci a nas, laické ,koukavce", ktefi jsme se po zalozeni
TyfloCenter hrnuli do pomoci nevidomym, s trpélivosti a nadhledem
skolil a usmérrioval.

Budu na Tebe, Viktore, vzpominat s laskou!

Dagmar Balcarova



Aktualné v privodcovskych a predcitatelskych
sluzbach

Upozornujeme na drobnou aktualni zménu pro uzivatele nasich
privodcovskych a pfedcitatelskych sluzeb (dale jen PPS).

Nebojte, zatim nezdrazujeme, naopak vychazime Vam vstfic
doplnénim nasich sluzeb o nabidku celodenni sluzby.

Celodenni terénni neprerusovana PPS, delsSi nez 4 hodiny
a maximalné trvajici 8 hodin, je zpoplatnéna jednorazovou
¢astkou rovnajici se 4 hodinam sluzby, tedy pri soucasném ceniku je
to 560 Kc.

Tato forma sluzby je urcena vyhradné pro doprovod a dalsi
ukony PPS do zdravotnickych zarizeni. Podle nasSich zkuSenosti je
to v nich leckdy nadlouho a cekani se Vam obcéas nezavinéné
prodrazi. Je to urCeno pro pripady, kdy jdete na Iékarské vysetreni
do zdravotnického zarizeni, kde absolvujete bezprostredné za sebou
nékolik vysetieni, navitdv lékare & vyzvednuti 1ékd v 1ékarné, a po
celou dobu u sebe mate privodce. Zrovna tak, kdyZ napf. jedete
s nasim privodcem do zdravotnického =zafizeni mimo Hradec
Kralové, napr. do Prahy.

Z kapacitnich divodu ale nenabizime tuto formu pro kombinace
navstévy zdravotnického zarizeni a napr. ndkupu, Uradu nebo
kadernice. Pro tyto pfipady plati bézny cenik.

Také v pripadé, Ze absolvujete domluvenou celodenni sluzbu
napr. do zdravotnického zarizeni v Praze, a ono se to celé protdhne
na vic nez 8 h, po 8 hodinach uz dale platite béZznou sazbu za
hodinu.

Pripominame také, ze podle Vnitfnich pravidel PPS uzivatel
hradi pripadné naklady na dopravu pracovnika mimo HK!

Prosime Vas, pokud to Ize urcit, o nahlaseni pozadavku na tuto
formu celodenni sluzby predem! V pripadé pochybnosti se ptejte
vedouci sluzby, ktera tuto formu povoluje!



Dalsi informace k vyméné koncicich prikazek

Vazeni uzivatelé, jak jiz bylo avizovano v predeslém Stripku,
vétdinu z vas ¢ekd vyména prikazek pro osoby se zdravotnim
postizenim. Informace, které jsme vam minule poskytly se trosku
zmeénily, proto vam chceme poskytnout informace, které nam sdélil
Urad prace v Hradci Kralové.

Tak pojdme na to:

Urad prace vam posle dopis s informacemi o konci platnosti vasi
prikazky. Doltete se, Ze bude nutné mit s sebou fotografii
prikazkového formatu (z databaze obcanskych prikazi neni mozné
foto poskytnout) a zaplatit poplatek 30 K&. Nejdllezitéjsi je védét,
zda mate posouzeni zdravotniho stavu trvalé, nebo pouze na
omezenou dobu. Pokud nemate doma patricné rozhodnuti a nejste si
jisti, jak to s posouzenim mate, dozvite se informace od pracovnice
z UP. V dopise z UP je jméno a telefonni &islo pracovnice, kterd vas
ma na starosti. Té tedy zavolejte a na zakladé rodného cCisla, vam
tuto informaci sdéli.

Mate-li posouzeni trvalé, staCi 30 dni pred vyprsenim stavajici
prikazky dojit na UP, s sebou mit fotografii a prikaz totoZnosti
(oblansky prikaz) a bude dochazet pouze k vyméné prikazu a jeho
pripadné aktualizaci. Ufad prace vas po zhotoveni prikazu informuje
SMS zpravou. Pti vyzvednuti prikazu teprve zaplatite onéch 30 K&.

Pokud mate posouzeni zdravotniho stavu na dobu urcitou, bude
nutné podat novou Zadost (s vyplnénim vam radi pomuiZeme).
Zadost nutno podat cca 90 dni pred vypréenim stavajici prikazky.
Lze tedy predpokladat, ze budete pozvani k novému posouzeni
zdravotniho stavu - pohlidejte si, abyste méli u lékare aktualni
Zpravy.

S doprovodem na UP, zrovna tak s pfipadnym vypInénim zadosti &i
navsétévou fotografa vadm rddi pomiZeme. Aby vée probihalo
y,hladce", bude lepSi k navstévé vyuzit objednavkovy systém
(objednani neni podminkou).

Pavla Tomaskova



TyfloCentrum Hradec Kralové o.p.s.
si Vas dovoluje pozvat

na
POBYT CESKE BUDEJOVICE

Datum konani: 4. Cervna - 6. ¢ervna 2025

Misto konani: Hotel Savoy****, Ceské Budé&jovice

Doprava: doprava bude zajisténa  vlastnim
autobusem =z Hradce Kralové v 13:00
hodin od budovy CEZu (stanovisté J),
navrat zpét do Hradce Kralové cca
v 18:00 hodin

Cena: 3 000 K&/pobyt na osobu (cena zahrnuje:
ubytovani, polopenzi, vstupné do pivovaru)

Cena nezahrnuje: vstupné zamek - 240 K& pro ZTP/P, ZTP,
privodce ZTP/P zdarma (bude vybirdno na mist&, prosim pfipravte
si ¢astku presné), obédy (¢tvrtek a patek), vstupné do Zoo Hluboka
nad Vltavou: ZTP/P zdarma, ZTP 120 K¢ (kazdy ucastnik si vstup
plati sam).

Vazeni a mili nasi uzivatelég,

pro letoSni rok jsme si pro vas pripravili pobyt (jedna se
o stfedu, ¢tvrtek a patek) v Ceskych Budé&jovicich. Hotel Savoy ****
se nachazi primo v Ceskych Budé&jovicich.

Hotel nabizi ubytovani ve dvoullzkovych pokojich se socialnim
zarizenim. Vodici psi jsou vitani a jsou zdarma.

Stravovani formou polopenze bude zajisténo v hotelové
restauraci.

Pripravili jsme si pro vas pestry program. Ve stfedu po pfrijezdu
do hotelu se ubytujeme a bude nasledovat individualni volno s vasim
privodcem. Vecler spoleéné povelefime a nasledné posedime
v hotelové restauraci — obsluha prislibena do 22:00 hodin.

Ve Ctvrtek po snidani bude nasledovat exkurze v Budéjovickém
pivovaru (zde neni povolen vstup se psem - potravinarsky



podnik) a nasledné spole¢ny obéd, ktery si kazdy uUcastnik bude
platit sam. Po obédé se vlastnim autobusem presuneme na zamek
do Hluboké nad Vitavou, kde nas ceka komentovana prohlidka
okruhu ,Reprezentacni pokoje". Poté bude nasledovat vecere
v hotelu a veclerni spolecné posezeni.

V patek po snidani nas pobyt konéi a spolu se zavazadly
nastoupime do autobusu a vydame se do Hluboké nad Vitavou do
Zoo. Zoo si kazdy individualné projde se svym doprovodem, pfi
prohlidce se naobédva a poté se spolecné vydame na cestu zpét do
Hradce Kralové.

Vzhledem k omezenému poctu mist se prosim hlaste co
nejdrive, nejdéle vsak do 30. dubna. S prihlaskou prosim
o zaplaceni zalohy (1 500 Kc/osoba). Zaloha je nevratna.
Zaloha se bude vybirat hotové, po telefonické domluvé.
Doplatek (1 500 Kc/osoba) je nutné zaplatit nejdéle do
16. kvétna 2025, je mozné uhradit se zalohou.

S ohledem k omezené kapacité doprovodii (zaméstnanci
TC) budeme radi, kdyz budete mit viastniho priivodce!

Zajemci o pobyt se prosim hlaste Mgr. Lucii Sadkové
na tel. 739 578 880 nebo na email:
lucie.sadkova@tyflocentrum-hk.cz.

Na pobyt s Vami se tési pracovnici TyfloCentra.


mailto:lucie.sadkova@tyflocentrum-hk.cz

Tyflotoulky oCima Zdeny
Zacal rok 2025

Vstupujeme do roku, ktery je ¢tvrtstoletim 21. stoleti. Nevime,
co nas v tomto roce Ceka, doufame, ze jen samé prijemné chvile
a jen to dobré.

Co nas ¢eka v novém roce v TyfloCentru, to uz vime ze zimniho
vydani Stfipku. Stalo se uz tradici, ze v zimnich mésicich spolecné
trénujeme svij organismus a posilujeme svou imunitu. Opét budeme
navstévovat solnou jeskyni Relax v Trebsi. A po hodiné Relaxu
zajdeme na dobry obéd do restaurace Na Rozcesti. V teple klubovny
TyfloCentra si poslechneme cestopisné a dalsi zajimavé prednasky.

O zazitky z jizniho a stfedniho Vietnamu se s nami podélila pani
St&panka Potockovda, kterd ndm uZ jednou vypravéla o svém
cestovani po asijskych statech, vCetné Viethamu. Pravé ten se ji
velmi zalibil, a protoze zde stravila jen par dni, rozhodla se navstivit
Vietnam znovu a Iépe ho poznat. A tak se trojice Zzen vydala za jeho
poznanim. Vietnam je stat v jihovychodni Asii. Rozlohou je az na 68.
misté na svété, ale s 99 milidny obyvatel jde o 15. nejlidnatéjsi stat
na svété. Hlavnim méstem je Hanoj, nejvétsim méstem je ale Ho Ci
Minovo Mésto, dfive znamé jako Saigon. Svétoznama je valka ve
Vietnamu z let 1955-1975, kterd se vyznacovala velkou mérou nasili
a brutality na obou stranach bojujicich. Ze zajimavého vypravéni
doplnéného mnoha fotografiemi a videi promitanymi na platné jsme
poznali rozpaleny Saigon, svézi deltu Mekongu, horsky Da Lat,
primorsky Danang, cisarské meésto Hue. Ale také i nadhernou pFirodu
s vodopady, prales, ryzova pole, kavovou plantdZz a tovarnu na
vyrobu hedvabi, vcetné procesu chovani bource morusového az po
finalni vyrobek jemné latky hedvabi. Dale jsme si povidali o tunelech
vyuzivanych pfi valce, mistni dopravé s mnoha motorkami a auty,
gastronomii, trzich s mnozstvim rozlicného =zbozi, ale také
o michelinské restauraci, kde se najite za naSich 100 korun. Mohli
jsme si prohlédnout objednavaci listek do této restaurace. Vietham
je dal&i ze zemi, které vibec netouzim navstivit. Hlavné kvili jidlu.
Ma&m panickou hrdizu z hadd, a tak uz jen pti pomysleni, Ze bych méla



na talifi hada, Zabu nebo jiné podobné zvire, se mi zveda zaludek.
Stacilo mi jen toto zajimavé vypravéni. Na zavér jedna zajimavost.
Na 1 kilo hedvabi je potfeba 6-12 kilo kokond bource morusového.

nejvétsi cukrovar v Ceské republice, je jednim ze dvou pilitl vyroby
cukru ve spolecnosti Tereos TTD. Druhym je cukrovar v Dobrovici.
Zalozen byl roku 1871 a od roku 1997 je soucasti spolecnosti Tereos
TTD. Roc¢né vyrobi az 150 tisic tun bilého krystalického cukru a 35
tisic tun pelet. Cukr je pouZivan v potravinafském prdmyslu, napf.
v ¢okolddovnach, nebo na vyrobu gumovych medvidk(. Nase
dévcata z TyfloCentra nam zde domluvila exkurzi. Na vratnici tovarny
jsme si oblékli bezpeclnostni obleCeni - reflexni vesty s napisem
navstéva na zddech a na hlavy si nasadili helmy. Nasim prdvodcem
po objektu byl pan Svétlik, ktery byl odbornikem ve svém oboru. Sice
uz dichodce, ale dlouhodoby pracovnik. Pfi prochdzeni objektem po
oznacenych chodnicich provazené vycerpavajicim a zajimavym
vypravénim jsme poznavali provoz cukrovaru. Na velkoploSném
dvore projizdély kamiony privazejici repu, kterych denné prijizdi
neuveéritelnych 270. Vidéli jsme obrovské hromady repy, velkou
pracku na ocisténi repy, vapenku, vahu a dalsi budovy. Jsou tu také
vodni kanaly a rybniky, kam odtéka voda s bahnem z ocisténych rep.
Zasli jsme do prijmu repy - fepné laboratore, kde probihd vykup
Fepy. Z kazdého patého auta se vezme vzorek na poméfeni riznych
hodnot, hlavné cukernatosti. Méli jsme Stésti, zrovna prijelo to paté
auto. Slyseli jsme sypani repy do pracky a nasledné prani. Pozorovali
jsme pracovnika u posuvného pasu, ktery vybiral z vyprané repy
kameny a dal$i necistoty. Repa prosla drti¢ckou a z kadovité hmoty
odebrala pracovnice vzorky. Presli jsme do budovy susarny pelet -
sudarny fizkQ s obrovskym todicim se valcem. Dochdzi zde k lisovani
Fepnych Fizk( a vysledkem jsou pelety. A pak jsme zadli do velké
haly, tzv. surovarny, kde dochazi ke zpracovani fepy. V obou halach
byl velky hluk a zvlastni zapach. Abychom slyseli vypravéni, zasli
jsme vzdy do prosklené mistnosti — velinu. Sedéli zde pracovnici pred
mnoha monitory a méli pod dohledem cely provoz. Po schodech jsme
vystoupali do rafinerie. Vstup do , bilého provozu" je prisné zakazan.
Vidéli jsme aspon pracovnici z tohoto provozu v bilém obleceni



s Cepici na hlave, zakryvajici vlasy. BEéhem prohlidky cukrovaru jsme
si osahali repu, rozemletou kasovitou repnou hmotu, pelety, rizky,
a nakonec promnuli v prstech a ochutnali bily krystalicky cukr.
Prohlidka cukrovaru byla Uzasnym a prinosnym zazitkem. Dozvédéli
jsme se hodné zajimavosti nejen z vypravéni, ale i diky nasim
zvidavym otazkam, které pan Svétlik ochotné zodpovédél. Pred
odchodem jsme se, jesté obleCeni do bezpecnostniho odévu,
spolecné vyfotografovali u sousosSi na podstavci predstavujici sblizeni
délnika a rolnika, které bylo premisténo z nameésti v Opocné. Moc
nam to sluselo. Poobédvali jsme ve Staré hospodé. A aby cukru
nebylo malo, zasli jsme na sladkou tecku do cukrarny Srdcovka
v podobé vyborného zakusku a dobré kavy, at s cukrem nebo bez
cukru. Po celou dobu navstévy cukrarny jsme pozorovali projizdéjici
auta s repou, a ze jich bylo. A na konec jedna zajimavost. Absolutné
nic pri vyrobé cukru neprijde na zmar. Kromé bilého cukru se vyrobi
i pelety pro zvirata, vyuziji se i repné rtizky, coz je meziprodukt pri
vyrobé cukru z cukrové repy, jako krmivo pro zvirata. Vyuzije se
i melasa, coz je zbytek po vykrystalizovani cukrové repy. Pouziva se
v likérnictvi, pri vyrobé lihu, kyseliny citronové a drozdi. Neveérili
byste, Ze se pouziva i bahno z rybnik( napf. jako vhodné podlozi pro
golfovd hristé. UvaZuje se i o prodeji kamenl, které se dovezou
s fepou. A jesté jedna perlicka. Na vysoké budové cukrovaru jsou
az nahore umistény hodiny. Traduje se, Ze byvaly majitel rikal, ze
ruCicky na hodinach jsou jediné, které nekradou.

Na prednasku s ndazvem Hmyz Paradise, o hmyzu netradi¢né
jako jedlé potraving, jsem Sla s jasnym cilem - prednasku si
poslechnu, ale ochutnavat nic nebudu. Nasim hostem byl zakladatel
firmy pan Franti$ek Ctvrtecka a pani Simkova. Pan Ctvrte¢ka ndm
vypravél, ze se s hmyzem jako jedlou potravinou seznamil uz v 90.
letech na cestach po Indonésii, a hlavné v Thajsku, kde néjakou dobu
7il. Prdvé tam ho zaujalo, jak vyzivny a chutny mdze byt hmyz. V CR
byla konzumace hmyzu jako potraviny zlegalizovana az pred nékolika
lety. Dnes se chova jako hospodarské zvife v chovnych farmach,
s moznosti zpracovani jako potraviny v gastronomii. U nas se chovaji
kobylky, cvréci a potemnici. Pan Ctvrte¢ka se zacdal zajimat
o moznosti prodeje v nasich koncinach a zpristupnit tak lidem zazitek
ochutnat hmyz primo na ulicich, stejné jako v Thajsku nebo jinych



asijskych zemich. Zpodatku objizdél rlizné food festivaly a nabizel
suéeny hmyz a produkty z ného. Na zdkladé poptavky zdkaznik{
zacCal nabizet Cerstvy hmyz prfimo z panve. Dnes uz je ve firmé cely
tym nadsenct ,hmyzakd®. Dalsim krokem bylo otevieni e-shopu. Pan
Ctvrtecka velmi zajimavé vypravél jak o hmyzu, tak o firmé a své
vypravéni doplnil nékolika postfehy z Thajska. Mné ale stejné
o dobré chuti a vyzivnosti hmyzu nepresvédcil, a tak jsem byla jedna
z trojice Uc&astnik( prednasky, ktefi se nezGé&astnili ochutnavky
hmyzich produktl. Ostatni posluchaéi ochutnali sugené &ervy
s riznymi pFichutémi — parmazanu, chilli nebo ¢esneku. Zakousli se
i do sudenych kobylek a cvrék(. Také si nékteré z t&chto produktd
véetné hmyziho lizatka zakoupili. Ja jen doufam, Ze se nedoziji doby,
kdy bude pojidani hmyzu , povinné".

Sejdeme se na cibulce je televizni program s moderatorem
AleSem Cibulkou. My jsme se sesli v klubovné TyfloCentra na
&esneku s pracovnici Luckou S. V dal$im dilu z cyklu Jak si okorenit
zivot jsme si povidali o plvodu, pé&stovani a vyuziti ¢esneku. Ze
stovek druhl &esneku je pro nas nejznaméjsi cesnek kuchyrisky.
Cesnek je vytrvald bylina, péstovand vysazovanim jednotlivych
strouzkU rozebraného &esneku na podzim nebo na jafe pfimo na
zahony. Kuchynsky Cesnek pochazi pravdépodobné ze strfedni Asie,
plvodni viasti ¢esneku je Mongolsko a Kyrgyzské stepi. Cesnek se
péstuje zejména jako koreni a dochucovadlo do kuchyni celého
svéta. Je bohaty na vitaminy A, B, C, selen, vapnik a jéd. Ma& mit
pozitivni UCinky predevsSim na obranyschopnost organismu a traveni.
DozvE&déli jsme se 16 Ié&ivych G&inkU ¢esneku. Par slov jsme si fekli
i o medvédim cesneku. Je to vytrvald bylina s podzemni cibuli
s vyraznou vUni. Je pouzivan jako lé¢iva rostlina, zelenina, péstuje
se i pro okrasu. V gastronomii se uziva na vyrobu pesta, Cerstvou
nati se koreni omacky, polévky a masa. A také jsme si povéedéli
o Cesneku hadim, ktery se vyskytuje v horskych oblastech. Osahali
jsme si palicku Cesneku a pricichli ke sklenici s nalozenym medvédim
c¢esnekem v soli. To byla sila. Na zavér povidani jsme si pochutnali
na jednohubkach s pomazankou z ¢esneku, ozdobenych hroznovym
vinem, které pro nas nachystala Lucka.

Cervenadek, Rychlonozka, Jarka Metelka, Mirek Dusin, Jindra
Hojer, to tedy byli Rychlé Sipy, chlapci statecni, podnikavi, veseli,



odvdzni, vzdy se spoustou pland. Nikdy neméli dlouhou chuvili.
A pravé o nich jsme navstivili vystavu Rychlé Sipy v Muzeu literatury
v Praze. Muzeum se nachazi ve vilové Ctvrti Prahy 6, Bubendi. Po
vystupu z tramvaje jsme prochazeli ulicemi s honosnymi vilami, ve
kterych sidli velvyslanectvi zemi celého svéta. Vystavou nas provazel
sympaticky a skvély priivodce. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavosti
o Jaroslavovi Foglarovi, popularnim spisovateli literatury pro mladez,
vyznamné osobnosti ¢eského skautského hnuti, redaktoru détskych
¢asopisl a vychovateli. Jeho nejzndmé&jsi dilo jsou pfib&hy Rychlych
$ipG. 17. prosince 1938 byl otidtén v ¢asopise Mlady hlasatel prvni
dil tohoto komiksu. Privodce ndm také vypravél o dobrodruZstvich
pétice chlapcl, ktefi si Fikali Rychlé &ipy. Popisoval ndm predméty
vystavené v prosklenych vitrinach - listy s komiksy Casopisu Mlady
hlasatel, knizky, obaly gramofonovych desek, hlavolam jezek v kleci,
Foglarovy rukopisy, dopis v&novany véem chlapcim, kterym je
vybizel k uzivani si détského véku predevsim pobytem v prirodé, ke
spoleCnym hram a dobrodruzstvim. Osahali jsme si kovového jezka
v kleci. UZivatel Karel a pracovnice Lucka S. dokazali dostat jezka
z klece ven, ale také ho zpét do klece zandat. Nasadili jsme si na usi
sluchadtka a zaposlouchali se do origindlnich nahravek pfib&hQ
Rychlych &ipt na gramodeskach. Na st&né visela vlajka Rychlych &ipt
cervené barvy se Zlutym sluncem a Sipy. Pro navozeni atmosféry
prostiedi, kde se odehrdvaly ptibéhy chlapcl, byly na st&nach
nalepeny $edivé tapety zdi domd s opryskanou omitkou aZ na cihly,
pouli¢ni hodiny, lampy a drevéné ploty. PFi vstupu do mensiho salu
jsme se razem ocitli ve staré Praze. Prostor byl obehnan drfevénym
plotem s postavami chlapci a psa Bubliny. Za plotem byly siluety
prazskych budov a vézi. Na stropé byl zavésen velky Cerny destnik
s figurinou Rychlonozky. V deseti zasklenych vitrinach vystava nabizi
prvni prilezitost spatfit v Uplnosti originaly komiksovych stran z let
1938-1941 kreslifG Jana Fischera a Vaclava Junka. Privodce ndm
¢ast komiksu preéetl. Po rozloudeni s privodcem jsme se usadili
v kulatém séle a zhlédli kratky film, ve kterém jsme vidéli a slyseli
spisovatele Jaroslava Foglara a vidéli nékolik dobrodruzstvi Rychlych
$ipd. A tak jsme vidéli i skok Rychlonozky s dedtnikem coby
padakem. Vyvrcholenim vyletu do Prahy byl gastronomicky zazitek
v komornim prostfedi s nadhernym interiérem - starozitnym



nabytkem, sténami a stropem obloZzenym drfevem a nasténnymi
malbami v kavarné Vila Lanna v novorenesancni vile v tésné blizkosti
muzea. Pfipadali jsme si zde jako na zdmku. Pfib&hy Rychlych &ipt
nebyla nikdy moje parketa. Ale presto jsem si rada poslechla
zajimavé vypravéni a velmi mé prekvapilo, Ze spisovatel Foglar
navrhoval nejen vystfihovanky =z papiru pro chlapce, ale
i vystrihovaci panenky s oblecky, s kterymi jsem si jako mala holka
hrala.

Pracovnice Lucka J. si pro nas pripravila prednasku s nazvem
Kouzlo kavovin. Z jejiho perfektné vypracovaného vypravéni jsme se
dozvédéli mnoho zajimavosti o nahrazkach tradic¢ni kofeinové kavy.
O historii, blahodarnych ucincich i nedostatcich téchto kavovinovych
napojd. Kavoviny byly odedavna pouzivany pfedevséim z dlvodd
ekonomickych, dale i zdravotnich, v nékterych nabozenskych
spole¢enstvich z dGvodu askeze, nebo jen protoZe kdva neni na trhu
dostupna. Do Evropy byly kavoviny dovezeny koncem 17. stoleti,
napriklad do Nizozemi, vSeobecné v obdobi napoleonskych valek,
kdy vazl namorni obchod s dovozem pravé kavy z kolonii.
V celé Evropé, tedy i v ¢eskych zemich se pila cikorka, melta nebo
nejcastéji smeés s podilem prazeného obili, sladu, fiku a jinych
ovocnych plodd. Cesky ¢lovék si poradi se véim, a tak se pouzivaly
tresSné vcetné pecek, hrach nebo kroupy. Prodavaly se zejména
v obdobi svétovych valek. Kavoviny propagovali némecti nacisté.
Kava s kofeinem neni vhodna pro distou arijskou rasu, tu piji Zidé
a nedisté rasy. Je to zajimavy poznatek. Jednim ze zndmych vyrobcl
kavovin, dnes uz neexistujici, byly Kavoviny Pardubice. Zavzpominali
jsme na exkurzi v této tovarné, kde jsme méli moznost zajit do
vyroby a ochutnali piskoty pro psy. Soucasti prednasky byla
ochutnavka kavovin. Ochutnali jsme meltu, kavu Spaldovou,
¢ekankovou, obilninovou z jeémene a fikd a méné znadmé nahrazky
z kofene pampeli$ek, z zaludQ, lupinovou kdvu a café de maca.
Lucka J. ndm ke kazdé ochutnavce kavoviny rekla par zajimavosti.
Osahali jsme si obaly kavovin - papirové sacky, sklenice a kulaté
papirové krabice rtznych velikosti podle gramaze. Zavérem jsme
ohodnotili chuté kavy. Ja se priznam, nejsem zadny velky ,kafar".
Kavu si vychutnam s cukrem a mlékem, v porcelanu nebo ve skle
a nejlépe s dobrou sladkosti.



Stravili jsme prijemné a vonavé dopoledne v Mydlarné U Dvou
kocek v Hradci Kralové. Usadili jsme se okolo velkého stolu uprostred
prodejny. Od pani majitelky jsme se dozvédéli o historii mydlarny,
kterd vznikla pred 16 lety a o vyrobé mydel a jinych vyrobcich.
Mydlarna nabizi originalni ru¢né délana prirodni a Cisté rostlinna
mydla vyrdb&nd metodou za studena, kterd mydlim umoZfiuje
uchovat si vSechny vyzivné latky, mineraly a vitaminy v rostlinnych
olejich. Diky pouziti esencidlnich olejd maji tato mydla rovnéz
aromaterapeutické léCivé Uclinky, které priznivé ovlivhuji nase
smysly, télo a dusi. Mydla podporuji pruznost pokozky a jeji odolnost
proti nepfiznivym vné&j&im vlivim, zabrafiuji jejimu vysudovani,
pokozku vyZivuji a regeneruji. Seznadmili jsme se s vinémi mydel,
parfémd a esencidlnich olejd. Jmenuji par vini, které byly po
nékolika o¢ichdvanich az omamné. Pro pany viné cedru, pro ddmy
viné rdZe, medu, mési¢ku, citrusd, ¢okolady, skofice, koriandru,
rakytniku, pacule. Poznali jsme i jediny Sampon, ktery se v mydlarné
vyrabi, dale smés Viné domova do aromatickych lamp a vykufovadlo
- svazané listky Salvéje. O neprijemnych Ucincich vykurovadla se
smési vlini, mezi nimiz bylo kadidlo, které mné osobné& zrovna
nevoni, jsme se presveédcili poté, co vykurovadlo pani majitelka pro
nazornost predvedla. Vykurovadlo se pouziva nejen pro osvézeni
vzduchu od nepfijemnych pachl v mistnosti, ale také k vypuzeni
duchd a nevitané navstévy. Ani se nedivim, Ze navstéva po pouZiti
vykurovadla, co nejdfiv nas domov opusti. Méli jsme moznost
nahlédnout do zdkulisi mydlarny. Pani, vyrabéjici mydla, zrovna
rozkrajovala velky kus mydla vazici 10 kilogramu, ktery se rozkraji
na 90 mydel. Sledovali jsme rozkrajovani casti mydla na krajeci
pripominajici kraje¢ knedliki nebo vaji¢ek. Osahali jsme si mydlové
hoblinky, které zlstanou po koneéné Upravé mydla. Z nich se
modeluji vicebarevné mydlové kameny. Zajemci si zakoupili vyrobky
podle svého vybéru. Na rozloucenou jsme si mohli vybrat maly
vzorek mydla rlznych barev a vidni. Spole¢né jsme poobédvali
v nedaleké restauraci Atlanta. Ted odbo¢im od vonavych mydel
a podélim se s vami o jednu zajimavost. Na zdi domu, ve kterém sidli
mydlarna je umisténa tabule se zajimavymi informacemi o domé.
Stavba ¢&inzovniho domu majitele pekarny Josefa Cardy ve Svehlové
ulici zapocala roku 1911. Je postaven ve stylu koncici secese



a pocinajici moderni architektury. Jsou zde uplatnény meziokenni
spiralovité prvky. DUm je zapsadn mezi narodni kulturni pamatky.
V prostorach dnesni mydlarny byvala pekarna. V détstvi jsem bydlela
ve vedlejéi Havli¢kové ulici. K Carddm jsme chodili nakupovat pecivo.
Vzpomindm na vyborné kynuté brio&ky za 25 haléfd. A Ze to tam
v prodejné vonélo.

V TyfloCentru jsme opét privitali pani Mgr. Zikovou. Vitali jsme
jaro zpévem ptakl. Zpév ptakli je vlastné akustickd komunikace
mezi ptaky, povidaji si mezi sebou tak jako my lidé. Ptaci zpév se
pfisuzuje ptadimu Ffadu pévcl, coZ je nejpocetndjsi Fad ptakd
&itajicich pfes 650 druhU pévcl. Vétsina druhl tohoto Fadu jsou
zpévni ptaci a v krku maji slozité svalstvo kontrolujici hlasivky.
Organ, ktery je pro pévce typicky se nazyva syrinx. Zpévem oznacuji
teritorium, ve kterém 7ziji, také jim vabi samec samicku k pareni.
Podle zpé&vu muUZeme rozpoznat jednotlivé druhy a rody ptakd. Ptaci
se udi zpivat od rodi¢d uz pred vylihnutim. P&vce délime na dva
skalnaci ¢i zvonovci, mezi zpévné pak brhlici, drozdi, krkavci, pénice,
skrivani, sykorky ¢i vrabci. Pani Zikova nas seznamila s ptaky zijicimi
ve meéste, resp. hluénych lokalitach, ve volné pfrirodé - na polich,
u vody a v lese. Poslechli jsme si hlasy mnoha ptak( a snazili se
uhadnout, ktery to je. Tak jsme slySeli napf. vystrazné varovani
sojky, ale také jeji zpév, zpév jiricky, kavky, kosa, Spacka, sykorky,
rehka, roryse, rakosnika, kachny, zvonka, nejmensiho ptaka
kralicka, holuba, hrdlicky, lednacka, kanéte, datla, strakapouda.
Priznavam, Ze ja poznam tak akorat kukacku a holuba, ale ptaci zpév
rada posloucham.

Zdena Gabelova
Uzivatelka TyfloCentra Hradec Kralové



Hradecky ,,VYKUK"
(rubrika, kde na Vas ,vykouknou™ nové podnéty a informace)

e Od zacatku brezna do konce kvétna budou probihat Upravy na
Ulrichové nameésti. Na jeho jizni strané se do dlazby na rozhrani
chodniku a hladké plochy namésti vklada umeéla (drazkovana)
vodici linie. Po létech urgenci a jednani se tedy podari vyznamné
usnadnit orientaci zrakové postizenym pfi pohybu od zastavky
MHD na obé strany k pfechodim!

e Od 15. brezna se linky MHD ¢&. 16 a 16 S v ulici Za Skodovkou
vraci na svoji plvodni trasu, pres zastdvky ZVU, Zizkov
a Kavak.

e V ulici Vazni na Pouchové bude od brfezna do srpna probihat
kompletni rekonstrukce vozovky a chodnikG. Upravy budou
v Useku od kfizovatky s Velkou ulici, po kfizovatku s Malou ulici.

™ -
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Exkurze v Praze - Rychlé sipy



Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Jicin
Program nasich aktivit na duben az Cerven 2025:

Vzhledem k vadim &astym podnétim jsme rozsifili nabidku akci pro
detasované pracovisté Jicin.

DUBEN
9. 4. 2025 ,,VITANI PTACIHO ZPEVU."
Prednaska biolozky Mgr. Petry Zikové.

30. 4. 2025 ,,SYNAGOGA JICIN."
Navstéva Synagogy v Ji¢iné s prednaskou pani Ivany Jindrakové.
Sraz ve 14:00 hodin pred prodejnou Orion v JiCiné.

KVETEN
7.5.2025 ,,HODINKA S KRYSTOFEM HARANTEM."
Prednaska pani Jitky Mecirové.

21. 5. 2025 ,, TRENOVANI PAMETI U KVizu.“

CERVEN
11. 6. 2025 ,,PLYNNI OBRI NASI SOUSTAVY."
Komentovana prednaska p. Jitky Mecirové.

25. 6. 2025 ,POSEZENI V ZAHRADNI RESTAURACI HOTELU
PARIZ Vv JICINE.“
Sraz ve 14:00 hodin pred hotelem Pariz v Ji¢iné.

VSechna pravidelna setkani probéhnou od 14:15 na pracovisti TC
Ji¢in na adrese: Polyfunk¢ni komunitni centrum, 2. patro,
autobusové nadrazi, 17. listopadu 861, Jicin.

Srdecné zveme uzivatele naSich sluzeb i nové zajemce.

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sona Skocovska

Kontaktni adaje:
Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin
Telefon: 739 578 900



E-mail: jicin@tyflocentrum.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz
Facebook: http://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/



mailto:jicin@tyflocentrum.cz
http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na duben az Cerven 2025:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani poradané spolecné
s OO SONS Nachod, kazdou POSLEDNI STREDU v mésici. Vzdy od
9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere Cislo 249). Prijdte se poradit
v socialné-pravni oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset kompenzacni
pomucky, ¢ jen tak posedét u kavy a ¢aje se starymi zndmymi.

Terminy schlizek: 30. dubna, 28. kvétna, 25. cervna

Provozni doba pracovisté:
Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

E-mail: nachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

za TyfloCentrum HK, o.p.s. za OO SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova AleS Podlesak


mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Cviceni pro radost v Simkovych sadech
Mily uzivatelég,
Zacatkem kvétna s prichodem pékného pocasi budeme opét cvicit
venku v Simkovych sadech. Odchod z TC na zacatek venkovniho
cviceni bude v 9:00 hodin. V pripadé nepriznivého pocasi budete
telefonicky kontaktovani o zméné mista cviceni.

=

=
&

(ilustracni foto)

Individualni aktivizace

S vyhledem na krasné jarni pocasi si dovolujeme lehce
pripomenout moznost individualni aktivizace. Aktivizaci je mozné
vyuzit formou prochazek v prirodé, nebo vyuzitim nasi zvukové
strelby.

Prihlaseni je dobré provést nejlépe v pondéli, kdy uz vime, jaké
budou moznosti nasich pracovnic na doprovody. Hlaste se prosim
telefonicky na cCisle: 739 578 880 nebo osobné.

Vase dévcata z Tyfla



Nabidka nasich stalych akci
Mozaika"

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nade Mozaika je poskladddna z rozmanitych stfipkd, které pro
Vas skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad kazdy z Vas
vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Posezeni s audioknihou

Tradi¢ni poslechovy porad pro nas bude pripravovat pracovnik
hudebniho oddéleni méstské knihovny pan Jakub Voves. Poslechové
pofady na rlzna témata si mUzZete poslechnout vzdy tfeti pondé&li
v mésici od 13:30 hodin. Dubnovy termin je kvali velikono&nim
svatkdm posunut o tyden pozdé&ji.

> StfFeda, zacvicit je treba ©

Kurz Cviceni pro radost bude i nadale probihat vzdy ve stfedu od
9:45 do 10:40 hodin v pronajatych prostorach tanecniho studia
Intimate na PospiSilové tridé v bezprostredni blizkosti TyfloCentra.
Spolec¢ny odchod z TC v 9:40 hodin, prosime vSechny zajemce
o cviceni o v€asny pfrichod.

> Ctvrteéni setkani

I pres Cetné novinky, které jsme pfipravili, vas ani v tomto Ctvrtleti

neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste zvykli a mate
je radi:
Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 1x za ctvrtleti se budeme
setkdvat a pokusime se v sobé probudit tvofivost a napaditost,
kterou vyuzijeme pfi tvorbé s textilem, dratky, barvami, papirem,
sklem a dalSimi materialy.

Setkani s literaturou - jednou za Ctvrt roku navstivime zvukovou
knihovnu a seznamime se s novymi tituly na zvukovych nosicich.

Planované jednorazové akce:

Pldnované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé
zdjmu a poctu G&astnikd — minimalni poéet 3 uzivatelé. Proto prosime
vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci
se chcete zucastnit, a to béhem posledniho tydne predchoziho



kalendarniho meésice. Zaroven vitame i tipy na dalsSi aktivity, jez
bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spole¢né s nami zucastnit
vareni, které probiha kazdé utery dopoledne od 9:30. Je nutna
telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do 10. hodiny).
V piipadé nedostate¢ného poctu U&astniki bude akce zrudena.
Maximalni kapacita jsou Ctyri uzivatelé.

Telefonni Cislo: 739 578 880

Exkurze v cukrovaru v Ceském MeziFici



Seznam akci na II. ctvrtieti roku 2025

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

DUBEN

> Utery 1. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 2. 4. od 9:40 hodin
CviCeni pro radost.

> Ctvrtek 3. 4. od 11:15 hodin
Solna jeskyné Relax.
Cena za vstup je pro ZTP pro kazdého 150 K¢&/hod. S sebou
nahradni ponozky svétlé barvy.

> Utery 8. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFeda 9. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 10. 4. od 13:00 hodin

Navstéva kina Bio Central.

V kiné Bio Central probéhne specialni projekce nového ceského
filmu More na dvore s audiopopisem. Cena vstupenek je snizena
na 80 KcC/osobu. Vice informaci na webovych strankach
TyfloCentra.

> Utery 15. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 16. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



» Ctvrtek 17. 4. od 9:30 hodin
Velikonocni tvoreni.
Prichazi jaro a s nim i Velikonoce. A proto si spolecné
vytvorime velikono¢ni dekoraci. Prispévek na material:
50 K¢&/osoba.

> Utery 22. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 23. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 24. 4. od 9:30 hodin

Jedly hmyz - vareni s Hmyz Paradise.

S ohledem na kladné odezvy predeslé prednasky o jedlém
hmyzu, jsme pro vas tentokrat pripravili vareni s timto hmyzem.
Pan Ctvrte¢ka pFiveze zivy hmyz, ktery ndm s vasi pomoci
pripravi se zeleninou k lehké ochutnavce. Prispévek na suroviny:
40 K¢/osoba.

> Pondéli 28. 4. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Egon: Désna psina (Petra Badurova). Pribéh jednoho psiho
seniora, jeho nesnesitelné panicky a shovivavého panicka. Petra
Badurovd je odplrkyni polidétovdni psi a ve své knize
s nadsazkou, humorem a pochopenim zurocila pul stoleti svych
zkusenosti nejen se psy, ale také s jejich majiteli. Rozhlasova
Cetba z 21 vybranych kapitol z knihy - ¢te Igor Bares.

> Utery 29. 4. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 30. 4. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



KVETEN

> Stfeda 7. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Pondéli 12. 5. od 13:30 hodin
Jak si okorenit Zivot.
Povidani o Salvéji, bylince i koreni v jednom, ktera ma vyuziti
jak v kuchyni, tak v kosmetice. Vyrobime si Salvéjové bonbony
a macerat ze Salvéje. Prispévek na suroviny: 20 Kc.

> StFeda 14. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 15. 5. od 9:30 hodin
Dvoukola.
Projedeme se na dvoukolech po hradeckych lesich.
V nepriznivém pocasi zména programu vyhrazena.

> Pondéli 19. 5. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Zmizeld Sumava (Emil Kintzl, Jan Fischer). Do osudl obyvatel
Sumavy nemilosrdné zasahly ,velké" d&jiny 20. stoleti. Nejprve
obé svétové valky, poté odsun némeckych obyvatel, neprodysné
uzavreni hranice a vytvoreni vojenského vycvikového prostoru,
kterému musely ustoupit nucené vysidlené obce i osady. Emil
Kintzl, pro n&jz je Sumava celoZivotni Iaskou, a Jan Fischer,
rezisér stejnojmennych dokumentd internetové televize
Stream.cz, poutavé a jadrné |i¢&i svérazny Zivot horall
a pfipominaji bohatou prdmyslovou a kulturni historii tohoto
regionu.

> Utery 20. 5. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 21. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.



> Ctvrtek 22. 5.

Navstéva Prahy - napodruhé.

Protoze nam v lonském roce navstéva prazskych zahrad
nevysla, pokusime se tento vylet uskutecnit letos. Podivame se
do zahrad Prazského hradu. Navstivime zahradu Na Basté,
Terasu Jizdarny a Empirovy sklenik. Plni krasnych zazitk( si
spolecné zajdeme na obéd.

> Streda 28. 5. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 29. 5. od 9:30 hodin
Hravy Ctvrtek.
Prijdte si do TyfloCentra potrapit své hlavy zaludnymi kvizy,
znélkami z filmG, otdzkami tykajici se Velikonoc, masopustu
i jarnich kvétin.

CERVEN

> Utery 3. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 4. 6.—patek 6. 6.
Pobyt Ceské Budéjovice (vice v pozvance).

> Utery 10. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 11. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 12. 6. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.

> Pondéli 16. 6. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Putovani s oslem! (Miloslav Simek, Josef Fousek). Vtipny
cestopis o0 prazdninovych toulkdch nékolika kamaradd
s nevyzpytatelnym oslem Honzou. Rada veselych historek je
podmin&na kuriéznim spoleénikem skupiny vyletnikl - oslem,



ktery celych devét let dodaval svou pritomnosti jejich vypravam
charakter sympatického klukovského blaznovstvi. Pribéh ma
vSechny atributy "Simkovského" humoru a posluchadi si jej
muZou vychutnat v podani herce a moderatora Alese Hamy.

> Utery 17. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 18. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost s fyzioterapeutkou.
Uz podruhé si zacvicime pod profesionalnim dohledem
fyzioterapeutky Markéty Stranské. MUzZete se t&Sit na nové prvky
z oblasti rehabilitace. Prispévek: 50 K&/osoba.

» Ctvrtek 19. 6.
Umélecka kolonie Bastion Josefov.
Vydame se do Josefova na prohlidku umeélecké prace Lenky
MarkoviCové. Ta se zabyva frivolitkovanim. Z této pevné krajky
dozdobené koralky vytvati Sperky a rizné doplriky.

» Utery 24. 6. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFeda 25. 6. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 26. 6.

Vylet do Hronova.

Muzeum Nachodska pro nas otevre v dopolednich hodinach
Jirdsklv rodny domek + Starou papirnu - Capklv mlyn
a provede nas témito prostory. Vstupné pro ZTP a ZTP/P je
zdarma.



Program cinnosti OO SONS HK na II. ctvrtieti 2025:
Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem Hradec
Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim zpravodaji
Stripek nebo na www.tyflocentrum-hk.cz - vas zveme na nasledujici
klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji vétSinou kazdou posledni stredu v mésici v klubovné
TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni jsou
zamé&fena na nejriizné&jsi témata.
Prijdte se dovédét:
e 0 novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,
e 0 novinkach v pravni oblasti tykajici se Zivota se zrakovym
postizenim,
e 0 novych kompenzaénich pomuckach,
e prosté o vSem tykajicim se zZivota se zrakovym postizenim,
e nebo si prosté jen tak posedét u kavy Ci Caje, pobavit se
se svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych posezeni
nabizime usporadat:

Klub stolnich her a kvizi

kde si dle domluvy mdZeme zahrat né&jakou hru pfizplsobenou pro
zrakové postizené — Karty Braill oznacené, Clovécée, nezlob se, Sachy,
Kvardo..., nebo se pokouset fesit pfizplsobené hlavolamy a kvizy.

Klub komentovanych filmd

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé vymény
zkudenosti v oblasti poslechu komentovanych poradi v televizi se
dovite i o dalSich moznostech, jak se ke komentovanym pofadim
dostat. Nebudou chybét ani rady, jaka technicka zarizeni ¢i programy
pro pfistup ke komentovanym pofadim potfebujeme. V rdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu Ci
poradu, dle vaseho zajmu.


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Upozornéni k nize uvedenym terminiim nasich posezeni
Z ddvodu mé deldi pracovni neschopnosti se na kondani posezeni
v nize uvedenych terminech radéji dotazte telefonicky.

Terminy klubovych posezeni

e 30. dubna

e 28. kvétna
e 25, ¢ervna

Na vasi ucast Ci navstévu se tési

Ing. Karel Hrubes
predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:
Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka domluva)


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Program cinnosti OO SONS Nachod na II. ctvrtleti
2025:

V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pfi pravidelnych
urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se Ize
telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska 1759, 547
01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy c¢i ¢aje. Domluvime se na
spolecnych jednorazovych Ci pravidelnych aktivitach.

AKCE:

2. dubna 2025 - odjezd autobusem z Nachoda v 8:15 hodin
e Hvézdarna a planetdrium v Hradci Kralové - v Hradci Kralové
se na spoleCném obédé setkame s prateli z OO SONS Trutnov
a poté pojedeme mistni dopravou na komentovanou prohlidku
Hvézdarny a planetaria. Vstupné na ZTP 70 K¢, ostatni 90 K¢.

14. dubna 2025 - od 9:00 hodin v klubovné odbocky
e VelikonoCni dilnicka - spole¢nymi silami si vytvorime drobné
velikono¢ni a jarni dekorace. Naucime se plést pomlazku.

30. dubna 2025 - od 9:00 hodin v klubovné odbocky
e Stredeclni posezeni u kavy Ci Caje - posledni stfeda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socidlné
pravni oblasti, fad novych kompenzaénich pomucek a dalsi
planované akce.

20. kvétna 2025 - odjezd autobusem z Nachoda v 8:40 hodin

e Vylet do Dobrusky - navstéva pratel ze spolku Doteky nadéje

a prohlidka jejich novych prostor s nazvem Mozaika. Navstéva

farmarskych trhd na ndmésti a komentovana prohlidka rodného
domu F. L. Véka. Obéd v mistni restauraci.




28. kvétna 2025 - od 9:00 hodin v klubovné odbocky
e Stredelni posezeni u kavy Ci Caje - posledni stfeda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafri
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socialné
pravni oblasti, fad novych kompenzaénich pomlcek a dalsi
planované akce.

25. cervna 2025 - od 9:00 hodin v klubovné odbocky
e Stredelni posezeni u kavy Ci Caje - posledni stfeda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socidlné
pravni oblasti, fad novych kompenzaénich pomlcek a dalsi
planované akce.

V planu jsou jesté:

e Vylet do Kudowa Zdréj - setkdme se s prateli z odbocky
Trutnov a Vrchlabi a opét navstivime smazirnu a lovisté ryb.
Sami si zde vyzkouSime své rybarské umeéni a ulovime si svou
vlastni rybu, kterou nam nasledné ugriluji nebo si ji odneseme
syrovou domu. Cestou zpét si udé&ldme prochazku lazefiskym
parkem s moznosti posileni vybornou mistni zmrzlinou.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a casu akce budete
informovani telefonicky a e-mailem.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OO SONS Nachod
Telefon: 604 972 632

Email: nachod-odbocka@sons.cz



mailto:nachod-odbocka@sons.cz

Program cinnosti OO SONS Trutnov na II. ctvrtieti
2025;

Hald, hald, tady Trutnov!

Hlasime, ze jaro uz dorazilo i k nam - i kdyz zrovna dneska to
tak za oknem nevypada... Na bledulky jsme jiz na naSich toulkach
narazili, ¢ekd nas Ferdinandov a s nim zaplava narcisl a ani letos si
nenechame ujit prochazku jiz rozkvetlou prazskou botanickou
zahradou. A pokud pocasi nepreje nasi oblibené turistice, tak to jisti
tvofivé dilny (malovdni na textil, vyroba mydel, vyroba 3$perkl
z pryskyrice), hrani spoleCenskych her.

V pristim vydani Stripku podame zpravu o hernim dopoledni tFi
odboclek - Trutnov, Nachod a Vrchlabi. Jsme radi, Zze se nase
spoluprace mezi odbockami pékné rozviji. Uz mame za sebou
spolecné trénovani paméti ve Vrchlabi. A dalSi spolecné akce nas
cekaji — jiz zminované herni dopoledne u nds v Trutnové, spolecna
navstéva hvézdarny v Hradci Kralové a spolecCny vylet do polského
|lazenského méstecka Kudova Zdréj.

IIIII

Podrobné info o vSech nasich akcich si mlzete pFedist na nasich

strankdch www.sons.cz/trutnov.

Se svymi dcleny a prateli se setkdvame kazdé pondéli
dopoledne na nasi odbocce, ktera je zaroven kancelari i klubovnou
na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi mezi sebe pfijmeme
kazdého, kdo ma zajem se podélit o zkuSenosti se zrakovym
postizenim, poznat nové lidi, jezdit s nami na vylety, potrebuje
poradit, sezndmit se s kompenzaénimi pomuUckami, zkratka vnést do
svého zivota néco nového.

BlizSi informace na nize uvedenych kontaktech:
Telefon: 778 702 410

Email: truthnov@sons.cz

Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov

Adriana Tepla Kamil Studeny


http://www.sons.cz/trutnov
http://www.sons.cz/trutnov
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Foto nasi skupiny vyletnikl z je&té zimni vychazky do Obfiho
dolu. Skupina stoji v zasnézené zimni krajiné u Boudy v Obfim dole,
nad nami je vidét krasna Studnicni hora.



Néco dobrého z nasi kuchyné...

Kotlety na Slehacce

Ingredience pro dvé porce: 2 veprové kotlety (nebo krkovice),
2 kg brambor, 100 ml smetany ke Slehani, 15 dkg eidamské cihly
30 %, mlety pepf a sdl

Postup pripravy: Nejprve si predehrfejeme troubu na 180 °C
a vymazeme si zapékaci misku maslem. Maso lehce naklepeme,
osolime a opeprime. OSkrabané brambory nakrajime na tenké platky
a rozlozime do zapékaci misky. Na brambory poklademe pfipravené
maso. VSe zalijeme smetanou na Slehani a pe¢eme v troubé po dobu
45-60 minut. Na zavér posypeme pokrm strouhanym syrem
a nechame asi 10 minut zapéct. Podavame dle chuti s pokrajenym
rajéetem, pfipadné mzeme posypat ¢erstvou petrzelkou.

Kolektiv pracovnik@ TyfloCentra preje dobrou chut!







Dékujeme vSem, kteri podporuji nasi Cinnost:

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

MPSV Utad prace Kralovéhradecky kraj
R Evropska unie
- * Evropsky socialni fond
* * v v
* 4k Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

5 o Mésto Jicin
Mesto Hradec Kralove

] 2

Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka
akcenta

PERI

Peri s.r.o.

Akcenta CZ, a.s

a dalsi individualni darci.



Stiipek je vydavadn pouze pro vnitini potfebu klientd TyfloCentra
Hradec Kralové, o. p. s. a &lend a pfiznivch Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych CR.

Je neprodejny.

V Hradci Kralové, brezen 2025.



