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Uvodnik
Vazeni Ctenari,
TyfloCentrum na léto prinasi ,horkou™ nabidku akci.
Dozvite se podrobnosti o hradeckych zloCinech, zavzpominate u kina
Komento, mizete navstivit zdmecké zahrady, & se ochladit na
koupalisti. Pripravena je pro vas jedna ,hmataci vystava" a rada
dalgich riznorodych aktivit.

Jako kazdy rok mame ,provozni prestavku®, tentokrat od 28. 7.
do 8. 8. V téchto dnech neporadame Zzadné programy Vv ramci
socialné aktivizacnich sluzeb. Nicméné i v dobé dovolenych vzdy na
pracovisti v Hradci nékdo bude, kdo se VAm muZe v pfipadé potieby
vénovat ve sluzbach poradenstvi, socialni rehabilitace nebo
privodcovské a pred¢itatelské sluzby.

Nebojte, nezapomnéli jsme na slibenou nahradu za
neuskutecnény cervnovy pobyt. VSe se dozvite v samostatné
pozvance na novy krasny pobyt v zafi.

Spokojené letni dny bez Umornych veder, primérenou porci
slunicka, a hlavné zdravi a radost z krdsného obdobi roku vam preje

Dagmar Balcarova



Novinky v socialné aktivizacni sluzbé

Nasi mili uzivatelé, jak uz bylo avizovano v emailové
korespondenci, mame novou nabidku v socidlné aktiviza¢ni sluzbé
(SAS).

Radi bychom vam nabidli rozSifeni nasich sluzeb do odpolednich
hodin a obcas i o vikendu. Chceme vam doprat smysluplné a aktivni
vyuziti ¢asu, podporovat vas kontakt s okolim i po bézné pracovni
dobé nasich zaméstnankyn.

Nabizime vam tak individudlni aktivizaci zamérenou zejména na
kulturni a spoleCenské akce, nebo jen tak na prochazku. Sluzbu
mame pro vas zpristupnénou od cervna, a to ve zkusebnim provozu.
Prosime tedy o shovivavost, budeme se vzajemné ucit novym vécem.

A jak bude tato nova sluzba vypadat?

Prosté si tyden dopredu zavoldte a sluzbu si objednate.
Pracovnici seznamite s vasim planem a domluvite se, zda je jesté
volna kapacita.

Tato novinka je pro vas zdarma. Vyjimkou je navstéva
kulturniho zarizeni, kde neni mozné vyuzit slev ZTP/P. Vy pak
uhradite vaSsemu doprovodu vstupenku, zrovna tak jizdné jak po HK,
tak pripadné mimo HK.

Kazdy vas pozadavek na doprovod bude posuzovan
samostatné.

Aktivitu je nutné planovat tak, aby prijemné zakoncila den, podpofrila
pohodu klienta a =zdroven respektovala vecerni klidovy rezim
odpocdinku nasich dévcat z Tyfla.

Nase tipy na akce, na které mUzete vyuZit individudIni aktivizaci:

12. 7. Zavod vozitek s pedaly na Elis¢iné nabrezi v HK od 10:00 hod.
10. 10. B&h pro Svétlusku v odpolednich hodindch v Simkovych
sadech HK



Do stejné reky nevstoupis — my ano
Vylet do Mélnika na podruhé

Pfedpovédi na rok 2025 znély - bude to rok plny zmén, tak jdeme
do toho a budeme radi, kdyz se i vy pridate.

Termin:

Misto:

Ubytovani:

Doprava:

Posezeni:

Co nas ceka:

Cena:

10. 9. - 11. 9. 2025

hotel Ludmila s vinnym sklipkem v klidné casti
Mélnika v blizkosti reky Labe (www.ludmila.cz)

dvoulGzkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim,
véetné snidané. Moznost ubytovani s vodicimi pejsky
je zpoplatnéna 220 KC¢.

kdyz zména tak poradna. Pojedeme vilakem. Odjezd
bude okolo poledne - nebojte upresnime.

v ramci posezeni ve sklipku probéhne nerizena
degustace 10 vybranych vin, s neomezenou
konzumaci.

po prijezdu do Mélnika se lehce projdeme se
zastavkou na dobrou kdvu. PGjdeme se ubytovat, do
hotelu Ludmila. Po veceri se presuneme do hotelovém
sklipku, kde stravime vecer nad dobrym vinem. Rano
nas bude Cekat bohata snidané, po které se vydame
na zamek, sidlo sSlechtického rodu Knizat z Lobkowic,
kde bude domluvena komentovana prohlidka. Poté se
presuneme na vlak.

1700 Kc/osobu (v cené je zahrnuto: ubytovani,
snidané, vecere, degustace  vin s malym
obcCerstvenim). Dopravu a vstup do zamku hradi
TyfloCentrum.


https://www.ludmila.cz/

Vzhledem k omezenému poctu mist se prosim nahlaste
nejpozdéji do 15. 7. 2025 vcetné zaplacené celé Castky. Podminkou
ucasti na akci je podpis prihlasky s pokyny k pobytu a storno
podminkami, které si urcCuje hotel. V pripadé zruseni své ucasti se
uhrazena Castka nevraci.

Zajemci o pobyt se prosim nahlasujte Mgr. Pavle Tomaskové
na tel.: 739 578 880

emailem: pavla.tomaskova@tyflocentrum-hk.cz

nebo osobné na pracovisti TyfloCentra Hradec Kralové

Prochazka po iéhradéch Prais»'kého"h}'adu :



mailto:pavla.tomaskova@tyflocentrum-hk.cz

Telefonni cislo na Socialni rehabilitaci

Vazeni uzivatelé sluzeb,
spoustu z vas jiz nize uvedené mobilni Cislo vyuziva, pokud se chce
s &imkoliv poradit ohledné digitalnich pomdicek, jako je ozvué&eny
mobil, PC apod. Pfipomindme, Ze pevna linka je odpojena. Z dlvodu
dlouhodobé nemoci pracovnika socialni rehabilitace je kapacita
sluzeb omezena, proto vyuzijte vzdy toto telefonni spojeni:

Telefonni Cislo: 778 410 804
Dékujeme!

Za sluzbu SR
Adam Saricka

Zruseni odbéru casopisu Stripek

V pripadé zajmu zruseni odbéru naseho Ctvrtletniku Stripek
z jakychkoliv ddvodu nebo v pFipadé potfeby Upravy formy zasilani
Casopisu nas kontaktujte na e-mailu:

katerina.hakova@tyflocentrum-hk.cz nebo na telefonnim cisle:
739 578 880.



Tyflotoulky oCima Zdeny
Studeny maj ve stodole raj

Pravé zimy jsme si neuzili, jako uz kolikaty rok. A jiz koncem
unora nastaly teplé dny s vysokymi teplotami a rannimi mraziky.
A pak prisel april a s nim aprilové dny, chvili teplo, chvili zima.
Kvéten nezaprel znamé prislovi — studeny maj, ve stodole raj. Takovy
studeny kvéten nepamatuji, a Ze toho uz pamatuji dost.

Jarni Ccislo Stripku nam prineslo pestrou nabidku aktivit.
Nejsledovanéjsi je bezpochyby spolec¢ny pobyt. Ten se k velké litosti
véech pfihldgenych G&astnikd z nékolika zavaznych divodu nakonec
neuskute¢nil. Skoda, byl to vylet do jiznich Cech s ldkavym
programem.

Zajeli jsme do podhQFi Orlickych hor do mésta Dobruska.
Nejdrive jsme navstivili nové prostory spolku Doteky nadéje tzv.
Mozaika. Spolek doteky nad&je sdruzuje lidi s rlznym postizenim.
Spolecné jsme posedéli u kavy a dobrot s pani Renatou Moravcovou,
predsedkyni regionalni poboCky pro nevidomé a predsedkyni klubu
vodicich psU. Pani Renata je velice aktivni, propojuje svét
nevidomych a tézce slabozrakych se zdravymi lidmi. Potom jsme
zasli do nedalekého rodného domu F. V. Heka. Byl to vlastenec,
narodni buditel, spisovatel, publicista a skladatel. Spisovatel Alois
Jirdsek pouzil jeho biografii jako predobraz hlavniho hrdiny svého
romanu ,F. L. Vék". Kdo by neznal televizni serial s hercem
Radoslavem Brzobohatym v hlavni roli. Z komentované prohlidky
jsme se dozvédéli mnoho zajimavosti ze Zivota pana Heka,
i 0 riznych zpracovanich romanu F. L. V&k. Nejprve jsme si prohlédli
svétnicku a poté kupecky kram. Zde jsme si osahali proutény kosik
na chléb, drevéné kopyto do bot, zouvak holinek, homoli cukru
a zavazi vah. Pro tyto vahy je dominantou drzak v podobé dvou
morskych panen, ktery zname ze seridlu. V dalsi ¢asti situované do
byvalé &erné kuchyné& jsme si prohlédli osobni pfedméty ¢lend
rodiny. Mohli jsme si sdhnout na kostymy ze serialového zpracovani
a dvé loutky z loutkového zpracovani. V prvnim patre jsme si osahali
drevénou skrin s prosklenymi dvirky a zdobenym zeleznym kovanim,
ktera slouzila jako knihovnicka. Byla to jedna z mala rodinnych véci



rodiny Hekd, které byly v domku k vidéni. Pan Hek byl znamy tim,
7e pujcoval knihy lidem nejen z Dobrusdky, ale i z celého okoli. Po
prohlidce domu jsme zasli na nameésti do restaurace U Jelena na
spolec¢ny obéd. Zavérem par zajimavosti o serialu F. L. Vék. Serial se
odehraval v rodném domé, scény z nameésti s kupeckym kramem
byly nataceny na nameésti v Novém Mésté nad Metuji. Kostel svatého
Ducha v Dobrusce za méstem se nachazi smérem k Orlickym horam.
V serialu se ale kolem ného jezdilo smérem na Prahu.

Navstivili jsme kino Bio Central. Probihala zde specialni projekce
nového cCeského filmu reziséra Martina Horského More na dvore.
Snimek sleduje zivot Uspésného mistra houslare Josefa hraného
OndFfejem Vetchym, ktery svymi ndstroji pfindsi radost. Cely svij
zivot travi v dilné pavlaCového domu. Nema manzelku ani déti, jen
fenku Pampelisku a nejlepsiho nevidomého kamarada Vaclava, ladice
pian, kterého hraje Jifi Langmajer. Stale vaha pozvat svou sousedku
na rande, stale vaha vyrobit ty nejlepsi housle z nejlepsiho dreva,
vSak ma preci more Casu. NeCekané prijde nemoc a najednou je Casu
malo. Ale vSechno dobfe dopadne. Film se zaméruje na témata
pratelstvi, lasky a pInéni snl. V kiné jsem nebyla ani nepamatuji.
Navstévu kina jsem si uzila, film se mi moc libil, mam tento zanr
rada. Vrele doporucuji jeho zhlédnuti. Ve filmu mé zaujalo
pojmenovani pani, sedici za okénkem na verejnych zachodcich, ktera
vybirala poplatek za pouziti, popr. podavala toaletni papir. Tzv.
,hajzlbaba"“, ani nevim, jaky spravny nazev méla tato profese. Ve
filmu ji nazvali toaletarkou.

K jaru patfi Velikonoce. V TyfloCentru jsme si s pomoci naSich
dévcat spolecné vytvorili velikono¢ni dekorace. Do misek se
vzrostlym obilim jsme zapichovali pruzné proutky, které pro nas
natrhala pracovnice Lucka J. Upravovali jsme je podle svych predstav
nebo motivaénich obrdzkd. VSe jsme dozdobili jarnimi motivy -
vajicky, motylky, pericky, skorapkami, barevnymi stuhami
a umeélymi kvétinami.

Vareni s jedlym hmyzem Paradise, na které se tésili gurmani,
mezi néZ j& nepatiim, se z rodinnych dlvodd pana Ctvrtecky, ktery
mel hmyzi pochoutky uvarit, neuskutecnilo. Ale o ochutnavku
gurmani neprijdou, uskutecni se v ndhradnim terminu.



V cyklu Jak si okorenit Zivot jsme si povidali s pracovnici Luckou
J. o dalvéji, bylince i kofeni v jednom. Salvéj je vytrvald polokefova
rostlina dorUstajici az do vysky jednoho metru. Salvéj je stalezelend
rostlina s modrofialovymi kvéty. Napoj ze Salvéje byl po mnoho
staleti predchidcem ¢&aje a kdvy. Za dob antiky byly listy Salvéje
povazovany za symbol vé¢ného zivota. Salvéj ma vyuziti jak
v kuchyni, tak v kosmetice. Pouziva se ke korenéni masitych
pokrmU. Ve staroteské kuchyni byla 8alvéj pouzivana jako nadhrada
za petrzelku. Dnes je Salvéj velmi vhodna k pripravé tucnych jidel,
protoze je o ni znamo, ze podporuje traveni. Bez Salvéje se neobejde
napriklad rybi polévka, je vhodna k pripravé teleciho, skopového
a veprového masa, nadivka se Spetkou Salvéje ziskd skvélou
netradiéni ptichut. Hodi se také ke kofenéni kufeciho a krdtiho masa,
karbanatkl a sekané. Kofenim se daji také dochutit ludténiny,
dusSena zelenina, rajCata, pastiky nebo marmelady. Ve stredovéku
byla rostlina velmi oblibend, vyrabéla se z ni IéCiva Salvéjova voda.
V 16. stoleti se zaCala bylina pouzivat ke zkraslovani, pridavala se do
c¢erného barviva na vlasy, jeji listy plnily funkci zubniho kartacku.
Lucka J. na uvod povidani precetla povést o blahodarnych ucincich
Salvéje. Seznamila nas s mnoha nazvy této rostliny. Nejznaméjsi je
Salvéj preslenitd, tzv. babské ucho. Ve filmu Divka na kostéti vypila
Saxana Caj ze Salvéje, aby se nemusela vratit do riSe pohadek
a mohla z(stat na zemi mezi lidmi. Nejvic jsme se pobavili nad
nazvem cikanovy kalhoty. Provedla nas historickym a botanickym
okénkem Salvéje. Dozvédéli jsme se o jejim vyuziti jak
v gastronomii, tak v kosmetice i v IéCitelstvi. Vyrobili jsme si
Salvéjovy macerdt, ktery jsme si odnesli ve skleni¢kdch domd.
Dévcata pro nas pripravila Salvéjové bonbdny.

V kvétnu jsme navstivili Prahu. Protoze nam v lonském roce
navstéva prazskych zahrad nevy$la, kvdli vysokym teplotdm,
pokusili jsme se tento vylet uskuteénit podruhé letos. Casto v téchto
dnech prselo, a tak jsme sledovali predpovédi pocasi s obavami, aby
nam to konecné vyslo, a nemuseli jsme vyuzit tzv. ndhradni mokry
program. I kdyz predpovéd pro nas nebyla prizniva, nakonec vse
dobre dopadlo. Po celou dobu prochazky neprselo. Zaprselo az
v dobé obéda a cestou vlakem nazpét. Tramvaji jsme dojeli
k zahradam Prazského hradu. Pfi vchodu do zahrad jsme zastihli



skupinku zahraniénich turistl s privodcem. Pracovnice TyfloCentra
Pavla T. ndm fekla, Ze my zadného privodce nemdme. Ale opak byl
pravdou. Mé&li jsme nejen skvélého privodce, ale také vedouciho
zajezdu. A to Pavlu, ktera nas zahradami provedla, seznamila nas
s kazdym zajimavym objektem a precetla nam i popisky na zahonech
o stromech a kerich. Zastavili jsme se u Letohradku kralovny Anny
nazyvaného Belvedér. Je to renesancni stavba se sloupovymi
lodZziemi. Nechal ho postavit Ferdinand I. v letech 1538-1565.
Letohradek mél jednak rekreacni funkci, byl panovnikem uzivan
k dennimu odpocinku, pripadné k neformalnimu vykonavani
nékterych panovnickych pracovnich povinnosti. Pred letohradkem se
nachdzi Zpivajici fontdna. Je to renesancni fontdna z bronzu.
Zpivajici se oznacCuje proto, Zze dopadajici voda na bronzovy disk
vytvari zvuk. PFi prochdzeni jsme se také zastavili u piskovcové
kasny s postavou Neptuna. DalSim zastavenim byla renesancni
podlouhld budova Mi¢ovna. Plvodné slouzila k hrani mi¢ovych her.
Jeji sténa je vyzdobena renesancnimi sgrafity. Cestou jsme mijeli
oranzerii, coz je moderni sklenik postaveny nad pdvodnimi
pozUstatky renesanéni oranZerie. Byl ale bohuZel zavieny.
Zastavovali jsme se u popiskl stromu - buky, duby, javory, lipy. Ale
vidéli jsme i stromy pro mé neznamé. Obdivovali jsme rozkvetlé kere
riznych barev - rododendrony, azalky a Sefiky, ke kterym jsme si
privonéli a osazené pestrobarevné zahony kvetoucimi kvétinami.
Koukavci méli moznost krasnych vyhledd na Prahu a pohledd na
zadni Cast Prazského hradu a Katedraly sv. Vita. Poslednim
zastavenim byl Prezidentsky domek. Tedy presnéji dvoukridly
jednopatrovy ddm. Bydleli v ném vsichni komunisticti prezidenti, ale
také prvni Ceskoslovensky prezident T. G. Masaryk. Zde mezi nas
priSla pani Kristina Adamkova, edukatorka kultury a vzdélavani
z kanceldri Hradu. Pripravuje programy pro lidi s postizenim.
Pfipojila se k nam a dosla s ndmi az na konec nasi prochazky.
Zajimala se o Zivot nas se zrakovym postizenim. Naslouchala nasim
pozadavkim na ptizplsobeni programl. Své poznatky si zapisovala
do bloku. Bylo to pratelské setkani se sympatickym, milym
a inteligentnim ¢lovékem. Pres Prasny most jsme sesli po kamenitém
chodniku do Jeleniho pfrikopu. Jeleni prikop je prirodni rokle
s protékajicim potokem Brusnice. Je to takova oaza klidu. VIhky



vzduch, hodné zelen& a ticho. Prodli jsme 84 metrd dlouhym
osvétlenym tunelem pro pési, ktery vede skrz val pod Prasnym
mostem. Zaujala nas piskovcova socha rozevlatého KrakonosSe
s kozou nebo kamzikem (ale ty jsme hledali marné) a také socha
pyramidalniho trpaslika. Po skoncCeni prochazky jsme sesli
Zameckymi schody k zastdvce tramvaje. V uSich ndm znéla znama
pisen Po starych zameckych schodech. lesté Ze jsme po nich
nemuseli vystoupat nahoru. Pfi schazeni schodl jsme prosli kolem
muze hrajiciho na kytaru, zeny prodavajici obrazky a sediciho
zebrajiciho bezdomovce. Pfijemné unaveni chizi jsme si vychutnali
dobry ob&d v naéi oblibené restauraci Hybernska. PIni novych zazitk{
a dojmu jsme se usadili na sedadla ve vlaku a mohli jsme si zazpivat
- nezmokli jsme, uz jsme tu. Vylet do Prahy byl UzZzasny, prozili jsme
prijemny den v krdsném prostredi. Ja jsem si to moc uzila. Diky
TyfloCentru jsem se podivala na mista, kde jsem nikdy nebyla, znala
jsem je jen z obrazk( a dokumentd.

Zasli jsme si do TyfloCentra potrapit své mozkové zavity na nas
oblibeny hravy ctvrtek. Bylo z ¢eho vybirat, napr. zaludné kvizy,
hlasky z filmd, nazvy pisni¢ek nebo jména interpretd, otazky tykajici
se Velikonoc nebo jarnich kvétin. Tentokrat byli vyhlaseni dva
vitézové. Z kvizovych otdzek a z hmatovych a Cichovych hadanek.
Dovolim si pro pobaveni napsat svoji hlasku, ktera sklidila velky
uspéch. ,Jsou tu tfi chlapi, jo a Lada". V této dobé, kdy je nékolik
pohlavi...Co si o tom myslet. Ale Lada se neurazil a vSichni se pobavili.

Nahradou za neuskuteénény pobyt v Ceskych Budé&jovicich byla
prochazka hradeckymi lesy. Trolejbusem jsme se priblizili k lokalité
Plachta. Prochdzkou jsme dosli k lesu. Okolo lanového centra Na
Vétvi a lesniho hrbitova jsme dosli k lesni béZzecké stezce, tzv.
pilinovka. Stezka pro zdravy bé&h je 800 metrd dlouhy okruh
s mékkym povrchem ze Stépky a pilin. Nékteri si okruh prosli,
nebézZeli, jini se usadili na drevéné lavice a uzivali si atmosféru
a viné lesa. Pfi zpatedni cesté jsme se zastavili v lanovém centru Na
Vétvi. Obcerstvili jsme se, at né¢im dobrym k jidlu, nebo jen kavou,
pivem nebo nealkoholickym napojem. Se svymi privodci jsme bud’
nastoupili do autobusu, nebo prochdzkou doéli do svych domovd.
Hradecké lesy nikdy nezklamou, maji stale co nabidnout. Stravili



jsme prijemné dopoledne, i poCasi bylo jak na objednavku, idealni na
prochazku prirodou.

Zdena Gabelova
UzZivatelka TyfloCentra Hradec Kralové

Cviéeni v Simkovych sadech



Hradecky ,,VYKUK"

(rubrika, kde na Vas ,vykouknou™ nové podnéty a informace)

e Vite, Ze byl v kvétnu otevren prvni psi park v Hradci Kralové?
Zajimavost hlavné pro drZitele vodicich psu: pro vefejnost a psi
milacky slouzi oplocena travnata plocha u Flosny a fotbalového
stadionu v MalSovicich. Pro lidi jsou tam lavicky, pro psy herni
prvky. Také je tfeba seznamit se s provoznim radem.

Spolecné vareni



Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Jicin
Program nasich aktivit na Cervenec az zari 2025:

CERVENEC
9. 7. 2025 ,,CESTOVANI PO CINE, TIBETU, NEPALU A INDII."
Komentovana prednaska Ing. Ladislava Chluma.

23. 7. 2025 ,PRVNI POMOC."
Komentovana prednaska pani Marty Galoczové s nazornymi
ukazkami prvni pomoci v béznych situacich.

SRPEN

13. 8. 2025 ,,PREDNASKA O KAVE."

Komentovana prednaska p. Tomase Kolce o kavé s ochutnavkou
rdznych druhd kav.

Prazirna Krok, Celakovského 85, Ji¢in — sraz ve 14:00 hodin.

27. 8. 2025 ,,TRADICNI POSEZENI U GRILU."
Posezeni v zahradnich prostorach restaurace s opékanim vuftd.
Restaurace U Mlejnkd, Husova ulice, Ji¢in — sraz ve 14:00 hodin.

ZARI

3. 9. 2025 ,,SETKANI S AUDIOKNIHOU."

Komentovana prednaska p. Jany JifiStové ze zvukové knihovny
Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné.

24. 9. 2025 ,,CESTOVANI PO STREDNI AMERICE - Z PANAMY
DO MEXIKA."
Komentovana prednaska Ing. Ladislava Chluma.

VSechna pravidelna setkani probéhnou na pracovisti TC Jicin:
Polyfunkcni komunitni centrum, 2. patro, autobusové nadrazi, 17.
listopadu 861, Ji¢in. Zahdjeni stfede¢nich schlizek je ve 14:15
hodin.

Srdec¢né zveme uzivatele naSich sluzeb i nové zajemce.



Kontaktni udaje:

Adresa: 17. listopadu 861, 506 01 Jicin

Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Facebook: http://www.facebook.com/TyfloCentrumHK/

Na setkani s Vami se tési
Mgr. Sona Skocovska

Pozvanka na akce regionalniho pracovisté Nachod
Program nasich aktivit na cervenec az zari 2025:

Zveme Vas na tradi¢ni dopoledni setkani, poradané spolecné
s OO SONS Nachod, kazdou POSLEDNI STREDU v mésici. Vzdy od
9 hodin na adrese Prazska 1759 (dvere Cislo 249). Prijdte se poradit
v socialné-pravni oblasti nebo prohlédnout a vyzkouset kompenzacni
pomdlcky, & jen tak posedét u kavy a &aje se starymi zndmymi.

Terminy schlizek: 30. cervence, 27. srpna, 24. zari

Provozni doba pracovisté:
Streda: 8-12, 13-17 (ambulantné na pracovisti)
Patek: 8-12 hodin (terénné pro objednané)

Kontaktni udaje:

Adresa: Prazska 1759, Nachod
Telefon: 739 578 910

E-mail: nhachod@tyflocentrum-hk.cz

Na setkani s Vami se tési

za TyfloCentrum HK, o.p.s. za OO SONS Nachod
Mgr. Pavla Tomaskova Ales Podlesak


mailto:jicin@tyflocentrum.cz
http://www.tyflocentrum-hk.cz/
mailto:nachod@tyflocentrum-hk.cz

Cviceni pro radost v Simkovych sadech
Mily uzivatelég,
B&hem prazdnin a zafi budeme cvi¢it venku v Simkovych sadech.

Odchod z TC na zacatek venkovniho cviceni bude v 9:00 hod.
V pripadé nepriznivého pocasi budete telefonicky kontaktovani

0 zméné mista cviceni.

(ilustracni foto)



Nabidka nasich stalych akci
«Mozaika"

socialné aktivizacni sluzby pro zrakové postizené

I nase Mozaika je poskldddna z rozmanitych stfipkd, které pro
Vas skladame a tvorime tak program, ze kterého si snad kazdy z Vas
vybere néco pro sebe a ziska nové zazitky.

> Posezeni s audioknihou

Tradi¢ni poslechové porady na rlznd témata budou v dobé
prazdnin pozastaveny. Opét budou pokracovat treti pondéli v zari od
13:30 hodin.

> Streda, zacvicit je treba ©
Viz samostatny Clanek.
> Ctvrteéni setkani
I pres Cetné novinky, které jsme pfipravili, vas ani v tomto
Ctvrtleti neochudime o oblibené pravidelné akce, na které jste zvykli
a mate je radi:

Tvoreni pro kazdé stvoreni - maximalné 2x za rok se budeme
setkdvat a pokusime se v sobé probudit tvofivost a napaditost,
kterou vyuzijeme pri tvorbé s textilem, dratky, barvami, papirem,
sklem a dalSimi materialy.

Setkani s literaturou - jednou za ctvrt roku navstivime zvukovou
knihovnu a seznamime se s novymi tituly na zvukovych nosicich.

Planované jednorazové akce:
Pldnované jednorazové aktivity budou realizovany na zakladé

7 . v 7 v 7y O . . 7 ’ v Vo 7 7
zajmu a poctu ucastniku — minimalni pocet 3 uzivatele. Proto prosime
vas, pripadné zajemce, abyste nas kontaktovali a sdélili, kterych akci



se chcete zucastnit, a to béhem posledniho tydne predchoziho
kalendarniho meésice. Zaroven vitame i tipy na dalsi aktivity, jez
bychom mohli v TyfloCentru uskutecnit.

> Spolecné vareni

VSichni milovnici dobrého jidla se mohou spolecné s nami
zUcastnit vareni, které probiha kazdé uUtery dopoledne od 9:30. Je
nutna telefonicka domluva nejpozdéji den predem (pondéli do
10. hodiny). V pfipadé nedostate¢ného poctu Ucastnik( bude akce
zruSena. Maximalni kapacita jsou Ctyri uzivatelé.

Telefonni Cislo:739 578 880



Seznam akci na III. ctvrtieti roku 2025

TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s.
spolecné s OO SONS Hradec Kralové Vas zvou na:

CERVENEC

> Utery 1. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 2. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 3. 7. od 9:30 hodin
Sladké degustacni dopoledne.
Bude nas cekat dalsi degustacni dopoledne. Po prochdazce
zavitdme do nékteré z hradeckych kavaren &i cukraren, do které,
to bude prekvapeni.

> Utery 8. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 9. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 10. 7. od 9:30 hodin

Prochazka po HK.

Projdeme si venkovni hru ZloCiny velkého Hradce. Navstivime
nejen staré meésto, dozvime se, kde se popravovalo a jaké dalsi
zloCiny se v nasem meésté udaly. A protoze zlociny a alkohol jdou
ruku v ruce, zjistite i par zajimavosti o jiz zaniklych hospodach
HK. Akci zakonc¢ime spole¢nym obédem.

> Pondéli 14. 7. od 13:30 hodin
Kino komento - Stop time.
Zhlédneme 92 min. casosbérny dokumentarni snimek
s audiopopisem, ktery zaznamenava zastaveny cas pri covidové
pandemii. Ta méla vliv nejen na nas, ale i na umélce a dalsi
profese. Jak se s touto nenadalou situaci poperou vilekar David
Chmela¥F, here¢ka Vanda Hybnerova & zpévacka Raduza?



> Utery 15. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 16. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 17. 7.
Gocarova galerie Pardubice.
Navstivime vystavu Figura / v krajce / v konfrontaci, ktera
vystavuje nejen historické krajky 16.-20. stoleti, ale i moderni
krajky s figuralnimi motivy vytvarnic Zuzany a Marie
Hromadovych. Vstupné pro ZTP i ZTP/P zdarma.

> Utery 22. 7. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 23. 7. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 24. 7. od 9:30 hodin

Letni koupalisté Flosna.

Prichazi 1éto a my se opét spolecné vydame na koupalisté
FloSna. Aredl koupalisté je v provozu od roku 2010, letos
vstupuje do Sestnacté sezény. Voda v bazénech se vyhfiva na
26 °C az 28 °C, takze je koupani mozné i pri nepriznivém pocasi.
Obclerstvit se mUlZete v letnim altdnu a bufetu na terase,
pripadné v restauraci. Vstupné pro ZTP/P: 180 K&, Ccipové
hodinky: 150 K¢

SRPEN

» Utery 12. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 13. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 14. 8.
Stribrnak.
Spolecné navstivime vystavu fotografa Martina Veselého a jeho



abstraktni obrazy, ktery svym fotoaparatem zachycuje obycejné
véci jako jsou rezava vrata, silnice, oloupana omitka. Vystavené
fotografie zachycuji materialy jako asfalt, laminat, led, olej,
plech, sklo. Fotografie jsou doplnény tretim rozmérem, a to
reliéfnim tiskem. Soucasti navstévy bude i jedno milé
prekvapeni. Vstupné pro ZTP i ZTP/P zdarma.

> Utery 19. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Stfeda 20. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 21. 8.

Podébrady zamecka zahrada.

Vydame se na vylet do Podébrad. Navstivime zameckou
zahradu, kde si povime par zajimavosti. Nebude chybét také
prochazka parkem a bude prostor ochutnat lazenskou oplatku ci
pramen. Vylet zakoncéime spole¢né dobrym obédem.

> Utery 26. 8. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFeda 27. 8. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

» Ctvrtek 28. 8. od 13:00 hodin

Zivot s hendikepem - Zizkovy sady.

V naSem odpolednim programu se puUjdeme sezndmit
s ¢innosti ruznych spolkl z Kralovéhradeckého kraje, které se
vénuji dospélym i détem s jakymkoliv zdravotnim postizenim.
Celé odpoledne budou probihat riizna détska vystoupeni, ukazka
vodicich a asisten¢nich psU, stanky s pomuckami apod. Akci bude
moderovat Olda Tamas.



ZARI
> Pondéli 1. 9. od 13:30 hodin.
Jak si okorenit zivot.
Tentokrat si s Luckou S. budeme povidat o kminu, o historii
a jeho vyuziti. Rekneme si par tipl, kde se pouziva v kuchyni.
Na zavér si vyrobime néco dobrého. Prispévek na suroviny:
30 KC.

> Utery 2. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 3. 9. od 9:40 hodin
CviCeni pro radost.

» Ctvrtek 4. 9. od 15:00 hodin
Louceni s létem.
Jako poslednich nékolik let, navstivime restauraci Hacienda.
V restauraci bude mozné zakoupit si grilovanou klobasu a néco
dalSiho. Spole¢né si posedime, popovidame a uzijeme pohodu
a dobrou naladu.

> Utery 9. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> Streda 10. 9. - ¢tvrtek 11. 9.
Pobyt ve vinném sklepé (vice v pozvance).

> Pondéli 15. 9. od 13:30 hodin

Posezeni s audioknihou.

Bez bontonu, bez konvenci (Marcela Mlynarova). Oblibend
autorka rady popularnich knih prichazi s novym titulem. Opét
v ném vypravi nenapodobitelnym stylem o svych pozoruhodnych
prihodach, o dobrodruznych cestdach po krasach nasi zemé,
o radostech a strastech prozivanych na své chalupé, o Zivotnich
vrcholech, padech a zvratech. Autorka potvrzuje, Ze neni
podstatny vék, ale pristup k Zivotu, a navzdory vSem ranam
osudu je tfeba vzdy hledat to dobré a nikdy se nevzdavat.



> Streda 17. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost s fyzioterapeutkou.
Opét si  zacvicime pod  profesionalnim  dohledem
fyzioterapeutky Markéty Stranské. MUzZete se t&Sit na nové prvky
z oblasti rehabilitace. Prispévek: 50 K&/osoba.

> Ctvrtek 18. 9.

Muzeum remesel Letohrad.

Tentokrdt se za poznanim vypravime do rozsahlého muzea
v Letohradé. K vidéni jsou tu nastroje, i velké stroje, které patfrily
ke kazdodennimu Zivotu nasich predkl. My se sezndmime se
vSim, co potreboval ke své praci zamecnik, kovar, klempir nebo
kolar. Osahame si i vyrobky samotné. Vstupné pro drzitele ZTP
a ZTP/P je 140 K¢, doprovod zdarma. Poobédvame v restauraci
Novy dvUr v aredlu muzea.

> Utery 23. 9. od 9:30 hodin
Spolecné vareni.

> StFeda 24. 9. od 9:40 hodin
Cviceni pro radost.

> Ctvrtek 25. 9. od 10:00 hodin
Setkani s literaturou ve zvukové knihovné.



Program cinnosti OO SONS HK na III. ctvrtleti 2025:

Kromé akci poradanych ve spolupraci s TyfloCentrem Hradec
Kralové - informace o nich najdete v tomto informacnim zpravodaji
Stripek nebo na www.tyflocentrum-hk.cz - vas zveme na nasledujici
klubova posezeni:

Klubova posezeni

se konaji vétSinou kazdou posledni stredu v mésici v klubovné

TyfloCentra Hradec Kralové od 13 do 15 hodin, tato posezeni jsou

zamé&fena na nejriizné&jsi témata.

Prijdte se dovédét:

o novinkach z ¢innosti SONS CR, z. s.,

o novinkach v pravni oblasti tykajici se Zivota se zrakovym

postizenim,

e 0 novych kompenzaénich pomuckach,

e prosté o vSem tykajicim se Zivota se zrakovym postizenim,

e nebo si prosté jen tak posedét u kavy Ci ¢aje, pobavit se se
svymi znamymi nebo navazat nova pratelstvi.

Dle domluvy a pripadného zajmu v ramci téchto klubovych posezeni
nabizime usporadat:

Klub stolnich her a kvizi

kde si dle domluvy miZeme zahrat néjakou hru pfizptsobenou pro
zrakove postizené - Karty Braill oznacené, Clovéce, nezlob se, Sachy,
Qardo..., nebo se pokouset fesit pfizplsobené hlavolamy a kvizy.

Klub komentovanych filmd

kde se budeme bavit o komentovanych poradech, kdy kromé vymény
zku$enosti v oblasti poslechu komentovanych poradi v televizi se
dovite i o dalSich moZnostech, jak se ke komentovanym potadim
dostat. Nebudou chybét ani rady, jaka technicka zafizeni i programy
pro pFistup ke komentovanym pofadim potiebujeme. V rdmci tohoto
klubového posezeni bude mozna i projekce komentovaného filmu Ci
poradu, dle vaseho zajmu.


http://www.tyflocentrum-hk.cz/

Upozornéni:

Z dGvodu mé pokradujici deléi pracovni neschopnosti, zfejmé do
prib&hu mésice srpna, se na konani posezeni v nize uvedenych
terminech radéji dotazte telefonicky.

Terminy klubovych posezeni
e 27.srpna
e 24, zari

Ing. Karel Hrubes

predseda OO SONS Hradec Kralové

Adresa: Okruzni 1135/15, 500 03 Hradec Kralové
Telefon: 608 335 137

E-mail: hradeckralove-odbocka@sons.cz, hrubes@sons.cz
Web: www.sons.cz/hradeckralove

Kontaktni dny odbocky:
Pondéli az patek 9-13 hodin (nutna telefonicka domluva)


mailto:hradeckralove-odbocka@sons.cz
mailto:hrubes@sons.cz
http://www.sons.cz/hradeckralove

Program cinnosti OO SONS Nachod na III. ctvrtleti
2025:

V Nachodé Ize OO SONS Nachod navstivit pfi pravidelnych
urednich hodinach vzdy v pondéli od 8 do 14 hodin. Nebo se Ize
telefonicky domluvit na jiném terminu. Adresa: Prazska 1759, 547
01 Nachod. Kancelar je zaroven klubovnou odbocky.

Prijdte si posedét pri Salku dobré kavy c¢i ¢aje. Domluvime se na
spolecnych jednorazovych Ci pravidelnych aktivitach.

AKCE:

14. cervence 2025 - odjezd autobusem v 10:10 hodin
z Nachoda
e Vylet do Ceské Skalice - komentovand prohlidka FAMILY
PARKU, zoopark s vice jak padesati druhy zvirat. Poté obéd
v hotelu Holzbecher ve Zli¢i u Ceské Skalice.

30. Cervence 2025 - od 9:00 hodin
e Stredeclni posezeni u kavy Ci Caje — posledni stfeda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socidlné
pravni oblasti, fad novych kompenza&nich pomulcek a dalsi
planované akce.

14. srpna 2025 - odjezd autobusem v 8:10 hodin z Nachoda
e \Vlylet do Jaromére - Josefova - komentovana prohlidka
modrotiskové dilny pana Milana Bartose, ktery jako jeden
z mala ovlada vyrobu tiskarskych forem. Kdo si donese bilé
tricko, bude si moci modrotisk sam vyzkousSet. Vstupné:

70 K&/osoba. Poté obéd v Restauraci u Otty.

27. srpna 2025 - od 9:00 hodin
e Stredeclni posezeni u kavy Ci Caje - posledni stfeda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi
(klubovné) odbocCky. Dovime se nové informace ze socialné




pravni oblasti, fad novych kompenzac¢nich pomucek a dalsi
planované akce.

24. zari 2025 - od 9:00 hodin
e Stredelni posezeni u kavy Ci Caje - posledni stfeda v mésici
patfi nasemu pravidelnému posezeni s prateli v kancelafi
(klubovné) odbocky. Dovime se nové informace ze socidlné
pravni oblasti, fad novych kompenzaénich pomlcek a dalsi
planované akce.

V planu jsou jesté:

e LoucCeni slétem v campu N&chod-Béloves - s létem se
rozlou€ime zpévem za doprovodu harmoniky a nasim mlsnym
jazyékam doprejeme oblibené vurty, které si sami opeceme.

A dalsi akce. O konkrétnim datu a casu akce budete
informovani telefonicky a e-mailem.

Na setkani s Vami se tési

Ales Podlesak

predseda OO SONS Nachod
Telefon: 604 972 632
E-mail: nachod@sons.cz



mailto:nachod@sons.cz

Program cinnosti OO SONS Trutnov na III. ctvrtieti
2025;

Hlasime se z Trutnova!

A jak jsme slibili v minulém vydani Stfipku, tak jsme tady se
zpravou z herniho dopoledne v Baru u Simdci. Jedno slovo pro celé
dopoledne — SUPER! Sesli jsme se ve velmi hojném poctu, prijeli nasi
(rozuméj clenové SONSu) z Vrchlabi a Nachoda. No, prosté bar byl
obsazeny do posledniho mista. Nalada byla vyborna, vSichni se
zUcastnili pfipravenych her a kviz{. Na stole ldkalo pohosténi, které
pripravily nase clenky, a pani SimCa se starala o nas pitny rezim.
VSichni zuc¢astnéni obdrzeli drobné darecky jako pozornost vénované
Méstskou policii Trutnov. Ceny do soutézi vénovalo mésto Trutnov.
A nase dalsi spolecné akce se také vyvedly — at uz spole¢na navstéva
Planetaria a hvézdarny Hradec Kralové Ci spolecné sledovani filmu
Mofe na dvore (film byl opatifen audio popisem) ve vrchlabském kiné
Kartonka.

A ted, kdyz ctete tento clanek, jiz urcité mame za sebou
spoleCnou navstévu nasi oblibené rybarny a celého meéstecka
Kudowa Zdroj.

Tato nase spolecna setkani a aktivity jsou velkym prinosem pro
vSechny nase cleny a uzivatele - navazujeme mezi sebou nova
pratelstvi, vyménujeme si zkuSenosti, sdilime napady apod. Je to
moc fajn!!!

Podrobné info o viech nasich akcich, které chystdme, si mizete
precist na nasich strankach: www.sons.cz/trutnov.

Se svymi cleny a prateli se setkdvame kazdé pondéli
dopoledne na nasi odbocce, ktera je zaroven kanceldfi i klubovnou
na adrese Horska 5/1, 541 01 Trutnov, a radi mezi sebe prijmeme
kazdého, kdo ma zajem se podélit o zkusSenosti se zrakovym
postizenim, poznat nové lidi, jezdit s nami na vylety, potrebuje
poradit, sezndmit se s kompenzaénimi pomUckami, zkratka vnést do
svého zivota néco nového.


http://www.sons.cz/trutnov

BliZzSi informace na nize uvedenych kontaktech:
Telefon: 778 702 410

E-mail: trutnov@sons.cz

Web: www.sons.cz/trutnov

za OO SONS Trutnov

Adriana Tepla Kamil Studeny

Foto skupinky clenek SONS Nachod pri hrani Binga. VSechny sedi
u jednoho stolu a pred sebou maji zvétSené herni karty pro Bingo.


http://www.sons.cz/trutnov

Néco dobrého z nasi kuchyné...

Zelné listy plnéné masem
Ingredience pro dvé osoby: 200 g mletého masa, mensi hlavka

zeli, 2 cibule a 4 strouzky cesneku, 1 vejce, 1 rohlik, 1dcl mléka,
kelimek kysané smetany, %2 litru vyvaru, sul, pepf, drceny kmin,
1 1Zice hladké mouky

Postup: Svrchni velké listy zeli sloupneme a spafime v osolené
vrouci vodé. Po 3 minutach listy okamzité zchladime v ledové vode.
Zbytek zeli nakrajime na nudlicky. Rohlik nakrajime na kostky
a prelijeme mlékem. Pridame maso, vejce, cibuli nakrajenou na
drobno, prolisované 2 strouzky &esneku a kofeni (sGl, pepf, mlety
kmin). Zpracujeme na tésto, ze kterého tvarujeme valeCky a ty
balime do spafenych zelnych listd. V hrnci na sadle zp&nime cibulku,
priddme nudlicky zeli, prolisovany Cesnek. VSe zalijeme vyvarem
a do hrnce opatrné viozime zavitky. Dusime v troubé na 160 °C asi
45 minut. Nakonec zavitky vyjmeme a vyvar zahustime moukou
vmichanou do kysané smetany. Provarime 15 minut, vratime zavitky
do hrnce, aby se prohifdly a miZeme podavat, nejlépe s novymi
bramborami, nebo s ryzi.

Kolektiv pracovnik@ TC preje dobrou chut!



Dékujeme vSem, kteri podporuji nasi Cinnost:

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

MPSV Utad prace Kralovéhradecky kraj
R Evropska unie
- * Evropsky socialni fond
* * v v
* 4k Operacni program Zamestnanost

Evropska unie Evropsky socialni fond Operacni program Zameéstnanost

5 o Mésto Jicin
Mesto Hradec Kralove

] 2

Mésto Horice v Podkrkonosi Mésto Nachod
4 &
Mésto Kopidlno Mésto Nova Paka
akcenta

PERI

Peri s.r.o.

Akcenta CZ, a.s

a dalsi individualni darci.



Stiipek je vydavadn pouze pro vnitini potfebu klientd TyfloCentra
Hradec Kralové, o. p. s. a &lend a pfiznivch Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych CR.

Je neprodejny.

V Hradci Kralové, c¢erven 2025.



